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Allmant om konvalescensen efter ett dagkirurgiskt ingrepp

Det hor till:

¢ att man efter operationen kan ha en kraftig smarta under 2-3 dagar. Smartan lindras om
varkmedicinen tas regelbundet. En lattare smarta kan kannas under flera veckor.

e att det pa operationsomradet uppstar svullnader och blaméarken. Ibland kan blanaderna
sprida sig déver vidare omraden.

e att det sipprar litet blod ur saret under de forsta nagra dagar efter ingreppet.

e att man ar trétt efter operationen. Det beror pa saval ingreppet som pa de mediciner som
getts. Man kan kanna sig matt under flera dagar. Pa kvallen efter ingreppet kan man
kanna ett latt illamaende.

Tag kontakt med den dagkirurgiska avdelningen, telefon 06 213 1552 vardagar klockan
07.00-15.00 och under 6vriga tider till telefonradgivning, telefon 116 117 om féljande uppstar:

e besvarande vark trots anvandning av varkmediciner enligt sjukhusets ordinationer

e saret bléder ymnigt genom férbanden eller sipprar blod langre an tre dygn (ingrepp i
andtarmen kan ge blodblandat sekret under flera veckor)

o kraftig svullnad och/eller rodnad och hetta i operationsomradet, saret utséndrar
illaluktande sekret eller vid feber

e kraftigt ilamaende och uppkastningar aven efter operationsdagen

e kraftig trotthet som forhindrar uppevistelse dagen efter operationen

e vara magbesvar, stdrande klada eller svar férstoppning

e svullnad och smarta i vad eller Iar som kanns fr.a. vid gang

e andndd

e en huvudvark efter ryggbeddvning, som inte lindras av vila och varkmedicin

e oro Over nagot som har att géra med ingreppet

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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