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Anvisningar for spermaprovtagning

Skriv tydligt pa burken ditt eget namn, din personbeteckning, datum samt vilken tid provet tagits.
Provets tas helst genom sjalvtillfredstallelse i en speciell burk som fas fran laboratoriet.

e Det ar onskvart att sadesuttomning ej skett inom 2-7 dygn fore provtagningen.

e Kondom far ej anvandas eftersom den innehaller spermiedédande medel.

e Sadesuttdmningen bor ske sa fullstandigt som majligt direkt i burken.

e Hela mangden bor tas tillvara, eftersom ofullstandigt prov ger missvisande resultat.

Provet bor skyddas mot kold och hetta men det haller bra i normal rumstemperatur.
Provet bor helst foras till laboratoriet inom en timme.
Provet fors for undersdkning till nagon av féljande laboratorium:

e Vasa centralsjukhus och Dammbrunnens halsostation
e Laihela halsostation

e Malax halsocentral

e Kiristinestads halsocentral

e Malmska laboratorium

Prover tas emot mandagar till torsdagar klockan 08.00-12.00.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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