
        Anvisning upprättad 08.02.2023 

Anvisningar för spermaprovtagning 

Skriv tydligt på burken ditt eget namn, din personbeteckning, datum samt vilken tid provet tagits. 

Provets tas helst genom självtillfredställelse i en speciell burk som fås från laboratoriet. 

• Det är önskvärt att sädesuttömning ej skett inom 2−7 dygn före provtagningen. 
• Kondom får ej användas eftersom den innehåller spermiedödande medel. 
• Sädesuttömningen bör ske så fullständigt som möjligt direkt i burken. 
• Hela mängden bör tas tillvara, eftersom ofullständigt prov ger missvisande resultat. 

Provet bör skyddas mot köld och hetta men det håller bra i normal rumstemperatur. 

Provet bör helst föras till laboratoriet inom en timme.  

Provet förs för undersökning till någon av följande laboratorium: 

• Vasa centralsjukhus och Dammbrunnens hälsostation 
• Laihela hälsostation 
• Malax hälsocentral 
• Kristinestads hälsocentral 
• Malmska laboratorium 

Prover tas emot måndagar till torsdagar klockan 08.00−12.00. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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