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Barnets dag hemma efter en operation

Ditt barn har idag sovts for operationens skull. Hon/han kan vara tréttare an normalt, somliga
barn kan bli 6veraktiva eller oroliga efter operationen. Aterhdmtningen beror pa vilken atgard
som har gjorts och hur lange det har tagit. Barnet kan bli stela i musklerna, halsen kan vara sjuk
och résten hes och aven rethosta kan forekomma efter operationen.

Rorelser

Pa operationsdagen kan barnets balans vara samre an normalt, motoriken kan vara nedsatt
anda upp till 24 timmar efter operationen. Darfér ar det viktigt att dvervaka barnets rorelser sa
att han/hon inte faller och stoter sig. Fast barnet verkar piggt ar det bra att undvika/ begransa
springande och kravande motion som cykling de fOsta 24 timmarna.

Operationsdagen ar barnets vilodag, fran sjukhuset far man direkt hem och vilar.

Vark

Sma barn kan inte alltid formedla om de har vark, bara genom grat, orolighet eller genom
passivitet. Det kan vara att maten inte smakar och att barnet inte heller kan sova pa grund av
varken. Aven storre barn kan ha svart att férmedla att de har vark utan det kommer fram som ett
allmant illamaende. Varkmedicin bor man ge regelbundet enligt sjukhusets ordineringar.

Mat

Pa sjukhuset har barnet fatt nagot att dricka och eventuellt har han/hon atit nagot. Hemma ar
det bra att i férsta hand dricka nagot och sedan ata lattsmalt mat. Sma portioner smakar ofta
battre an en stor maltid pa en gang. Ifall maten inte smakar ar det viktigt att dricka ordentligt, sa
att inte barnet blir uttorkat. Tillracklig varkmedicinering hjalper aven att maten smakar battre.

Feber

Feber kan uppsta den forsta dagen, men ifall febern stiger éver 38,5 grader och fortsatter dver
ett dygn bor man ta kontakt med sjukhuset.

Andningen

Basta hjalpen mot halsont och hesheten ar varkmedicin. Om barnet far andnéd tag kontakt med
sjukhuset.
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Ta kontakt

Dagkirurgiska avdelningen vardagar klockan 7.00-15.00 telefon 06 213 1552
Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi e Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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