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Efter tunntarmskapselendoskopi

Ett balte satts runt din midja och ansluts till en liten dator. Datorn satts i en liten vaska
som du bar med axelrem.

Baltet satts ovanpa kladerna. Bar darfor en tunn t-shirt eller dylikt langst mot kroppen.
Nar du svalt kapselkameran ska du inte dricka eller ata pa tva timmar. Efter tva timmar
far du dricka klara vatskor och efter 4-6 timmar far du ata en Iatt lunch.

Undvik all anstrangande fysisk aktivitet under undersokningen. Latt kroppsrorelse
rekommenderas dock.

Du far inte sjalv ta bort apparaturen eller ta av baltet helt under undersékningens gang.
Du ska inte utsatta den for slag, stotar eller haftiga rorelser. Foreskrifter for avslutande av
undersodkningen ges pa polikliniken.

Ovanliga kanningar och reaktioner antecknas pa undersokningsblanketten, som du far i
samband med att undersdkningen pabdrjas.

Utsatt inte kapselutrustningen for direkt, starkt solljus.

Forran kapseln kommit ut med avféringen, ska du undvika att vistas i narheten av starka
elektromagnetiska falt, till exempel sadana som avges av magnetundersdknings-
apparater, amatorradiosandare.

| de sallsynta fall da kapseln inte kommer ut med avféringen maste den tas bort pa
endoskopisk eller kirurgisk vag.

Nar kapselendoskopin ar slutford

Kom till inremedicinska polikliniken pa den 6éverenskomna tiden fér aterlamning av
utrustningen.

Du far ata och dricka normait.

Kapseln kommer vanligen ut med avforingen. Observera nar den kommer ut. Kapseln
behover inte tas till vara. Om du inte ar saker pa att den kommit ut eller om du borjar fa
magsmartor, illamaende eller andra avvikande magbesvar, ta kontakt till telefon 213
2657 mandagar till fredagar klockan 9-10 eller till akutmottagningen 6vrig tid pa dygnet.
Magnetundersdkning ar forbjuden tills kapseln kommit ut. Om du genomgar en dylik
medan kapseln befinner sig i kroppen kan det resultera i skador pa tarmkanalen eller i
bukhalan.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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