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Forebyggande av forstoppning och behandling av forstoppning
efter ett dagkirurgiskt ingrepp

Normalt tommer man tarmen med 8-72 timmars mellanrum. Forstoppning ar nar tarmen toms
mera sallan eller om avféringen ar hard eller svar att fa fram. Orsaker till forstoppning kan vara
att du ror dig for lite, dricker for lite eller att kosten innehaller for lite fibrer.

Efter ett dagkirurgiskt ingrepp kan foérstoppning orsakas av att man varit fastande, av de
mediciner man fatt eller de varkmediciner man anvander. Speciellt anvandning av starkare
varkmediciner som opiater (Targinig®, Oxycontin®) och mediciner som innehaller kodein
(Panacod®) kan forslda tarmfunktionen.

Forebyggande av forstoppning

Kostfibrer minskar forstoppning eftersom de 6kar tarminnehallets volym samt binder vatten i
tarmen och darmed gor avféringen I6sare. | alla produkter fran vaxtriket; spannmal, gronsaker,
frukter och bar finns fibrer. Spannmalsfibrer, som finns till exempel i fullkornsbréd och — groét,
Okar tarminnehallet mest effektivt. Malet ar att fa 30-35 gram fibrer fran kosten dagligen.
Plommon och fikon innehaller férutom fibrer, &mnen som stimulerar tarmfunktionen. En passlig
dos ar att pa morgonen dricka ett glas med 6-7 plommon upplésta i vatten.

Man bdr dricka rikligt med vatska, atminstone 2 liter om dagen. Detta ar speciellt viktigt om man
anvander Kli eller apotekspreparat som fibertiliskott. Motion underlattar tarmfunktionen.
Magmusklerna masserar tarmen sa att den fungerar battre. Det spelar ingen roll vilken typ av
motionsform man utévar. En rask promenad passar utmarkt. Man kan ga en separat langre
promenad eller ta det i mindre doser.

Behandling av forstoppning med hjalp av apotekspreparat

Apoteket har flera typer av mediciner mot férstoppning, som innehaller fibrer och ékar
tarminnehallets volym. Dessa kan man anvanda aven for en langre tid. (till exempel ViSiblin®,
Agiocur®)

Laktilol, laktulos (till exempel Duphalac®) och makrogol ar mediciner som binder vatska till
tarminnehallet i tjocktarmen. Dessa kan anvandas mot seg eller trogflytande avféring. Effekten
kommer vanligtvis inom nagra timmar, men kan ocksa ses forst efter 1-2 dagar. Det ar inte
meningen att man ska anvanda de har medicinerna regelbundet for en langre tid.
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Tarmstimulerande mediciner som stennosid (till exempel Exprep®, Pursennid®) och bisakodyl
(till exempel Metalax®, Toilax®) anvands bara tillfalligt for nagon dag. De finns att kpas som
tabletter, suppositorier eller minilavemang.

Det ar speciellt viktigt att skdta om sa att tarmen fungerar bra och regelbundet efter hemorrojd
eller prostata operation.

Kalla: Mustajoki, Pertti (2010): Ummetus, Laakarikirja Duodecim
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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