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Hemma med urinkateter efter dagkirurgiskt ingrepp

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.
Katetern halls pa plats i urinbldsan med hjalp av en vatskefylld ballong.

Hemma med kateter

¢ Nedredelstvatt bor géras minst en gang per dag genom att duscha.

e Man bor vid tvatten dra férhuden bakat. Efter tvatten bor forhuden dras tillbaka.

e Katetern bor tejpas fast mot nedre buken med stadigt tejp. Pa sa satt undviker man att
katetern skaver mot urinroret.

e Undvik karbad, simning och heta bastubad.

e Nikan vid behov tmma kateterpasen flera ganger om dagen. Oppna da kranen som
finns nere pa kateterpasen.

e Pasen ska alltid hallas sa att den ar nedanfér urinblasans niva.

o Drick tillrackligt, ungefar 1-2 liter i dygnet, pa sa satt fungerar njurarna battre och
infektionsrisken minskar.

e Fdrstoppning bor forebyggas och skoétas vid behov.

Borttagning av kateter

Katetern har satts / -

Katetern far tas bort / -

Kateterborttagningen lyckas bast till exempel pa wc dver lavoaren.

Tvatta handerna noggrannt med tval.

Dra ner byxorna och stall dig sa att katetern slipper att falla ner i lavoaren.

Toém vatskeballongen med en spruta. i ballongen finns cirka 10ml vatska.

Nar ballongen ar tom, dra forsiktigt ut katetern. Fran katetern rinner det urin och blod nar
man drar ut den. Det ar normalt.
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Efter kateterborttagningen kan urinen vara blodig. Det kan aven féorekomma tatare
urineringsbehov samt sveda i samband med urineringen. Dessa symptom avtar med tiden.
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Tag kontakt

e om urinen ar grumlig och luktar illa
e om urinen blir blodig

e om urinen inte kommer

e om urinen rinner bredvid katetern
e om du far feber

Dagkirurgiska avdelningen vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552
Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning &r amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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