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Laparoskopisk fundoplikation

Kirurgisk behandling av inflammation i matstrupen (esofagit) och/eller diafragmabrack (hernia
hiati).

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Inflammation i matstrupen beror oftast pa att maginnehallet, som ar mycket surt, aterkommande
stots upp i matstrupen (reflux = stromning tillbaka/ bakat). Det sura maginnehallet irriterar och
frater pa slemhinnan och leder till en inflammationsreaktion, som kan ge bland annat
halsbranna, bréstsmarta, hosta samt svarigheter att svalja. Refluxen beror pa att att
slutarmuskeln i nedre andan av matstrupen inte fungerar bra, utan den slapper maginnehallet
tillbaka upp i matstrupen. En bidragande faktor ar ofta en brackbildning av magsacken vid
diafragma. Reflux i matstrupen ar ett vanligt tillstdnd, och skots kirurgisk om annan behandling
(diet, livsstilsforeskrifter, mediciner) ej har gett dnskat resultat.

Ingrepp

Vid ingreppet fors bracket ner i bukhalan igen. Den viktigaste delen av ingreppet ar en sa kallad
fundoplikation, vilken fungerar som ett hinder fér passagen av magsacksinnehallet bakat. Den
gors sa att den dversta delen av magsacken dras bakom matstrupen till framsidan, och dar sys
som en manschett runt matstrupen. Genom sma snitt i huden (i allmanhet fem stycken) férs
tunna hylsor in i bukhalan, och via dessa kommer man at med kameraoptik och instrument.
Ingreppet utférs under sévning.

Konvalescens

Da saren ar sma aterhamtar man sig ofta snabbt. Ett dygn efter operationen kan man boérja réra
sig normalt, men tyngre lyft (mer an 10 kilogram) och stark fysisk anstrangning bér undvikas
under cirka tva veckor. Bukomradet ar ofta nagot svullet, sa det kan vara bekvamt med 16st
sittande klader.

Mat

Under den forsta veckan rekommenderas mat enbart som vatska eller puré. Kall eller varm mat
kan ge spasmer i den nya magmunnen. Farskt brod och kott bor undvikas. Efter en vecka kan
man 6verga till sma portioner av normal mat, men man boér tugga maten val. Starkt kryddad mat
och kolsyrade drycker (till exempel Coca Cola) bor annu undvikas. Eventuella problem med
svaljning gar over inom ett par dagar. Efter ingreppet kan det vara omdjligt att kasta upp.
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Sarvard
Ett dygn efter operationen kan kompresserna tas bort och da far man ocksa duscha.

A. Saret ar hopsytt med sjalvabsorberande stygn, som inte behdver borttas. Sartejpen
avlagsnas efter en vecka. D& far man ocksa ga i bastu, simning och bad ar tillatna efter
tva veckor.

B. Stygnen tas bort efter 7 dagar pa halsocentralen, arbetshalsovarden eller pa
radgivningen ( / datum.) Sartejpen far vara kvar anda tills stygnen avlagsnas.
Ett dygn efter avlagsnandet far man ga i bastu.

Smartlindring

Efter ingreppet kan man férutom smartan i hudsaren kdnna smartor i skuldrorna och vid
revbensbagen. Denna orsakas av den gas man fyllt bukhalan med under ingreppet. Gasen
irriterar diafragma (muskelskiktet mellan bréstkorg och bukhala) och detta stralar upp i axeln.
Smartan ar ofarlig och férsvinner inom nagra dagar. Latt motion och varkmedicin ger lindring.

Smartmedicinerna kan tas regelbundet 1-4 dygn samt darefter vid behov

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning sker efter 6 veckor hos den kirurg som har utfort operationen.

Sjukledigheten ar i allmanhet 2 veckor.



o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue Anvisning uppréttad 08.02.2023

Tag kontakt

Vid tecken pa inflammation i saren (tilltagande smarta, stark svullnad, rodnad, hetta,
kontinuerlig sekretutsondring) eller andra problem (svar buksmarta, kontinuerligt illamaende,
svindel, sjukdomskansla, feber eller riklig sarblédning) bor man ta kontakt.

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning &r amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/
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