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Lisékilpirauhasleikkaus
Yleista

Lisékilpirauhaset (yleensa 4 kappaletta) sijaitsevat kaulan alaosassa kilpirauhaslohkojen
takana. Ne erittavat lisakilpirauhas- eli parathyreoideahormonia (PTH), joka saatelee
kalsiumaineenvaihduntaa. Lis&kilpirauhasleikkaus tehdaan lisakilpirauhasen liikkatoiminnan
(hyperparatyreoosi) vuoksi. Liikatoiminta aiheuttaa veren kalsiumpitoisuuden suurenemisen yli
normaalin. Lisékilpirauhasen liikatoiminta johtuu lisakilpirauhasen hyvénlaatuisesta kasvaimesta
eli adenoomasta tai lisakilpirauhasten liikakasvusta (hyperplasia). Leikkaushoidossa yksi tai
useampi lisékilpirauhanen poistetaan. Leikkaus tehdaan nukutuksessa. Leikkaus voi olla
paivakirurginen tai jaaden vuodeosastolle.

Haavanhoito

Haavalla olevan sidoksen voit poistaa 1 vuorokauden kuluttua leikkauksesta. Sen jalkeen haava
saa kastua suihkussa. Jos haava ei erita, ei sitd tarvitse enaa suojata. Tarvittaessa voit ostaa
haavasidoksia apteekista. Muistathan kasitella haavaa puhtain kasin.

Haavalla on yleensa itsestdén sulavia ompeleita, joita ei tarvitse poistaa. Mikali haavalla on
poistettavat ompeleet, saat poistosta erillisen ohjeen.

Saunaan, kylpyyn ja uimaan saat menna vasta, kun haava on taysin parantunut. Taméa aika on
yleensa 2 viikkoa.

Palkomainen, kiintea turvotus haavalla on tavallista. Turvotus poistuu itsestddn muutaman
viikon kuluessa.

Liikkuminen ja harrastukset
P&an kiertaminen ja taivuttelu sivuille on suositeltua. Ala jannita hartioitasi!

Voit kavella ja pyorailla normaalisti heti leikkauksen jalkeen. Raskaita ponnistuksia on syyta
valttaa. Ponnistelua vaativat harrastukset voit aloittaa 2 viikon kuluttua leikkauksesta.

Haavakipu

Leikkausalueella esiintyvaan kipuun voit kayttaa sinulle sopivia reseptivapaita kipulddkkeita tai
kirurgin maaraamaa reseptilaaketta sille maaratylla annoksella
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Kivunhoito

llIman reseptia saatavat kipulaakkeet (esim. parasetamoli tai ibuprofeiini) riittavat yleensa.
Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Sairasloman pituus on noin 2 viikkoa

Sairauskertomus lahetetaan sisatautipoliklinikalle, mista saat mahdollisen kutsun
jalkitarkastukseen

Ota yhteytta terveyskeskukseen / tydterveyshuoltoosi / sairaalaan, jos ilmenee tulehduksen
merkkeja:

e haava erittaa runsaasti tai erite on markaista

e haava-alue punoittaa / kuumottaa / turpoaa lisda / kipeytyy selvasti
e sinulla on kuumetta

Yhteystiedot

Korvapoliklinikka arkipaivisin, puh. 06 213 1372 (puhelinaika klo 8-10). llta- ja ydaikaan seka
pyhisin terveydenhuollon paivystys, puh.116 117.
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