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Operation av ljumskbrack hos barn

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Ljumskbrack hos barn beror pa en svaghet i bukvaggen som uppstatt pa fosterstadiet och
upptacks ibland forst efter manga ar. Det svaga stallet ger efter sa att en pasliknande utbuktning
av bukhinnan tranger ut genom inguinalkanalen under huden.

Ingrepp

Ingreppet gors i narkos (sdvning) sa att den pasliknande utbuktningen snérs av vid basen och
avlagsnas.

Smartlindring

| slutskedet av operationen beddvas saret med langverkande bedévningsmedel for att minska
smartan sa mycket som mdjligt. Operationssmartan avtar efter nagra dagar. Under de forsta
dygnen efter operationen ar det bra att ge barnet smartmedicin regelbundet samt darefter vid
behov till exempel:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Sarvard
Det kan férekomma blanader och svulinad i saromradet och ner mot genitalierna (speciellt

pungen hos pojkar) upp till ett par veckor efter operationen. Saret ar sytt med sjalvabsorberande
stygn som inte behdver tas bort.

Barnet far duschas ett dygn efter operationen, i bastu far man ga efter en vecka.

Rorelse

Beddvningen som anvants for att beddva saret kan ibland orsaka en dvergaende svaghet i
samma sidas ben. Under operationsdagen behover barnet vila samt noggrannare dvervakning
av en vuxen.

Barnet far rora sig sa mycket smartan tillater. Barnet kan aterga till sin dagvard eller skola efter
3-4 dygn. Fran skolgymnastiken bér man vara borta tva veckor.
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Tag kontakt

Vid problem med lakningen bér man ta kontakt enligt foljande:

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller radgivning

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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