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Operation av pilonidalcysta

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

En pilonidalcysta ar en halighet i korsryggen vid évre dndan av svanskotan, som har en eller
flera sma 6ppningar i huden. Haligheten bildas i allmanhet runt inatvaxande har och hos en del
patienter ger den infektioner med varbildning. Om infektioner och smarta forekommer kan
cystan opereras bort.

Ingrepp

Vanligast ar att avlagsna hela haligheten och sedan sy ihop hudkanterna. Om hela omradet ar
infekterat och varigt kan saret lamnas 6ppet och far da laka ihop av sig sjalv. Ingreppet utfors
vanligen under sovning eller ryggbedovning.

Sarvard

Om saret ar suturerat kan man duscha dagen efter operationen. Man bor alltid duscha rent
andtarmsoppningen och saromradet efter tarmtdmning. Stygnen tas bort efter 2 veckor vid egen
halsocentral, arbetshalsovard eller radgivning ( / ). En dag efter stygnborttagningen

ar det tilldtet att bada bastu. Om saret lamnats dppet bor det duschas tva ganger om dagen tills
det lakts.

Smartlindring

Under operationens slutskede satter man ofta bedévningsmedel lokalt i saret, vilket minskar
smartorna direkt efter operationen. Det ar bra att ta varkmedicin regelbundet i 1-4 dygn och
sedan vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner




o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue Anvisning uppréttad 08.02.2023

Fysisk aktivitet

Efter ingreppet far man réra sig normalt, men man boér undvika langvarigt sittande under de tva
forsta veckorna.

Sjukledighet ar i allmanhet tva veckor.

Kontaktuppgifter

Vid tecken pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller rodnad
samt kontinuerlig sekretutsondring) eller andra problem bor man i forsta hand kontakta den
vardande enheten:

Dagkirurgiska enheten, vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Den egna halsovardscentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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