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Sarvard hemma efter ett dagkirurgiskt ingrepp

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Hygienen ar det viktigaste i sarvarden: man bér undvika att réra saret. Handerna tvattas
grundligt fore forbandsbyte.

Om saret bloéder igenom forbanden under det forsta dygnet kan man tacka det fuktiga omradet
med en torr kompress. Om det kommer rikligt med vatska (blod eller sekret) byts hela férbandet.
Detta bor ske under sa rena forhallanden som mojligt.

Operationssaret halls torrt under det férsta dygnet efter ingreppet. Efter det far man duscha.

A. Fore duschen tas forband och kompresser bort. Saret duschas, torkas forsiktigt genom
att trycka latt och efter duschen laggs ett nytt rent férband, om saret annu vatskar. Ett
torrt sar behdver inget forband. Férbandsmaterial kan képas pa apoteket.

ELLER

B. Fore duschen tas férband och kompresser bort. Sartejpen som tacker stygnen far vara
kvar till stygnborttagningen. Om stygnen ar sjalvabsorberande far tejpen tas bort efter en
vecka ifall inget annat ar dverenskommet.

A. Saret ar sytt med smaltande stygn, bastu ar tillaten efter en vecka och simning och bad i
badkar efter tva veckor.

ELLER

B. Stygnen tas bort efter 7-12 dagar vid er egen halsocentral, arbetshalsovard eller
radgivning ( / ). Bastu ar tillaten ett dygn efter stygnborttagningen.

| allmanhet racker de receptfria varkmedicinerna som smartbehandling.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin
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Stark varkmedicin

Om symptom pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller
rodnad samt kontinuerlig vatskeutsondring) eller annat avvikande férekommer bor man kontakta
nagot av nedanstaende nummer.

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi ¢ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning &r amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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