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Pohjanmaan hyvinvointialue denpitoa varten. Viikko-ohjelmiin osallistu-
minen on vapaaehtoista.

Kotihoidon palvelut

Alvq F=— pq Ivel U Etdyhteyden kautta tehdadan pdivittaisia

asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmaan

perustuvia perushoidollisia kotihoidon teh-
tavida. Esimerkiksi Iadkkeiden oton seuran-

taa, ravitsemuksesta huolehtimista, voinnin
seurantaa ja toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
tukemista sekd kuntouttamista.

Viikko-ohjelmassa on tarjolla:

» Aivo- ja tuolijumppaa

« Fysio- ja toimintaterapiaa

» Erilaisia keskustelutuokioita

« Kulttuuria

» Vierailuja eri paikkoihin

« Toiminnassa on mukana myds monia
yhteistydkumppaneita.

Ohjelmat pienryhmissé kestavat 30-60
minuuttia, jolloin asiakkaat ndkevat ja
kuulevat toisensa kuvapuhelimessa.

Osa kotihoidon palvelukokonaisuutta

Kotihoidon ensisijainen palvelumuoto Poh-
janmaan hyvinvointialueella on etdhoiva ja
teknologia. Asiakkaan tarvitsemia hoito- ja
hoivapalveluita toteutetaan sekd etéhoivana, Henkilésté
ettd perinteisind kotikdynteind. Palveluohjaus

arvioi asiakkaalle mydnnettavan palveluko- Alvar-palve- Lisatietoja:
konaisuuden. Alvar-palvelu toteuttaa etdhoi- luista vastaa
vaa ja arjen hyvinvointia tukevaa, toimintaky- sosiaali- ja ter- Pohjanmaan

kyd edistavad ja yllapitavad ohjelmaa. veydenhuollon

moniammatil-
linen koulutettu
ammatti-

henkildsto.

Kotiin an

Hoitosoitot ja ohjelmat toteutetaan kuva-
puhelimen(tabletti) valitykselld. Asiakas
osallistuu niihin omassa kodissaan. Teknistd
osaamista ei tarvita ja kuvapuhelimeen on

Asiaka




