
I veckoprogrammen ingår bl.a:   

•	 Hjärn- och stolgympa 
•	 Fysio- och ergoterapi 
•	 Olika diskussionsstunder 
•	 Kultur
•	 Besök till olika platser 
•    I verksamheten ingår även flera sam	
      arbetspartner. 

Programmen, som ordnas i smågrupper, 
är 30–60 minuter långa. I programmen ser 
och hör klienterna varandra via bildtele-
fonen. 

Tilläggsuppgifter:

Österbottens välfärdsområde 
Tjänster och service som ges hem 

Hemvården 
Klient- och servicehandledningen 
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Alvar-tjänsten

En del av hemvårdens servicehelhet 

De serviceformer som i första hand ges inom 
hemvården i Österbottens välfärdsområde är 
distansvård och andra tekniska lösningar. De 
vård- och omsorgstjänster som klienten be-
höver förverkligas både genom distansvård 
och genom traditionella hembesök. Service-
handledningen bedömer servicebehovet och 
beviljar klienten en servicehelhet. Alvar-tjäns-
ten erbjuder distansvård samt program som 
stödjer välbefinnandet, befrämjar funktions-
förmågan och är upprätthållande.  

Vårdsamtalen och programmen förverkligas 
genom videosamtal till bildtelefoner (tablet-
ter). Klienten deltar i videosamtalen hemi-

från. För att använda bildtelefonen behövs 
inget tekniskt kunnande. Till bildtelefonen är 
det möjligt att få en förbindelse genom vil-
ken klienten och närstående kan ha kontakt. 
Att delta i veckoprogrammen är frivilligt.

Hemvårdens service 

Via videoförbindelsen sköts dagliga primära 
hemvårdsuppgifter utifrån klientens vård- 
och serviceplan. Det kan t.ex. handla om att 
kontrollera medicinintag, att ombesörja kos-
ten, att följa upp måendet, att stödja funk-
tionsförmågan och välbefinnandet samt 
rehabiliterande åtgärder.

Personalen

Inom Alvar-tjäns-
ten arbetar pro-
fessionella och 
yrkesutbildade 
personer från 
social- och hälso-
vården. 


