Lahetekriteerit neuropsykiatriseen tydryhmaan (Psykiatrian poliklinikka)

Neuropsykiatrian tyéryhma tekee diagnostisia arvioita 16 vuotta tayttaneille potilaille,
joilla epaillaan diagnoosiryhmiin F80 — 89, F90, F95, F98.8 kuuluvia oireyhtymia.
Kehityksellisilla neuropsykiatrisilla hairi6illa tarkoitetaan lapsuudessa alkavia aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hairiéta (ADHD/ADD), autismikirjon hairidita ja Touretten oireyhtyméaa
seka niihin verrattavia hairioita (F80-F95), joihin liittyy kayttaytymisen ja tunne-elaman
seka toimintakyvyn ongelmia. Mikali oireet ovat alkaneet murrosiassa tai aikuisuudessa,
ne todennéakdisesti johtuvat muusta syysta, esimerkiksi psykiatrisesta hairiosta tai
neurologisesta sairaudesta.

Neuropsykiatria on ensisijaisesti konsultoiva yksikkd. Potilaan hoitosuhde lahettavaan
laakariin sailyy koko tutkimusjakson ajan. Tutkimusjakson jalkeen potilas siirtyy
perusterveydenhuoltoon, ty6terveyteen tai psykiatriselle poliklinikalle.

o ADHD-epailyn osalta aikuiset taytyy tutkia perustasolla.

« Mikali on hyvin epaselva tai differentiaalidiagnosointia edellyttava aikuinen, hanet
voidaan lahettda selvitykseen Vaasan keskussairaalan psykiatrian poliklinikalle

Lahetteet palautetaan taydennyspyyntona, mikali alla mainitut kriteerit eivat tayty.

Kun alla olevat kriteerit tAyttyvat ja potilas lahetetadn neuropsykiatriseen tydoryhmaan,
neuropsykiatrinen tydoryhma tekee tarvittavat neuropsykiatriset tutkimukset ja aloittaa
tarvittaessa laakityksen, jos niihin on tarvetta. Sen jalkeen, kun la&kitys stabiloitu ja mikali
potilaalla ei ole muuta raskasta erikoissairaanhoitoa vaativaa psykiatrista sairautta,
ladkityksen seuranta ja uusinta tapahtuu perusterveyden-, opiskelijaterveyden- tai
tyoterveyshuollossa. Tarvittava kuntoutus tapahtuu lahettavan tahon kautta taholla kunnan
myontamalla maksusitoumuksella tai KELAN kautta.

Lahetekriteerit:

- Vahva epaily neuropsykiatrisesta hairidsta, jonka oireet ovat alkaneet jo
lapsuudessa (elamankaari) ja jonka nykyiset oireet aiheuttavat subjektiivista
karsimysta ja haittaa useilla elaman osa-alueilla (opiskelu, ty6, ihmissuhteet). Jos
oireet ovat alkaneet vasta murrosiassa tai aikuisuudessa, ne johtuvat
todennakoisesti muusta syysta kuten psykiatrisesta hairiosta tai neurologisesta
sairaudesta. Lahetteessa oltava mainintaa lapsuus ajan oireilusta esimerkein.

- Seulontatesteja (esim. ASRS) tehty mahdollisuuksien mukaan (ADHD epaily)

- Ei alkoholin liikakayttoa eikd muiden paihteiden kayttbéa (audit). Ennen
neuropsykiatrisiin tutkimuksiin lahettamista edellytetaan riittdvaé paihdehairion
hoitoa ja laboratoriokokein) varmistettua paihteettomyytta vahintadéan kolme
kuukauden ajan. Kaikilta neuropsykiatriseen tutkimuksiin lahetettavilta potilailta
tulee ottaa B-PVK, K, Na, P-Gluk, P-ALAT, P-GT, S-TSH, S-t4V, P-Krea, S-CDT
ja EKG seka virtsan kvalitatiivinen huumeseula.

- Ei hoitamatonta tai huonossa hoitotasapainossa olevaa vakavaa mielialahairiéta,
psykoottista hairiota tahi muuta akuuttia psyykkista hairiéta tai kriisia (BDI, BAI,
M.I.N.I, (MDQ )). Jotta neuropsykiatrinen tutkimus voidaan toteuttaa luotettavasti,
on naiden sairauksien asianmukainen hoito toteutettava hoidonporrastuksen
mukaisesti ennen lahetteen kirjoittamista.

- Merkittdvat somaattiset sairaudet kohtuudella selvitetty.



Nuoret ja aikuiset, joille on jo asetettu neuropsykiatrinen diagnoosi, voidaan
lahettad neuropsykiatrian poliklinikalle seuraavin indikaatioin:

1. Laakitysarvio erityisosaamista vaativissa tilanteissa
2. Kuntoutussuunnitelman tarkistus ja hoidon suunnittelu tapauskohtaisesti

Potilaan on hyva varautua toimittamaan tutkimusasiakirjoja ja sairaskertomuksia.
Neuropsykiatristen hairididen arviointi edellyttda aina tietoa oirekuvasta myos lapsuuden ja
nuoruuden ajalta. Tarkeitéa asiakirjoja ovat mm:

e Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon asiakirjat

« Paivakodin arviot, jos ovat saatavilla, erityisesti varhaiskasvatussuunnitelmat ja
kouluvalmius arvio

« Koulu- ja opiskelutodistukset ja mahdollisesti HOJKS-arviot

« Sosiaalihuollon asiakaskertomukset

e Psykologin lausunnot

o Aikaisemmat psykiatriset ja neurologiset sairauskertomukset

« Emme myo6skaan jatka muualla aloitettua ADHD-l&&kitysta, mikali henkiloa ei
ole tutkittu asianmukaisesti ja hanella ei ole todettu ADHD.

Liséatietoja asiakirjoista saa neuropsykiatrian tydryhman sihteeriltd 06-213 2146 tai
psyk.pkl osastonhoitaja Anu Hiironniemi 040-6315245



