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JOHDANTO

Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntayhtyma aloitti toimintansa 1.1.2022 yhdistamalla 13 kunnan ja
kahden kuntayhtyman terveydenhuollon ja 12 kunnan sosiaalihuollon yhdeksi yhteiseksi organisaa-
tioksi. Sote-uudistus tulee voimaan 1.1.2023, ja siita l[&htien Pohjanmaan hyvinvointialue vastaa Poh-
janmaan kaikkien 14 kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastuspalvelujen jarjestdmisesta.

Sektorijohtajien tehtéviin kuuluu laatia vuosittain kooste siitd, miten Pohjanmaalla voidaan lasten ja
nuorten, tydikaisten aikuisten ja ikaihmisten nakékulmasta. Kooste kasittaa myds eri palvelujen saata-
vuuden ja esteettémyyden seka vaestén oman mielipiteen palveluista ja tarpeista. Kooste kuvaa ny-
kytilannetta, mutta ei tarjoa kattavaa analyysia sen juurisyista eikd mytskaan ehdotuksia toimintaa tai
palvelurakennetta koskevista toimenpiteista. Seuraavan vuoden toiminnan suunnittelu ja talousarvio-
tyd perustuvat analyysin tuloksiin ja tarvittaessa organisaation palvelustrategiaa paivitetadn sen poh-
jalta. Koosteen perustana ovat Pohjanmaan hyvinvointialuetta, ts. my6s Kruunupyyta, koskevat tiedot.

Aineisto

Koosteessa kaytetaan erityyppisia, lahinné Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) / Sotkanetin
(www.sotkanet.fi) julkisia tilastoja. Sotkanetin aineisto koostuu vaestotilastoista, eri indikaattoreista,
joita eri organisaatiot ovat raportoineet tai jotka perustuvat vaestélle tehtyihin kyselytutkimuksiin,
esim. Kouluterveyskyselyyn ja FinLapset-tutkimukseen. Kunnat raportoivat ehkaisevasta tydstaan
THL:lle TEAviisarin kautta. Kotihoitoa ja asumispalveluja saavien ikaihmisten osalta tarkea seuranta-
valine on RAI (www.thl.fi/RAI). Koosteessa kaytetdaan myos aineistoa valtakunnallisista ja alueellisista
viranomaisarvioista, esim. THL:n vuosittaista arviota hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluista,
organisaation omia tunnuslukuja, tietoa kuntien terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesté vastaavien
kanssa vuosittain kaytavista keskusteluista seka eri sidosryhmiltd saatua palautetta. Pohjanmaan
tuloksia verrataan koko maahan, erdissa tapauksessa otetaan huomioon maakunnan suurehkot alu-
eelliset erot.

Pohjanmaan vointia koskevan ensimmaisen koosteen tausta-aineisto on useiden eri organisaatioiden
tuottamaa ja raportoimaa, ja lisdksi omat tietojohtamisen jarjestelmat ovat viela kehitteilla, minka
vuoksi tiedot eivat ole kaikilta osin vertailukelpoisia. Tama tulee ottaa huomioon tehtédessa johtopaa-
toksid aineistosta ja verrattaessa sita tulevien vuosien tuloksiin.


http://www.sotkanet.fi/
http://www.thl.fi/RAI
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143472/URN_ISBN_978-952-343-721-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Kuvio 1: Analyysissa kaytetyt tiedot ja niiden luotettavuus

Pohjanmaan vaesto

Syntyvyys ja alle 18-vuotiaiden osuus vaestdsta ovat olleet Pohjanmaalla vuosien ajan maan kor-
keimpia. Tydikaisten asukkaiden osuus on laskenut ja ikdihmisten osuus kasvanut. 75 vuotta taytta-
neiden osuus alueella on maan keskitasoa (10,9 %), mutta sen ennustetaan kasvavan 44 prosentilla
vuosina 2018-2040. Samalla ajanjaksolla alle 15-vuotiaiden lasten maara vahenee lahes viidennek-
sella. Hyvinvointialueen kuntien valilla on kuitenkin suuria eroja.
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Kuvio 2: Hyvinvointialueen vaestdmaara ja -rakenne 2020 ja ennusteet vuoteen 2030 ja 2040. Tiedot perustuvat
tilastokeskuksen materiaaliin vuodelta 2018. Lahde: Sosiaali- ja terveyspalvelut Pohjanmaan hyvinvointialueella 2020 (julkari.fi)



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143472/URN_ISBN_978-952-343-721-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Kuvio 3: Hyvinvointialueen kuntien vaestdennuste 2040 verrattaen 2020

Pohjanmaalla muuta kuin suomea tai ruotsia aidinkielenéén puhuvien asukkaiden méaéra on maan
suurimpia; suurempi osuus on vain Uudenmaan hyvinvointialueilla ja Varsinais-Suomessa. Kuntien
valinen vaihtelu on kuitenkin suurta; 1,7-17,2 % vaestosta (2020). Pohjanmaa vastaanottaa maas-
samme vaestdmaaraan suhteutettuna eniten pakolaisia. Runsaat 80 % ulkomaalaistaustaisista on
kuitenkin tullut tdnne muista syista, lahinné tydn vuoksi. Vuosien 2019 ja 2020 valilla kunnissa on
nahtavissa selkea lisdys tydvoimamaahanmuuttajien maarassa ja vuoden 2021 ennuste viittaa siihen,
ettd maara on lisdantynyt edelleen. Muun muassa Pohjanmaan kauppakamarin syksyn 2021 suhdan-
nebarometrista ilmenee maakunnan suuri tydvoimapula, ja yritysten kasvu ja suunnitellut uusinves-
toinnit ovat riippuvaisia siita, ettd muualta maasta ja ulkomailta rekrytoidaan lisaa tyévoimaa. Ukrai-
nan sodasta johtuva nopea turvallisuustilanteen muutos lisdéd humanitaarista suojelua hakevien méa-
raa.

Annat modersmal an fi el sve/1000 inv. 2019, 2020
Muu &idinkieli kuin suomi tai ruotsi/1000 as. 2019, 2020
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Kuvio 4: Osuus véestdstéa Pohjanmaalla jolla on muu aidinkieli kuin suomi tai ruotsi verrattaen koko maahan 2019 ja 2020
lahde: thl /Sotkanet


https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szaKAAA=&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-xNgyJN7Y2LLM2rQAA&year=sy5zsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
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Vaestdn sosiaalinen ymparisto

Pohjanmaan vaestolla on useita sosiaalisesti suojaavia tekijoita, vaikka kuntien valilla esiintyykin sel-
via eroja. Tyodllisuusaste on korkea, asumistukea tarvitsevien osuus on pienempi kuin muualla maas-
sa, avioerojen osuus on pienempi kuin maassa keskiméaaérin ja elinajanodote on Suomen korkein. Tu-
pakoivia on véhemman ja alkoholikuolleisuus on selvasti vahaisempaéa kuin muualla maassa. Ahtaasti
asuvien kotitalouksien osuus on hieman suurempi kuin maassa keskimaarin, mik& johtuu lahinné run-
saslapsisten kuntien ahtaasti asuvista kotitalouksista (l&hinnad Luoto, Narpi6, Pederséren kunta). Tal-
ven 2022 kuntakierroksilla ilmenee, ettéd yhdistyselama on vilkasta ja kiinnostus mm. vapaan sivistys-
tydn kursseja kohtaan on suurta. Keskusteluissa tulee usein esiin huoli huumeiden kaytén lisdéantymi-
sesta. Vaikka huumeet ovat aivan selvasti ongelma Pohjanmaalla, osoittaa THL:n mm. Vaasan ja Pie-
tarsaaren jatevesista tekema huumejaamien seuranta, etta kayttd on kuitenkin vahaisempaa kuin mo-
nilla muilla alueilla Suomessa.
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Rauma
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Kuvio 5: seuranta eri huumeaineiden jatevesi-jaannoksista, lahde: thl 2020/2021
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Sairastavuus ja sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytto

THL:n viimeisimmat sairastavuustilastot ovat vuosilta 2016—-2017. Niiden mukaan Pohjanmaan ikéva-
kioitu sairastavuus on Manner-Suomen toiseksi alhaisin ja Pohjanmaan indeksi on kaikissa tautiryh-
missa valtakunnallista keskiarvoa alempi. Tassakin nékyy kuitenkin selkeité eroja kuntien valilla. Vuo-
desta 2023 alkaen sairastavuus muodostaa suuren osan hyvinvointialueiden rahoitusperustasta, joten
on tarkeaa, ettd raportointi on tarpeeksi laadukasta.

Thl:n ikavakioitu sairastavuusindeksi 2017,
koko maa=100

Thl:n sairastavuusindeksi
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Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi
Aivoverisuonitauti-indeksi

Sepelvaltimotauti-indeksi
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o

20 40 60 80 100 120

Kuvio 6: Thi:n ik&vakioitu sairastavuusindeksi eri sairausryhmi& kohti 2017, l1ahde: Terveytemme Atlas

Pohjanmaan nettokayttokustannukset ovat suunnilleen maan keskitasoa (+0,3 %). Tarkasteltaessa
tarvevakioituja kustannuksia, jotka lasketaan suhteessa sairastavuusindeksiin, ovat kayttokustannuk-
set kuitenkin 12,5 % suuremmat kuin maassa keskiméaarin. Kotihoidon, perusterveydenhuollon avo-
hoidon ja vanhuspalvelujen kustannukset ylittavat eniten maan keskiarvon, kun taas lasten ja nuorten
sosiaalipalveluissa, muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa, paihdehuollon erityispalveluissa ja perus-
terveydenhuollon osastohoidossa on selvasti pienemmat kustannukset.


https://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/2016/maakunnat_html_profiili/atlas.html?select=01&indicator=i0
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+0,3 %

Ero koko maahan
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Kuvio 7: Eri sosiaali- ja terveydenhuollon toimintojen kustannuksien jakelu (euro / asukas) 2020. Ero maan keskiarvoon
prosenttina. Tiedot perustuvat tilastokeskuksen materiaaliin, lahde: Sosiaali- ja terveyspalvelut Pohjanmaan hyvinvointialueella

2020 (julkari.fi)



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143472/URN_ISBN_978-952-343-721-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143472/URN_ISBN_978-952-343-721-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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LAPSET JA NUORET

Johdanto

Lapsilla ja nuorilla on eri ikéisina erilainen sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve, ja sen vuoksi sektori on
jaettu hyvinvointialueella kolmeen alaryhméaan; 0-5-vuotiaat, 6—15-vuotiaat ja 16—17-vuotiaat. Ikéaryh-
massa 16—17-vuotiaat on useita yhteistydpintoja 18—-25-vuotiaiden ikdryhman kanssa.

+  Mickkksat ha Wy
+  Koulserveydenhuoho o, = araanhoko. unboutus, lesheresuciei
n elaman sirymavaheizsa

Kuvio 8: lasten ja nuorten eri ikdryhmien ominaisuudet ja millaiset palvelut tarvitaan

Erilaisilla erityisryhmilld, esim. lapsilla ja nuorilla, joilla on pitkdaikaissairauksia, neuropsykiatrisia
haasteita, haastava perhetilanne tai erilaisia fyysisia tai kognitiivisia vammaoja, on myds erityistarpeita,
jotka ulottuvat kaikkiin ikéryhmiin.

Suomen pitkan tahtaimen tavoitteena on ollut lapsi- ja perheystavallinen Suomi, ja osana tata pyrki-
mysta on valmistunut ensimmainen kansallinen lapsistrategia vuonna 2021. Tavoitteena on lapsen
oikeuksia kunnioittava yhteiskunta. Lapsistrategian lahtékohtana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus,
jossa kuvataan, miten lasten ja nuorten hyvinvointi ja oikeudet toteutuvat talla hetkella ja mitk& ovat
tarkeimmat tavoitteet ja toimenpiteet niiden edistamiseksi. Lapsistrategiaa valmistellaan kahdella ta-
solla. Varsinaiseen lapsistrategiaan kirjataan pitkéan aikavalin tavoitteet ja toimenpiteet, joita ediste-
taan hallituskausien aikana. Toisella tasolla laaditaan lapsistrategian toteuttamissuunnitelma. Tydssa
on mukana julkisia toimijoita sek& korkeakouluja ja koulutuksen jarjestdjia, aatteellisia organisaatioita,
seurakuntia ja elinkeinoelaméaa. Monet Pohjanmaan kunnat toimivat myds UNICEFin lapsiystavallisen
kunnan periaatteiden mukaisesti.

Valtakunnallinen lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) kaynnistyi jo vuonna 2015, ja vuo-
sina 2017-2018 Pohjanmaalla laadittiin kasikirja Hyvat kaytannot ja laatu lapsi- ja perhepalveluiden
suunnittelussa. Ohjelma jatkuu vuosina 2020—2023 ja hallitusohjelman linjausten mukaisesti tavoittee-
na on vahvistaa erityisesti seuraavaa:

o perhekeskukset ja lasten, nuorten ja perheiden varhainen tuki arjessa
e lasten ja nuorten matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelut
e lastensuojelun monialaisuus


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162864
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/
https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-06/LAPE%20ka%CC%88sikirja%20final_0.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-06/LAPE%20ka%CC%88sikirja%20final_0.pdf
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Kahta ensimmaisté kokonaisuutta kehitetdan osana Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjel-
maa. Lastensuojelun monialaisuutta kehitetd&n useissa kunnissa jo kaytdssa olevalla lastensuojelun
systeemisella tydotteella sekd meneillaén olevalla TOP-hankkeella (tuki oikeasta paikasta).

Vaestdrakenne ja sosiaalinen ymparisto

Vaestoennusteen mukaan lasten ja nuorten maaréa vahenee hieman véhemman kuin koko maassa,
noin 15 % vuoteen 2040 mennessa, osuus laskee 22,6:sta 20 %:iin. Ero kuntien valilla on kuitenkin

suuri; ennusteen mukaan 0-14-vuotiaiden maéra vahenee Laihialla ja Korsnasissé vahintaan 30

%:lla, kun taas Luodossa se lisédantyy 9 %:lla.

Taulukko 1: 0-9-, 10-14- ja 15-19- vuotiaiden osuus Pohjanmaalla 2020 ja vaestéennuste vuoteen 2030 ja 2040.
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Kuvio 9: Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntakohtainen vaestdennuste vuoteen 2040
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Samoin kuin koko vaestdn osalta, osoittavat monet sosiaalisen hyvinvoinnin indikaattorit hyvia tulok-
sia. Harvemmissa perheissa on yksi vanhempi, harvemmat lapsiperheet saavat toimeentulotukea,
lapsikdyhyysriski on pienempi. Kokopaivahoitoa saavien 1-2-vuotiaiden osuus vaihtelee suuresti kun-
tien valilla, Pohjanmaan keskiarvo on lahella valtakunnallista.

Taulukko 2: lasten ja nuorten sosiaaliset indikaattorit, Iahde: thl / Sotkanet 2020

Koko maa |Pohjanmaa |Min Maks.
yhden vanhemman perheet (%) 23,3 15,8 5,94 22,0
lapsiperheiden osuus (%)
perheista 37,96 38,62 24,79 50,37
% lapsiperheista jotka saavat
toimeentulotuki 10,6 7,7 2,8 12,5
kokopéiva-paivahoidossa olevat
1-2 vuotiaat (%) 38,5 39,1 15,8 79,0
lapsikdyhyyden riski (%) 11,1 9,9 4,7 17,1

Hyvinvointi, toimintakyky ja riskitekijat

Lasten ja nuorten koettu terveys. Hyvinvointia ja elintapoja seurataan joka toinen vuosi Kouluterveys-
kyselylla, viimeisin tutkimus tehtiin kevaalla 2021. Kyselyyn osallistuvat perusopetuksen 4. ja 5. seka
8. ja 9. vuosiluokkien oppilaat seké lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opis-
kelijat. Opetushallituksen MOVE-jarjestelma testaa vuosittain 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaiden fyysista
toimintakykya.

Nuorten psyykkisessa voinnissa on ollut néhtavissa huolestuttavia merkkeja jo usean vuoden ajan.
Yh& useammat ilmoittavat, etta terveydentila koetaan keskinkertaiseksi tai huonoksi, ja ahdistuneiden
osuus lisaantyy. Viimeisimmasta kouluterveyskyselystd, joka tehtiin noin vuoden kuluttua koronapan-
demian alkamisesta, nahdaan, etta tulokset ovat heikentyneet entisestéén. ltsensa yksinaiseksi koke-
vien osuus on kasvanut, yli 25 % vuosiluokkien 8 ja 9 tytdista ilmoittaa kohtalaisesta tai vaikeasta ah-
distuneisuudesta ja erilainen seksuaalinen hairinta on lisdantynyt voimakkaasti, mika on nahtavissa jo
4. ja 5. vuosiluokilla. Kiusaaminen on lisaantynyt hieman, vaikka kuntien valilla nahdaankin vaihtelua
jajoillain kunnilla on todella hyvéat tulokset. Vuoden 2019 kyselyyn verrattuna nakyy kauttaaltaan
myos selvia merkkeja siita, ettd monet perheet voivat huonosti, huoltajan fyysista vakivaltaa kokenei-
den osuus on kasvanut ja lahes 1/3 vuosiluokkien 4 ja 5 oppilaista ilmoittaa kokeneensa henkista va-
kivaltaa.
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Taulukko 3: Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat. Lahde: kouluterveyskysely 2021

koko maa |Pohjanmaa suunta

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana

(%) 4. ja 5. luokan oppilaat 8,3 9,5 DI
Kokenut seksuaalivikivaltaa vuoden aikana (%) 8. ja 9.

luokan oppilaat 9,4 10,5 ®
Kokenut koulukiusaaminen (%) 8. ja 9. luokan oppilaat 6 5,6 ®

Kokee terveydentilana keskinkeratiseksi tai huonoksi (%)
8.ja 9. luokan oppilaat 25,7 26,6 ®

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (%) 8. ja 9.luokan
pojat 7,9 6,7 ®

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (%) 8. ja 9.luokan
tytot 30,1 26| ®®

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
fyysisté vékivaltaa vuoden aikana (%) 4.ja 5. luokan
oppilaat 15,1 158 | ®

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitéavien aikuisten
henkista vakivaltaa vuoden aikana (%) 4. ja 5. luokan
oppilaat 25,5 313 ®®

Tuntee itsensa yksindiseksi (%) 8. ja 9. luokan oppilaat 15,9 128| ®

Lasten ja nuorten kayttaytyminen ja elintavat vaikuttavat heidan terveyteenséa, hyvinvointiinsa ja elin-
oloihinsa lyhyella aikavalillda, mutta luovat pitkalla aikavalilla myds perustan sairastumisriskille, toimin-
takyvyn heikkenemiselle ja osallistumismahdollisuuksille. Vuoden 2021 Kouluterveys- ja MOVE -tutki-
muksissa ovat 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaiden ylipainoisuus ja heikosti liikkuvien 8-luokkalaisten
osuus jatkaneet nousuaan. Paivittdin aamupalan sydvien osuutta voidaan kayttaa terveellisten ruokai-
lutottumusten mittana ja se on laskenut. Hieman useammat 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaat kuitenkin
iimoittavat pesevansa hampaat kahdesti paivassa, mika on tarkeda suun terveyden kannalta. Paivit-
tain tupakoivien, vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalaan asti alkoholia kayttavien tai laittomia
huumeita kokeilleiden osuus on kasvanut lahes kaikissa 8. ja 9. vuosiluokkien ryhmisséa seka lukioi-
den ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikursseilla. Huumeita kayttévien osuus on kuitenkin pie-
nempi kuin koko maassa. Otettaessa huomioon aikuisten eri vaestéryhmien kasvavat terveyserot on
huolestuttavaa, etta lukiota kayvien ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien valinen ero on niin
suuri.

Kiusaamiseen osallistuvien osuus on kasvanut ja nhoudattaa valtakunnallista keskiarvoa, siinédkin on
eroja kuntien valilla. Rikoksesta epailtyjen 15—-17-vuotiaiden osuus on hieman maan keskiarvoa pie-
nempi, mutta noususuunnassa. 13—17-vuotiaille tehtévien raskaudenkeskeytysten maara on vahenty-
nyt ja pienempi kuin koko maassa.
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Taulukko 4: lasten ja nuorten elintapojen ja riskikayttaytymisen kuvailevat indikaattorit. Léhteet: kouluterveyskysely ja MOVE-
tutkimus 2021 ja thl /Sotkanet (2020)

koko maa | Pohjanmaa suunta

ylipaino (%), Ik 8-9 18 194 ®
heikko fyysinen suorituskyky, MOVE-testi |k 8 (%) (2021) 40,9 405|®
harjaa hampaat harvemnin kuin 2 kertaa paivassa (%) Ik 8
jag 38,4 40,9
ei sy0 aamiaista joka arkiaamu (%) Ik. 8 ja 9 41,8 409 | ®
tupakoi péivittdin (%) Ik. 8 ja 9 53 68| ®
topakoi paivittéin (%) lukion 1. ja 2. |k 2,3 3,4
tupakoi paivittain(%) ammattikoulujen Ik. ak 1 ja 2 17,5 21| ®
tosihumalassa ainakin kerran kuukaudessa (%) Ik. 8 ja 9 8,9 12| ®
tosihumalassa ainakin kerran kuukaudessa (%) lukion 1.
ja 2. k. 14,9 18,1 |<->
tosihumalassa ainakin kerran kuukaudessa (%)
ammattikoulujen 1. ja 2. Ik. 24 25,7 | <->
kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%), Ik. 8 ja 9 8,1 6,1 ®
kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%), lukion 1. ja
2. k. 12,6 81| ®
kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%),
ammattikoulujen 1. ja 2. Ik. 17,7 12 | <>
osallistunut koulukiusaamiseen viikottain (%), Ik. 8 ja 9

2,8 28|®
rikoksesta epailtyjat 15-17 vuotiaat / 1 000 as (2020) 79,2 735|®
raskaudenkeskeykset, 13-17 vuotiaat / 1000 (2020) 2,5 1,3

Ehkaisevien palvelujen ja perustason palvelujen kaytto ja tarve

Ehkaisevien palvelujen ja perustason palvelujen tavoitteena on vaikuttaa elintapoihin, parantaa toi-
mintakyky&, vahentaa riskitekij6ita ja puuttua ongelmiin varhaisessa vaiheessa ja siten véahentaé vaa-
tivamman tason palvelujen tarvetta. Ehkaisevien palvelujen heikko saatavuus ja/tai laatu voi siten vai-
kuttaa kielteisesti vaesttn hyvinvointiin.

THL:n viimeisimmassa Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelujen arvioinnissa, joka koskee vuotta
2020 ja kasittaa siis koronapandemian ensimmaisen vuoden, todetaan, etta varhaisen tuen ja ehkai-
sevien palvelujen saatavuus oli heikkoa, perustason palvelujen saatavuus oli heikentynyt entisestaan
ja painopiste oli edelleenkin korjaavissa palveluissa. Perus- ja erityistasolla oli véhén yhteisia palvelu-
ketjuja ja ne toimivat puutteellisesti. Arvioinnin mukaan jarjestgjilla ei ollut viela selkeaa alueellista ti-
lannekuvaa lasten, nuorten ja perheiden mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarpeista. Jarjestajien
mukaan lasten, nuorten ja perheiden mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarve lisdéntyi, erityisesti te-
rapiapalvelujen tarve. Erikoissairaanhoito ilmoitti kayton lisdantymisen syyksi, ettd peruspalvelut olivat
osittain heikkoja vastaamaan palvelun tarpeeseen varhaisessa vaiheessa eivatka kyenneet estimaan
palvelutarpeiden syntymistd. Peruspalveluissa oli nahtavissa asiakkaiden entistd monisyisempié ja
vaativampia palvelutarpeita.

THL teki vuonna 2021 erillisen selvityksen lasten ja nuorten lakisdateisten terveystarkastusten jarjes-
tdmisesta koronapandemian aikana (Palveluja maskin takaa - Neuvoloiden seké& koulu- ja opiskeluter-
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veydenhuollon palvelut koronakevaana 2021 (julkari.fi)). Selvityksen mukaan terveystarkastusten jar-
jestdmisessa oli puutteita l&hes kaikissa kunnissa vuonna 2020, ja myds vuonna 2021 lakisaéateiset
terveystarkastukset toteutuivat vain osittain.

FinLapset-kyselytutkimuksessa seurataan 3-6 kuukauden ikaisten ja 4-vuotiaiden lasten vanhempien
hyvinvointia neuvolakayntien yhteydessa. Viimeisin tutkimus tehtiin vuonna 2020 ja koskee 3-6 kuu-

kauden ikaisten lasten vanhempia. Tulokset osoittavat, ettd vanhemmat voivat yleisesti ottaen hyvin,
kokevat saavansa hyvaa tukea neuvolasta eivatka ole tarvinneet sosiaalihuollon perhepalveluita.

Vaasa ja Laihia ovat osallistuneet valtakunnalliseen LEA-hankkeeseen (Lapsiperheiden edistynyt
analytiikka). Hankkeessa on yhdistetty eri l&hteista saatuja tilastoja ja voitu siten tunnistaa, minkétyyp-
pisten perheiden pitéisi selviytyd perustason palveluilla, mitka tarvitsevat tilapaista tai saannoéllista tu-
kea ja mitka tarvitsevat jarjestelmallista tukea. Yleisesti ottaen n. 70 % selviytyy peruspalveluilla, n. 20
% tarvitsee tilapéisté tai pitkéaikaista tukea ja noin 10 % jarjestelmallista tukea. Vaasan osalta on voi-
tu tehda analyysi my6s pienemmille ikéaryhmille ja voidaan todeta, etta tarpeet pysyvat melko vakaina
ikéluokissa 0-5, 6—12 ja 13—15 vuotta, mutta 16-19-vuotiaiden ikdryhmassa etenkin tilapaisen tuen
tarve kasvaa voimakkaasti, noin 35 %, peruspalvelut riittavat vain noin 55 %:lle.

Pohjanmaalla neuvolapalvelujen ja suun terveydenhuollon palvelujen saatavuus on maan keskiarvoa
suurempaa, koulukuraattorikdynteja on selvasti enemman, mutta kaynteja koulupsykologilla ja koulu-
terveydenhoitajalla hieman vahemman. Koko maahan verrattuna selvasti useammat ilmoittavat, ettei-
véat ole saaneet tarvitsemaansa apua kouluterveydenhoitajalta tai kuraattorilta. Perustason sosiaali-
palvelujen saatavuus on selvasti vahdisempaé kuin maassa keskimaarin.

Taulukko 5: neuvola, kouluterveydenhuolto ja oppilashuollon ké@ynnit ja oppilaiden kokemus kouluterveydenhoitaja- ja
koulukuraattorikayntien laadusta. Lahde: kouluterveyskysely 2021 ja thl / Sotkanet (2020)

koko maa | Pohjanmaa
0-7 vuotiaiden neuvolakaynnit / 1 000 as. (2020) 2824 3010
hammashuoltokaynnit, 0-17 vuotiaat / 1000 as.
(2020) 1520 1660
Perheet (%) jotka ovat saaneet
sosiaalihuoltolainmukainen perhetyd (2020) 3,12 1,43
Kaynyt koulukuraattorin luona lukuvuoden aikana
(%), k. 8ja 9 12,4 16,8
Kaynyt koulupsykologin luona lukuvuoden aikana
(%) k. 8ja 9 10,3 9
7-18 vuotiaiden kouluterveydenhoitajakaynnit / 1 000
as. (2020) 1658 1627
Ei ole saanut apua koulukuraattorilta, vaikka olisi
tarvinnut (%), k. 80 9 29,7 34,6
Ei ole saanut apua kouluterveydehoitajalta, vaikka
olisi tarvinnut (%), k. 80 9 15,9 24

Erdissa Pohjanmaan osissa on yleisen rokotusohjelman mukaisen rokotuskattavuuden saavuttaminen
ollut haastavaa. Viime vuosina tilanne on parantunut, mutta vuonna 2021 on nahtéavissa selva roko-
tuskattavuuden vdheneminen koko maassa, minka arvioidaan johtuvan osittain neuvolapalvelujen
saatavuuden heikentymisesté koronapandemian aikana.
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Taulukko 6: Pohjanmaan "viisi yhdessa”-, MPR- ja tyttdjen HPV-rokotuskattavuus verrattaen koko maahan, lahde thl / Sotkanet
(2021, HPV 2020)

koko maa |Pohjanmaa suunta

"viisi yhdessa” (DTaP-IPV-Hib) rokotussarjan

rokotuskattavuus 79,3 815 ®
MPR-rokotuksen (tuhkarokko, vihurirokko, sikotauti)

toisen annoksen rokotuskattavuus 38,5 43 ®
tyttdjen HPV-rokotuksen rokotuskattavuus (2020) 88,3 876 ®

Erityispalvelujen kaytto ja tarve

Lasten ja nuorten erityistason palveluihin luetaan lasten ja nuorten erikoissairaanhoito (somatiikka ja
psykiatria), lastensuojelu, vammaispalvelulain mukaiset palvelut ja erityishuolto. Vammaishuollon, eri-
tyishuollon ja paihdepalvelujen osalta puuttuvat toistaiseksi erityisesti lapsia ja nuoria koskevat indi-
kaattorit.

Erityistason palvelujen kayttd on usein riippuvaista ehkaisevien palvelujen ja perustason palvelujen
saatavuudesta seka siitd, miten eri toimijoiden vélinen yhteisty6 toimii. Osittain kaytto riippuu myds
sisdisista prosesseista, palvelujen jarjestamistavasta ja tilastoinnista. Esimerkiksi kuntayhtyma K5:n
vuoden 2021 loppuun saakka tuottamat psykososiaaliset palvelut on tilastoitu kokonaisuudessaan pe-
rusterveydenhuolloksi, vaikka toiminta on ollut erdiltd osin verrattavissa psykiatrisen avohoidon toi-
mintaan.

Aluehallintoviraston havainnoissa vuodelta 2020 tuodaan esiin haasteet sijaishuollossa olevien lasten
ja nuorten psykiatristen palvelujen saatavuudessa. Lisdksi ilmeni, etté seka lastensuojelun etté perhe-
palvelujen sosiaalitydntekijaresurssit ovat riittAmattomat. Katsottiin mahdolliseksi, etta resurssien puu-
te vaikutti palvelujen laatuun ja asiakkaiden eriarvoisuuteen. THL:n sosiaali- ja terveyspalveluiden ar-
vioinnissa todetaan, etta alueen pitkéat valimatkat asettavat haasteita saatavuudelle, mika nakyi erityi-
sesti nuorten hakeutumisessa mielenterveys- ja paihdepalveluihin. Ongelmana oli myds se, etta nuor-
ten paihdepalveluja jarjestettiin aikuisten palvelujen yhteydessa.

Nuorisopsykiatrian avohoidon kayttd on selvasti vahdisempaa kuin koko maassa, vaikka kaytto li-
saantyykin. Lastentautien erikoisalalla kdynteja on enemman ja ne ovat myds noususuunnassa. Las-
ten- ja nuorisopsykiatrian osastohoitoa saaneiden potilaiden maara on marginaalisesti suurempi kuin
koko maassa, mutta hoitopaivia on selvasti enemman, etenkin 7-12-vuotiaiden ikdryhmassé. Lasten-
tautien ja kirurgian hoitopaivien méaéara suhteessa samanikaiseen vaestdon on noin kaksinkertainen
maan keskiarvoon nahden. Kayttd on jossain maarin suurempaa hyvinvointialueen eteldosassa, josta
on pitkat etaisyydet sairaalahoitoon, mutta sama ilmioé nakyy alueen keskiosassa, jossa etaisyyksien
ei pitaisi olla ongelma.

Lastensuojeluilmoitusten maara lisdantyy samoin kuin huostaan otettujen lasten maara, vaikka osuus
onkin alhainen maan keskiarvoon verrattuna. Lastensuojelun asiantuntijoiden kanssa keskusteltaessa
tulee esiin, etté lastensuojeluilmoitukset tulevat usein myodhaisessa vaiheessa, jolloin ongelmat ovat jo
suuria.
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Taulukko 7: lastensuojelun ja erikoissairaanhoidon palvelujen kaytto lahde: thl / Sotkanet (2020)

koko maa |Pohjanmaa |suunta
avohoitokaynnit, lastentaudit / 1 000 490 539 | nousee
avohoitokaynnit nuorisopsykiatria / 1 000 1215 860 | nousee
potilaat 0-17 v sairaalahoidossa / 1 000 41,44 84,83 | vahenee
0-17 vuotiaiden hoitojaksot kirurgisen toimenpiteen
takia / 1000 10,3 20,9 | vdhenee
0 - 17-vuotiaat lapset joista on tehty
lastensuojeluilmoitus, % samanikdisestd vaestosté 8,1 5,7 | nousee
% 0-17-vuotiaat lastensuojelun avohuollossa vuoden
aikana 3,84 2,59 | vdhenee
kodin ulkopuolella sijoitetut 0-17 vuotiaat (%) 1,62 0,93 | nousee
0-6 vuotiaiden hoitopdaivat psykiatrisessa
laitoshoidossa / 1 000 i samanikéiset 1,35 3,04 | vdhenee
hoitopaivat psykiatria 7-12 vuotiaat / 1000
samanikaiset 77,33 126,3 | véhenee
hoitopaivét psykiatria 13-17 vuotiaat / 1000
samanikaiset 240,4 258,4 | vahenee
0-17 vuotiaat, jotka ovat saaneet sairaalahoidon
psykiatrisen héirion takia 4 4,6 | véhenee
0-17 vuoctiaat, jotka ovat saaneet sairaalahoitoa
vammojen ja myrkytyksien takia / 1000 6,86 10,33 | véhenee

Suurimmat kehittdmistarpeet

Kaytettavissa olevien tilastojen analysoinnissa ja keskusteluissa hyvinvointialueen lasten ja nuorten
palveluista vastaavien, alueen sivistysjohtajien ja kuntien terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta

vastaavien kanssa esiin tulee toistuvasti huoli lasten ja nuorten psyykkisesta hyvinvoinnista ja neuro-
psykiatrisista toimintarajoitteista karsivien lasten ja nuorten palvelutarpeesta seka hyvin toimivan opis-

keluhuollon merkitys.

Vilka dér de stérsta behoven for barn och ungai er kommun? - #Mermes
/ mitké ovat kuntanne lasten ja nuorten isoimmat tarpeet?

fungerande elevvard

bra elevvard vanner

fritidsysselsattning elevvérd

16



o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Vilka &r de stérsta behoven for barn och unga i er kommun? - #Vermee
/ mitkd ovat kuntanne lasten ja nuorten isoimmat tarpeet?

mielenterveyden tuki

oppilas ja opiskelijahuol
perheiden hyvinvointi

ylisukupolvis syrjéytym

Kuvio 10: Mentimetervastaukset kysymykseen "mitka ovat kuntanne isoimmat lasten ja nuorten tarpeet”, hyvinvointialueen
kuntakeskusteluissa koskien terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen helmikuussa 2022.

finns det behov ni inte kan svara mot
(ndmn 3)? onko tarpeita mihin ette pysty
vastaamaan (mainitse 3)?

psykiatriska tjGinster

Kuvio 11: Mentimetervastauksia kysymykseen “onko tarpeita mihin ette pysty vastaamaan?”, keskustelu kuntien lasten ja
nuorten sosiaali- ja terveydenhuollon tydskentelevien yksikdiden esimiesten kanssa talvella 2021

Tarvitaan toimenpiteité eri tasoilla, ehkaisevan tydn vahvistamista, uusien tydskentelymenetelmien
kayttbonottoa ja yhteistydn parantamista hyvinvointialueella seka kuntien ja muiden toimijoiden kans-
sa. Tamanvuotisessa lasten ja nuorten vointia koskevassa analyysissa on liséksi puutteena se, etta
he eivat ole saaneet kertoa itse, miten voivat ja mita tarpeita heilla on.

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeessa otetaan kayttoon erilaisia uusia varhaisen
puuttumisen tydskentelymenetelmia seka neuvolan ja opiskeluhuollon tukimuotoja. Yhdessa poliisin
kanssa on aloitettu ankkuritoiminnan kaynnistdminen seké yhteistyo ja ehkaiseva ty6 nuorisorikolli-
suuden ehkaisemiseksi ja kasittelemiseksi. Hyvinvointialueella suunnitellaan psykososiaalisten palve-
lujen saatavuuden prosessien kokonaistarkastelua ja yksi ensimmaisista suunnitteilla olevista palve-
luketjuista koskee lapsia ja nuoria, joilla on neuropsykiatrisia toimintarajoitteita. Hyvinvointialueen
nuorisovaltuusto ja lasten ja nuorten asiakasraati aloittavat toimintansa kevaalla 2022.
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TYOIKAISET

Tyo6ikaiset Pohjanmaalla

Hyvinvointialueen ty6ikdisten sosiaali- ja terveyspalveluissa tavoitteena on

ennaltaehkaista hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien ongelmien syntymista

tukea ja auttaa moniammatillisesti asiakkaita ja heidan laheisidan hyvinvointiin, terveyteen,
elaménhallintaan, tyéhon, opiskeluun tai toimeentuloon liittyvissa asioissa

tukea ja yllapitéaa tyo- ja toimintakykyd, tydssa jatkamista, kuntoutumista,

palveluja suunnitellaan, kehitetédén ja arvioidaan yhteistydssa asiakkaiden, kuntien,
kolmannen sektorin ja yksityisten palveluntuottajien kanssa edistaen osallisuutta ja
turvallisuutta muuttuvassa yhteiskunnassa

Tyoikaisten palveluja ohjaavia strategioita ja uudistushankkeita

Sote-uudistus, jonka tavoitteina on mm. turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen palvelut hyvinvointialueella asuville, parantaa
palvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta, kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja

Kunta pdéttaa: ravitsemus, liikunta ja lihavuuden ehkaisy kuntalaisen arjessa (THL, 2091)
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdaminen kunnassa

Tyobkykyohjelman tavoitteena on mm. tunnistaa osatytkykyisten tyokyvyn tuen tarve, tarjota
yksildllisia ja osa-aikaisia tyokyvyn ja tyéllistdmisen palveluja ja vahvistaa asiantuntijoiden
osaamista ja siten edesauttaa osatyokykyisten tydllistymista ja tyossa jaksamista
Tydbote-hanke: tavoitteena on tehostaa erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja
tyoterveyshuollon yhteistydlla n hoito-, kuntoutus- ja tyéhon paluun prosessia.
Vammaispalvelulainsd&danndn uudistus. Uudistuksessa on tarkoitus saéatéé uusi
vammaispalvelulaki, joka sisaltaisi sddannokset vammaisille henkil6ille jarjestettavista
sosiaalihuollon erityispalveluista. Tavoitteena on, etté uusi laki tulee voimaan 1.1.2023.
TE-palvelut 2024-uudistus. TE-palvelut on tarkoitus siirtda kuntien vastuulle vuoden 2024
aikana.

Mielenterveystrategia 2020-2030, jonka tavoitteena on turvata mielenterveystydn jatkuvuus ja
tavoitteellisuus. Sen yhteydessé valmisteltiin itsemurhien ehkéisyohjelma. lahtokohtana on,
ettd mielenterveys vaikuttaa kaikkeen terveyteen ja sosiaaliseen ja taloudelliseen
hyvinvointiin

Péihde ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030. Strategian taustalla on
tunnistettu tarve ohjata kokonaisvaltaisemmin alkoholiin, tupakkaan, huumausaineisiin ja
raha- ja digipelaamiseen liittyvia riskeja, haittoja ja ongelmia ja mahdollisuuksia niiden
ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi.

Sektorin vaestorakenne

Tyoikaisten osuuden Pohjanmaan vaestdsta ennustetaan vahan laskeva vuoteen 2030 ja 2040
saakka Pohjanmaan hyvinvointialueella. Ennusteessa ei ole nahtavissa merkittdvia muutoksia.

Pohjanmaa | 2020 2030 Ennuste 2040 Ennuste Muutos
2020 —
2040 E
Maara Osuus Maara Osuus Méaara Osuus Maara
koko koko koko
vaestosta vaestosta vaestosta
(%) (%) (%)
Pohjanmaan | 175 816 173 694 169 533 -6 283
koko vaesto
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15-19v 9945 5,6 % 10511 6,0 % 9 059 53 % -886
20-29 v 21508 122 % 21 244 122 % 19 908 11,7% -1 600
30-54 v 50497 28,7 % 51 546 29,7 % 49 508 29,2 % - 908
55-64v 20742 11,8 % 19 489 11,2 % 20 348 12,0 % -394
TYOIKAISET
20-29v 21 508 + ltsendistyminen kodista, vanhemmista ja kaveripiiristé irrottautuminen,
e *  Oman identiteetin etsiminen ja vahvistaminen, opiskelusta tydelam&an

siirtyminen, patka- ja silpputydt, sijaisuudet
» Uusi sosiaalinen verkosto, seurustelusta parisuhteeseen
* Mielenterveysongelmat, paihteet ja riippuvuusongelmat, sosiaalinen media,
*  Kuuluminen johonkin yhteisd6n, yhteenkuuluvuus vs. yksinaisyys
» Pienituloisuus, epavarmuus tulevaisuudesta

30-54 v 52 639 » Aikuisen roolin ja vastuun ottaminen, vanhemmuus
. ‘ + Patkatyosta pysyvampaan tyosuhteeseen, ty6- ja asuinpaikkakunnan
[ ] vaihtuminen, sosiaalinen verkosto vaihtuu,
+  Aktiivinen osallistuminen vapaa-ajalla
» Parisuhteen vakiintuminen,
+ Perheen, tyon ja vapaa-ajan tasapainon etsiminen, tiukka talous
*  Vanhemmuus, ruuhkavuodet, ikdantyvat vanhemmat, erokokemuksia,

55-64v 20 742 + Elamankulku vakaata, arkista, ammatillinen tyytyvaisyys, hyvat

tydsuoritukset, patevyys ja osaaminen koetaan hyvaksi

+ Aikuisuuteen kuuluvat fysiologiset muutokset alkavat, ikd&ntymisen
ensimerkit, omien vanhempien tuentarve ja huoli heista lisdantyy

+ Lasten irtaantuminen kotoa, isovanhemmuus, parisuhde-erot

+ Alkavia terveysongelmia (kansansairaudet)

Suurin osa tyoikaisten sektorin vaestdsta tarvitsevat harvemmin sosiaali- ja terveyspalveluja. Heille
soveltuu palvelumuotoina hyvin itsehoitoa tukevat sahkoiset palvelut seké sujuvat matalankynnyksen
helposti saavutettavat perustason sosiaali- ja terveyskeskuspalvelut. Arvioidaan, ettd joka kymmenes
tyodikainen tarvitsee apua ja tukea usein ja useaan eri ongelmaan. Asiakkaat tarvitsevat taméan vuoksi
monialaisesti jarjestettyja palveluja.

Tybsuhteessa oleville tydikaisille jarjestetty tydterveyspalvelut joko kuntien jarjestdmina palveluina tai
tybantajien yksityisilta palveluntuottajilta ostamina palveluina. Tyoikaiselle ei aina ole selvaa, minka
palvelujarjestelman piiriin han eri tilanteissa kuuluu. Palvelutarjonta ty6ikaiselle véaestolle vaihtelee
my6s tydmarkkina-aseman mukaan. Hyvinvointialueella on seitseman eri tyéterveyspalvelujen
tuottajaa. Tydikaisten osalta on tarke&déd varmistaa tiedon riittdva kulku tyéterveyspalvelujen ja
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelujen valilla. Tiedon valittymista hankaloittaa vielé pitk&éan
asiakas- ja potilastietojarjestelmien hajanaisuus. Alueella on edelleen kaytdsséa useita eri
tietojarjestelmid. Niiden kyky tuottaa ajantasaista tietoa tydikaisten palveluista johtamisen ja
paatdksenteon tueksi on myds osin puutteellista.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa eri toimijoiden yhteistydn lisdantyminen ja tiedon kulun
parantaminen edistavat tyoikaisten ty6- ja toimintakyvyn yllapitamista seka terveyden ja hyvinvoinnin
edistamista suunnitelmallisesti. Tydikaisen, jolla on tuki- ja likuntaelinongelmia, palvelu- ja hoitopolku
perusterveydenhuollosta polikliiniseen arvioon, mahdolliseen leikkaukseen ja leikkauksen jalkeiseen
moniammatilliseen kuntoutukseen tulisi nykyista sujuvamaksi. Tata palveluketjua on kehitetty Tyo ote
hankkeessa. Osatydkykyisten pitk&aikaisty6ttémien ty6- ja toimintakyvyn arviointia, tydmenetelmia ja
palveluketjuja on kehitetty kahdessa TEM:n ja STM:n yhteiseen tytkykyohjelmaan kuuluvassa
hankkeessa (Vaasa ja Pietarsaari). Tyokyky-ohjelman kehittamistoimenpiteilla on oltava vahva
kytkenta sosiaali- ja terveyskeskuksen palveluihin.
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Tyollisyystilanne Pohjanmaalla

Tyollisten maarassa Pohjanmaa on kansallisessa vertailussa karjessa. Vastaavasti tyottomien,
nuorisotyottdmien ja vaikeasti tyéllistyvien osuudet ovat selvasti maan matalimpia. Hyvinvointialueen
sisélla on jonkin verran vaihtelua. Tyéllisten osuus vaestosta on jonkin verran (0,6 %) koko maata
korkeampi. Alueen sisalla tydllisten osuus kuntien valilla vertaillen vaihtelee 34-44 prosentin valilla.
Hyvinvointialueella ty6llisyystilanne on kdantynyt koronaepidemian aiheuttaman laskukauden jalkeen
kasvavaksi tyévoimapulaksi seké julkisen sektorin palveluissa, etté eri kokoisissa ja eri alojen
yrityksissa ja tyo.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaiden osuus 6,5 % vastaavan ikaisesta vaestosta on
Pohjanmaalla muuta maata yhden prosentin alhaisempi. Nuorisotydttémien osuus on 10,5 % (koko
maa 16,7 %). Alueen hyva tydllisyystilanne nakyy laskevana nuorisoty6ttomyytené.

Etsivan nuorisitydn kohtaamina ongelmina on psyykkinen huonovointisuus lisdantynyt. Riippuvuuteen
(esim. peliriippuvuus), paihteidenkayttéon (erit. huumeiden kaytto) liittyvat ongelmat lisdantyneet.
Etsivan nuorisotydn nakdkulmasta palveluihin pdasy vaikeutunut. Parhaiten hoitoon paéasy toimii K5
alueen psykososiaalisiin palveluihin. Nuorten asunnottomuus on myds ongelmana, koska nuorille on
vaikea saada asuntoa, joko asuntoja ei ole saatavilla tai niita ei vuokrata nuorille. Isommissa
kunnissa on tarvetta nuorten tuetulle asumiselle ja nuorten avupéihde- ja mielenterveyspalveluille.
Yhteyden saaminen sosiaalitydn palveluihin koetaan hankalana mm. pitkien odotusaikojen vuoksi.
Vankilasta vapautuvat nuoret,ja maahanmuuttajataustaiset nuoret tarvitsevat ohjausta ja tukea
arjenhallintaan liittyvien viranomaisasioiden hoitamisessa.

Taulukko

Indikaattori, ar/vuosi 2020 Koko Pohjan- 2019-
maa maa 2020

Tyolliset, % vaestosta (vuosi 2020 ennakkotieto), info 2328 40,9 41,5 ®
Nuorisoty6ttémat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta, info 189 16,7 10,5 ®
Pitk&aikaisty6ttdmat, % tyovoimasta, info 3562 2,9 1,7 ®
Tyottdmien terveystarkastukset, % ty6ttdmista, info 5274 2,7 1,7 ®
Ty6ttdmat, % tydvoimasta, info 181 (Pohjanmaa 1/2022) 13,0 57 ©
Vaikeasti tyollistyvéat (rakennety6ttomyys), % 15 - 64-vuotiaista, info 3071 4,6 31 ®
Kuntouttavaan tydtoimintaan osallistuneet, % 15 - 64-vuotiaasta vaestostd, Info 1,3 1,0 <>
712 (v 2019)
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan-ikaisesta 7,5 6,5 <->
véestostd, info 3219 (Huom! Muutos oppivelvollisuudessa v 2021 alkaen)

Ulkomaan kansalaisten osuus vaestosta hyvinvointialueella on (5,0 % 7,2 % v 2019) muuta maata
(6,5 % v 20219) korkeampi. Hyvinvointialueella on useita kuntia, joissa uussuomalaisten osuus (17%
korkein) vaesttsta on korkea. Tama asettaa vaatimuksia sosiaali- ja terveyden huollon palveluille ja
liséa tulkkipalveluiden tarvetta. TyOperdinen maahanmuutto lisdéntyy eri tavoin. Kaikkien maahan
tulevien palvelutarpeita ei tarkkaan tiedeta, koska he eivat valttaméatta hakeudu palvelujen piiriin tai
otiedd mitd palveluja he voisivat kayttda. Osa hyvinvointialueelle tulleista tydntekijdista on
kausitydntekijoita. Ne tyontekijat, joilla on pidemmat tydsopimukset saattavat tulla perheensa kanssa.
Taman vuoksi tarvitaan myo6s kuntien peruspalveluja (varhaiskasvatus, perusopetus).

Rekrytointitavasta riippuen on todennékoista, ettd maahan tuleva ty6tekija ei valttamatta saa riittavia
tietoja suomalaisesta yhteiskunnasta. Maahanmuuttanut voi itse pyytaa alkukartoituksen tekemista.
Pyynnén saanut viranomainen arvioi alkukartoituksen tarpeen ja maarittelee, minka viranomaisen tai
viranomaisten palveluun tai palveluihin maahanmuuttanut kannattaa ohjata. Kansainvéalista suojelua
tarvitsevien vastaanottotoimintaa on Vaasassa, Kristiinankaupungissa, Voyrissa ja Pietarsaaressa.
Kuntapaikan saamisen jalkeen naiden henkiléiden sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisvastuu
siirtyy hyvinvointialueen vastuulle.
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Pitkaaikaistyottomien ja vaikeasti tydllistettdvien osuudet tydvoimasta ovat kasvaneet, erityisesti yli 55
vuotiaiden osalta, vaikka yleinen ty6llisyystilanne on muutoin parantunut. Tyéttémien
terveystarkastukset ovat vahentyneet edelliseen vuoteen verrattuna (voi johtua koronatilanteesta ja
parantuneesta tyollisyystilanteesta). 35-54 —vuotiaille myonnettyjen tyokyvyttamyyselakkeiden
ikévakioitu alkavuus on kaantynyt laskuun.

Hallitus on aloittanut valmistelut tydvoimapalvelujen uudistamiseksi. Talla uudistuksella on vaikutuksia
hyvinvointialueen ja kuntien valiseen yhteistydhon. Hallitus p&atti puolivaliriihessé kevaalla 2021
jatkaa valmistelua TE-palvelujen siirtamiseksi kunnille. Palvelut siirtyvat kunnille vuoden 2024 aikana.
Tyollisyyden edistdmisen ministeritydryhma linjasi kokouksessaan 31.8.2021 periaatteista, jotka
littyvat palveluita jarjestavien kuntien tyévoimapohjaan ja kuntien valiseen yhteistoimintaan seka
henkildston siirtymiseen. Palvelut siirrettaisiin kunnalle tai useammasta kunnasta muodostuvalle
yhteistoiminta-alueelle, jonka tyévoimapohjan on oltava vahintdan 20 000 henkiléa. Pohjanmaan
hyvinvointialueella tAma tarkoittaa kaytanndssa 1-2 yhteistoiminta-aluetta.

Tydikaisten hyvinvoinnin ja terveydentila

/ o Yhteiso ja yhteiskunta
Yksild ja lahisuhteet . . . . :
e o - osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet
- perhe, laheiset, ystavat o .
- toimivat palvelut ja niiden saavutettavuus

- vuorovaikutustaidot .
. - harrastusmahdolisuudet,
- turvallisuuden tunne s .
- julkinen liikenne

- harrastukset . .
- yhteison tuki

- asiointiosaaminen o .
. o - digitaali-infrastruktuuri
- aktiivisuus, harrastukset, elaméantavat ) L -,
A - asunto- ja tydvoimapolitiikka
-

Riskitekijat
Suojaavia tekijoita somaattiset sairaudet, terveysriskit
- myonteinen minékuva, itseluottamus - alhainen koulutus- ja tulotaso, oppimis-
- motivaatio ja mydnteinen asennoituminen vaikeudet
- stressinhallinta- ja ongelmanratkaisutaidot - paihde- ja riippuvuusongelmat
- oppimiskyky, osaamisen kehittdminen - passiivisuus tydnhaussa, syrjaytyneisyys
- koulutus, tydpaikka, asunto - ylisukupolvinen huono-osaisuus
- hyvét arjen- ja elamanhallintataidot - asunnottomuus, velkaantuneisuus
k - elamankriisit (avioerot, tyottomyys) j

Suurin osa vaestdsta asioi perusterveydenhuollossa noin kerran vuodessa. Heille on tarkeda nopea
palvelun saatavuus. Osa palvelusta voidaan toteuttaa sahkdisilla véalineilld, ei valttamatta kasvokkain
tapaamisena. Terveyskasvatuksella pitaisi pystya vahentamaa riskikayttaytymista (yksinaisyys,
paihteet, tupakointi, epaterveellinen ravitsemus). Pitkaaikaissairailla tavoitteellista ovat pitkat potilas-
ladkarisuhteet ja hoidon korkea laatu, joilla tavoitellaan paitsi potilastyytyvaisyytta, myés hyvia
hoitotuloksia ja sairauden aiheuttamien komplikaatioiden vahentamista. Samalla mahdollistetaan
yksilon toimintakyvyn sailyminen ja osallistumista yhteiskuntaan.

Suun terveydenhuollon kaynnit laskeneet korona-aikana selvasti. Syyna tahan ollut, ettd osaa
suunterveydenhuollon henkildsta on jouduttu kayttaméaan mm. koronajaljitystyohdn. Hoitovelkaa on
kasvanut suureksi, koska koronaepidemian alussa kiireetdn hoito lakkautettiin Pohjanmaalla kahdeksi
kuukaudeksi. Pandemian jatkuessa jonoja ovat pidentaneet henkildston sairauspoissaolot, aikoja on
jouduttu perumaan ja on ollut pula hoitohenkilkunnasta. Pohjanmaan hyvinvointia alueella
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hammashoidon jonoja joudutaan purkamaan ilta- ja viikonlopputytna seké ostopalvelulla.
Kiireettoman hammashoidon saamiseen on odotusajat edelleen pitkat. Alueella on otettu kayttéon
uusia toimitiloja hammashuollossa esim. Véyrissa ja Vaasassa.

Tydikaisten nédkdkulmasta Pohjanmaalla on eroja tiettyjen sairausryhmien (esim. reumasairaudet,
tuki- ja liikuntaelinsairaudet) hoitoon paasyssa ja palvelujen saatavuudessa. Pitkaaikaistyottomien
terveyspalveluissa on ladkaripalvelujen saatavuudessa jonkin verran ongelmia (tilastotiedot osin
puutteellisia kirjamaiskaytanndisté johtuen). Myds sosiaalipalveluihin paésyssa on ollut eroja.
Palveluintegraation arvioidaan pantatuvan, jos hyvinvointialueella olisi yhtenéinen kaytanto
asiakasyhteistydryhman toiminnassa. Kuntoutusohjausta tulisi olla saatavilla jo sairauden
alkuvaiheessa. Erityisesti nuorten ongelmiin puuttuminen nopeasti ja oikea-aikaisesti on tarkeaa.
Henkilbiden, joilla on harvinaisia pitkdaikaissairauksia, palvelujen yhdenvertaisen saatavuuden ja
laadun turvaamiseksi on tehtava yhteisty6ta ns. yta-alueiden kesken ja valtakunnallisesti.

Alueella on meneillaéan nelja eri tydkyvyn edistimiseen ja osatydkykyisten toimintakyvyn edistamiseen
littyvaa kehittdmishanketta. Naista hankkeissa luodaan tyd- ja toimintakyvyn edistdmiseen vaikuttavia
palvelu- ja hoitoketjuja ja edistetddn henkiloston osaamista, tytkykyongelmien tunnistamista ja
ratkaisukeskiesta ajattelua.

Mielenterveys on keskeinen hyvinvoinnin osatekij, ja se vaikuttaa yhteiskunnan vakauteen ja
kustannuksiin eri sektoreilla. Taloudelliset vaikutukset muodostuvat toisaalta siité, miten paljon
mielenterveyden ongelmat aiheuttavat julkisen sektorin kustannuksia, ja toisaalta siité, missa maarin
mielenterveys vaikuttaa tyon tuottavuuteen. Mielenterveyteen vaikuttavat monet sosiaaliset ja
taloudelliset, biologiset ja ymparistotekijat.

THL:n arviointiraportin (THL Paatoksenteon tueksi 17/2021) mukaan tyo6ikaisten ja ikaantyneiden
mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarve alueella kasvoi lisddntyneen masennus- ja ahdistusoireilun
seka riippuvuuksien vuoksi. Moniongelmaisuuden kasvu nakyi kaikilla palvelutasoilla ja nosti esiin
jarjestdjien valmiudet moniammatilliseen tydhon. Nama valmiudet vaihtelivat jarjestajakohtaisesti viela
paljon. Palvelujen jarjestamista heikensi se, ettei osaavaa henkilostda ollut riittavasti saatavilla.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien 18-34 —
vuotiaitten osuus 1,3 & (koko maa 1,8 %) vastaan ikaisesta vaestdsta on kasvanut edellisvuodesta,
mutta on muuta maata alhaisempi. Eléketurvakeskuksen mukaan myonnettiin elakkeista
mielenterveysperusteisesti noin kolmannes, tuki- ja liikuntaelinsairauksien perusteella 31 %.
Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneiden keski-iké oli 52 vuotta. Naisia siirtyneissa oli hieman enemman
(54 %) kuin miehid. Ero korostuu, kun tarkastellaan mielenterveyssyista siirtyneita. Heista naisia oli
kolme viidestd. Lahde: Elaketurvakeskus.

Taulukko

Indikaattori, ar/vuosi 2020 Koko Pohjan- 2019-
maa maa 2020

Sairauspaivarahaa saaneet 16 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista, info 475 96,9 109,7 ®
Erityiskorvattaviin lagkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 40 vuotta taytténeita, 11,3 9,7 ®
% vastaavan ikdisesta vaestostd, info 683
Erityiskorvattaviin laakkeisiin sepelvaltimotaudin vuoksi oikeutettuja 40 - 64- 1.7 1,6 <->
vuotiaita, % vastaavan ikdisesté vaestostd, info 1823
Erityiskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutetut 18 - 64-vuotiaat, % 1,9 14 <>
vastaavan ikdisesté véaestostd, info 2352
Erityiskorvattaviin laakkeisiin verenpainetaudin vuoksi oikeutettuja 40 - 64-vuotiaita, | 5,4 6,3 ®
% vastaavan ikdisestd vaestosta, 1820
Erityiskorvattaviin ladkkeisiin syévan vuoksi oikeutetut 31.12., ikévakioitu 2,0 2,1 <->
vaestoosuus (%), info 5093
35 - 54-vuotiaille myonnettyjen tyokyvyttomyyselakkeiden ikavakioitu alkavuus, info | 4,6 3,8 ©
1566
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttomyyselaketta saavat | 1,8 1,3 ®
18 - 34-vuotiaat, % vastaavan ikdisesté vaestosta, info 5032
Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki 1aékarikéynnit / 1 000 asukasta info ind. 840 878 ©
1552
Mielenterveysperusteisesti sairauspéivarahaa saaneet 18 - 24-vuotiaat / 1 000 23,7 16,6 ©
vastaavan ikaistd, info 2346
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 26,9 31,6 <>
vastaavan ikaistd, info 2345

Sairauspéivarahaa saaneet 16 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista, info 475 96,9 109,7 ®
Hammaslaakarikaynnit terveyskeskuksissa 18-64v/1000 vastaan ikaista, info 4125 463 511 ®
Suun terveydenhuollon 18-64 vuotiaat potilaat terveyskeskuksissa /100 vastaan 251 248 ®
ikdista, info 4133

Tuki ja liikuntaelinsairaudet perusterveydenhuollon la8kéarin avosairaanhoidon 17,3 15,7 <->
vastaanoton kayntisyyna, % kirjatuista kayntisyista, info 5009

Verenkieroelinten sairaudet perusterveydenhuollon la&karin avosairaanhoidon 10,8 11,2 <->
vastaanoton kayntisyyna, % kirjatuista kayntisyista, info 5010

Psykiatrian palvelujen tila on heikentynyt pitkéaikaisesta erikoislaakaripulasta johtuen. Virkasuhteisten
erikoislaakarien maara on riittamatén, mika vaikuttaa myos tydikaisten po. palvelujen kehittamiseen,
jatkuvuuteen ja itse palvelujarjestelmaan kokonaisuutena. Psykiatrisen erikoissairaanhoidon
paivystys toteutuu nykyiselladn useammassa eri toimipisteessa vuorokaudenajasta riippuen. Vuonna
2022 valmistuvan H- talon my6ta paivystystoimintaa keskitetdan. Hyvinvointikuntayhtyman omaa
intensiivista ja kuntouttavaa asumispalvelujentuotantoa on vahvistettava.

Erikoissairaanhoidon osastopaikkojen maaréan vahentyessa avohoidon palvelujen tarjonnan kasvu on
ollut merkittava. Nykyiset mielenterveys- ja paihdepalvelut on tuotettu alueella osittain kuntien ja sote-
organisaatioiden omina palveluina osittain kuntayhtymien tuottamina ja palvelutuotannossa suositaan
myds kansallisten suositusten mukaista palveluiden integrointia.

Paihdepalvelut tuotetaan paasaantoisesti julkisina sosiaali- ja terveyspalveluina, joko
hyvinvointialueen tuottamina tai sen kustantamina ostopalveluina yksityisilté palveluntuottajilta tai
kolmannen sektorin kuten yhdistysten toimesta. Hyvinvointialueella on integroitava mielenterveys- ja
paihdepalvelujen palvelu- ja hoitoketjuja nykyistd paremmin, koska em. ongelmat kietoutuvat toisiinsa.

Mielenterveysongelmien hoidon kannalta nopea tuki, hoitoon paasy, nopea ja tehokas hoito heti
alusta alkaen ja vakavampien hairididen kohdalla integroidut hoitomuodot ovat keskeisia. Alueella
tarvitaan intensiivistd kuntoutuspalvelua tarjoa kuntoutusyksikkd, jossa on erikseen huomioitu nuorten
paihde- ja riippuvuusongelmaisten nuorten palvelutarpeet.

Hyvin suunnitellut ja toimivat rakenteet mielenterveyden edistamisty0ssa seka jarjestojen toteuttamat
palvelut muodostavat asiakkaan kannalta yhtendisen mielenterveyden edistémisen ja paihdehaittojen
ennaltaehkaisyn tuen ja palvelujen kokonaisuuden.

Tydikainen, jolla on arjenhallinnan ongelmia, vaikea kriisitilanne, fyysisia ja psyykkisia
pitkaaikaissairauksia ja paihteiden ongelmakayttdd seka haasteita sosiaalisissa suhteissaan tai
tyokyvyssaan, tarvitsee monipuolista apua selviytyékseen ja sailyttaakseen tyo- ja toimintakykynsa.
Asiakas- ja perhekohtaisen palvelukokonaisuuden suunnittelussa tulee huomioida asiakkaan tarpeita
vastaava raataloity kokonaisuus: fyysisten ja psyykkisten sairauksien hoidon osaaminen,
elintapaohjaus seka tuki ja hoito paihteiden kayton lopettamiseen. Asiakkaan erityisen tuen tarve ja
vaikea perhetilanne edellyttéavat sosiaaliyon koordinoimana moniammatillisia ja -alaisia tukitoimia.

Seka nuorten ettd aikuisten mielenterveyskuntoutujien yksindisyys ja huono-osaisuus on lisaantynyt.
Koronatilanteen vuoksi ty6llisyystilanne heikkeni erityisesti palvelualoilla. My6s monet kuntoutumista
edistavat ryhmatoiminnot jouduttiin keskeyttdmaan tilapaisesti ja muuttamaan etépalveluiksi.
Perustoimentulotukea ja pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden asiakkaiden méaara kasvoi.
Tyéllisuustilanne muuttui kuitenkin nopeasti parempaan suuntaa.

Tyo6ttdmien osuus tyévoimasta on laskenut 9,5 %:sta 5,7 %:iin (1/2022). Eniten ty6ttomia ja
pitkdaikaisty6ttémia on Vaasassa. Tyoperdinen alueelle muutto on lisdantymassa. Lahes kaikissa
alueen kunnissa on pulaa vapaista vuokra-asunnoista. Eniten vapaita vuokra-asuntoja I6ytyy Vaasan
seudulla, jossa on myo6s korkein tyottdmyysaste. Ahtaasti asuvia asuntokuntia kaikista asukunnosta
on Pohjanmaalla 7,9 prosenttia (v 2020), joka on lievasti (0,3 %) korkeampi kuin koko maassa. Yhden
hengen asuntokuntia on 40,3 % (koko maa 45,3 %) ja yleistd asumistukea saa 13,2 % (koko maa
14,6 %). asuntokunnista

Tyoikaisten palvelutarpeiden nakdkulmasta siirtymavaiheet eri elamantilanteissa, esim. koulusta
tydhon ja tyodsta elakkeelle voivat muodostua ongelmia aiheuttavaksi. Erilaiset elamankriisit
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(irtisanomiset, ty6ttdmyys, avio-/parisuhde-erot, paikkakunnalta muutto) voivat myds lisata
ongelmariskié. Alhainen koulutustaso yhdistyy usein tyottémyyteen ja alemman koulutuksen saaneilla
myds terveysongelmat ovat yleisempia.

Indikaattori, &r/vuosi 2020 Koko Pohjan- 2019-
maa maa 2020

Perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneet 18-24 vuotiaat, % 18 11 ®

vastaavanikaisesté véaestosta, info 294

Perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneet 25-64 vuotiaat, % vastaavan 8,1 5,6 ®

ikaisestd vaestostd, info 295

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 18-24 vuotiaat, % vastaavan ikaisesta 3,5 1,8 ®

vaestostd, info 1275

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 25-64 vuotiaat, % vastaavan ikaisesta 2,8 15 <->

vaestostd, info 234

35-54 vuotiaille mydnnettyjen tyokyvyttémyyselakkeiden ikavakioitu alkavuus, info 4,6 3,8 ©

1566

Tyokyvyttdmyyseléketta saavat 25-64 vuotiaat, % vastaan ikdisesta vaestosta , info | 6,5 55 ©

306

Tyokyvyttdmyyseléketta saavat, % 16-64-vuotiaista 57 4,7 ©

Vammaispalvelut ja erityishuolto

Pohjanmaan hyvinvointialueen vastuulle on siirtyméasséa kahden erityishuoltopiirin vastuulla olevat
erityishuollon palvelut (asumispalveluja, paiva- ja tyétoimintaa ja asiantuntijapalveluja). Osa
erityisosaamista vaativien asiantuntijapalvelujen jarjestamisesta ja tuottamisesta on sovittama muiden
hyvinvointialueiden kanssa. Hyvinvointialueiden yhteistyo6lla voidaan varmistaa erityisosaamisen
varmistaminen ja kerryttdminen myo6s pienten asiakasryhmien osalta. Kaksikielisten
hyvinvointialueiden on sovittava yhteistytsté ja tydnjaosta ruotsinkielella annettavien sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen toteuttamisessa, kun se on valttaméatonta tai tarpeellista ruotsinkielisten
palvelujen toteuttamisen edellyttdméan osaamisen, palvelujen saatavuuden tai laadun varmistamiseksi
taikka asiakkaiden kielellisten oikeuksien varmistamiseksi tehtéavan vaativuuden, harvinaisuuden tai
siitd aiheutuvien suurten kustannusten vuoksi

Vammaispalvelujen erityispiirre on niiden tarpeen jatkuminen usein lapi elaman. Vammaispalveluja
tarvitsevat henkilot voivat eldd yhdenvertaisesti osana omaa lahiyhteis6aan vain riittavien,
esteettomien, yksiléllisen tarpeen mukaisten ja lahella jarjestettyjen palvelujen avulla. Osa
vammaisista henkil6ista tarvitsee erilaisten perustason sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen lisaksi
erityisosaamista vaativia palveluja. Hyvinvointialueilta edellytetdén, etta sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluja jarjestetaan lahelld asiakasta seka esteettémyyden ja saavutettavuuden huomioon
ottamista. Tavoitteena on, ettd monialaisessa palvelutarpeessa olevat vammaiset henkil6t voisivat
saada palvelunsa yhdesta toimipisteesta ja heidan tarvitsemansa palvelut olisi mahdollista entista
paremmin sovittaa yhteen myés heidan yksiléllisten tarpeidensa mukaisesti.

Vanhempien kanssa asuvia aikuisia kehitysvammaisia (Pietarsaaren seutu n 80, Vaasa n 50) varten
on kehitettava eri tasoisia asumispalveluja ja itsendiseen asumiseen valmentavia palveluketjuja
yhteistydssa kotona asuvien, vanhempien ja omaisten kanssa. Ennaltaehkaiseville peruspalveluilla
(esim. kotipalvelu) ehkaistaan vammaisten henkildiden siirtymista asumispalveluihin.

Taulukko

Indikaattori, ar/vuosi 2020 Koko Pohjan- 2019-
maa maa 2020

Asunnon muutosty6t ja asuntoon kuuluvat laitteet ja véalineet, 18 - 64-vuotiaita 4095 123 ©
asiakkaita vuoden aikana, kunnan kustantamat palvelut, info 3438
Henkilékohtaisen avun 18-64-vuotiaita asiakkaita vuoden aikana, kunnan 512 422 <->
kustantamat palvelut/100 000 vastaavan ikdista, info 3435
Omaishoidon tuki, 18-64 vuotiaat hoidettavat vuoden aikana, kunnan kustantamat 7857 299 ©
palvelut, info 2101
Vaikeavammaisten kuljetuspalveluissa 18-64-vuotiaita asiakkaita vuoden aikana, 30 746 963 ©
kunnan kustantamat palvelut, info 3426
Vammaisten paiva. ja tydtoiminnan piirissa asiakkaita 31.12., kunnan kustantamat 16 544 735 ®
palvelut, info 3418
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Erityisen tuen tarve

Erityisen tuen tarpeessa olevat henkil6t tarvitsevat monialaista yhteistyota. Erityisen tuen tarvetta
voivat aiheuttaa tilanteet, joissa henkilélta puuttuu asunto tai han on vaarassa menettaa sen, taikka
han ei pysty asumaan asunnossaan tai hdnen asuinoloissaan on merkittavia puutteita. Tuen tarvetta
voi aiheuttaa myds, etta henkild ei kykene itse tai asumisen jarjestamiseen tai se voi liittya
ikédantymisesta tai vammaisuudesta johtuva toimintakyvyn heikkeneminen. Syrjaytymiskehitysta
edistavat riskitekijat voivat liittyd esimerkiksi henkilén vammasta, sairaudesta, ikdantymisesta,
péaihteiden kaytostd, mielenterveysongelmista tai pitkdaikaistyottomyydesta aiheutuneeseen
toimintakyvyn heikkenemiseen.

Merkittavia riskitekijoitd ovat myos tydmarkkinoilta ulosjoutuminen ja tyéttdmyyden pitkittyminen,
parisuhteen paattyminen, oppivelvollisuuden paattyminen tai koulutuksen keskeytyminen, konkurssi
tai vankilasta vapautuminen. Kouluaikainen kiusaaminen ja syrjinnan kohteeksi joutuminen voi
vaikuttaa pitkalle aikuisikaan. Riskitekija on myos pelkan sosiaaliturvan varassa elaminen. Erityisen
haavoittuvassa asemassa voivat olla maahanmuuttajat, seka tyoperaiset etté pakolaistaustaiset,
joiden edellytykset osallistua yhteiskuntaan ovat heikot tai rajalliset ja jotka eivat ole saaneet riittavaa
ja ymmarrettavaa tietoa suomalaisen yhteiskunnan normeista ja toimintatavoista.

Erityisen tuen tarpeessa on lahisuhde- tai perhevékivaltaa tai sen uhkaa kokenut taikka altistunut sen
vaikutuksille perheesséan tai lahipiirissdan. Vakivalta voi olla fyysista (lydminen, potkiminen,
repiminen tai toniminen), psyykkista (toisen henkilon uhkailua, vahattelya, nimittelya ja pilkkaamista),
sosiaalista: likkumisen rajoittaminen ja eristdminen esim. mahdollisuus tavata ystavia tai osallistua
harrastuksiin kapeutuu), taloudellista (esim. puolison varallisuuden ja omaisuuden kayttdmiseen omiin
tarkoituksiin) tai seksuaalinen vékivaltaa (ahdistelua ja toisen osapuolen pakottamista seksuaaliseen
kanssakaymiseen vastoin hanen tahtoaan).

Kehittamistarpeet

¢ |uodaan asiakkaan kanssa palvelun ja hoidontarpeen perusteella monialainen
palvelukokonaisuus

e sovitaan menetelméat osatydkykyisten tydttémien tydkyvyn tuen tarve tunnistamiseen ja
palveluprosessi, jossa palvelut ja palvelupolut toimivat asiakaslahtoisesti

e kehitetddn ammattilaisten osaamista siten, etta tunnistetaan tyokyvyn tuen tarpeet, tunnetaan
palvelukokonaisuus ja osataan hytdyntaa sita asiakkaan parhaaksi

e vahvistetaan tydikdisten Nepsy —nuorten palvelu- ja hoitotarpeiden tunnistamista ja palvelu- ja
hoitoketjua

e varmistetaan nuorten ja aikuisten paihde- ja psykiatrian erikoisladkaripalvelujen saatavuus

¢ vahvistetaan hyvinvointialueen ja kuntien etsivan nuorisotyon ja tyollistamispalvelujen
yhdyspintojen toimivuutta (kuntouttava tydtoiminta ja monialainen tydvoiman yhteispalvelu)

o Tyob- ja toimintakyvyn selvittdmistd, tukemista ja kuntoutusta seké koulutukseen hakeutumista
ja tydllistymista edistetaan monialaisesti hyvinvointialueen kuntien, alueen oppilaitosten, tyo-
ja elinkeinohallinnon, Kela, 3. sektorin (ja yritysten) kanssa

e Tuetaan kotona asumista ja itsendisté arjen hallintaa kotiin vietavien kuntouttavien palvelujen
avulla

e Vahvistetaan hyvinvointialueen omia monimuotoisia vaativan tason (intensiivinen kuntouttava
asuminen) asumispalveluja yhteistydssa kuntien, kolmannen sektorin ja yksityisten
palveluntuottajien kanssa

o Selkiytetddn tydnjakoa kuntien kotouttamispalvelujen ja hyvinvointialueen palvelujen valilla
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IKAIHMISET
Katsauksen taustaa

Ikaihmisten palvelujen kehittdmisen kansallisena tavoitteena on saavuttaa ikaystavallinen Suomi
(STM 2020/29 ja 2020/31). KehittAmistydlla pyritdéan siihen, etté:

ikdihmiset ovat tulevaisuudessa toimintakykyisempia

- asuminen ja asuinympaéristot ovat ikaystavallisempia

- digitaaliset tydvalineet edistavat ikdihmisten hyvinvointia

- vapaaehtoistydlla on vakiintunut asema ikdantyvassa yhteiskunnassa.
Kansallisten linjausten mukaan ikdihmisten palvelut tulee toteuttaa sosiaalisesti ja taloudellisesti
kestavalla tavalla, jonka lahtokohtana on asiakaslahtdisyys, asiakkaan tarpeen arviointi seka asiakas-
ja palveluohjaus. Palvelun laadun varmistamiseksi tarvitaan tietojohtamista kuten my6s osaavaa ja
hyvinvoivaa henkilostoa.

Marinin hallituksen Tulevaisuuden Sotekeskus ohjelma tukee sosiaali- ja terveydenhuollon
perustason palveluiden sisélléllisté kehittdmista hyvinvointialueilla. Pohjanmaan Sotekeskus
hankkeessa (2020-2023) panostetaan mm. ikdaihmisten tarkoituksenmukaiseen palveluihin
ohjautumiseen, ennaltaehkaisevien toimintamallien kayttoonottoon kuten elintapaohjaukseen ja
kotikuntoutukseen. Palveluiden saatavuutta parannetaan esim. kehittamalla ikaihmisten
psykososiaalisia palveluita.

Covid-19 pandemia on lisannyt vaeston eristaytymistéa ja vaikeuttanut palvelujen saatavuutta.
Vaikutus on ollut merkittava erityisesti hauraimpien ikaryhmien terveyteen ja hyvinvointiin. Pandemia
on rajoittanut liikkumisvapautta ja vaikeuttanut palveluihin paasya. (THL tutkimuksesta tiiviisti
2021/26).

Katsauksen materiaali

Tassé katsauksessa tarkastellaan kysymysta "Miten ikdihmiset voivat Pohjanmaalla?” Kysymykseen
haetaan vastausta hyddyntamalla vuoden 2020 tilastotietoa kuten Sotkanet indikaattoreita
(www.sotkanet.fi) ja RAI tietoa (www.thl.fi/RAI). Indikaattoritieto on ryhmitelty seuraavin paateemoin
(liite 1):

- lkédantyneiden hyvinvointi

- Ikdantyneiden terveys

- Ikdantyneiden toiminta- ja tyokyky

- lkédantyneiden elintavat ja riskitekijat
Paateemoja on tarkasteltu ikaryhmittain. Katsauksessa on verrattu Pohjanmaan tunnuslukuja
kansalliseen tasoon. Koska kuntatason indikaattoritietoa ei kaikilta osin ole ollut mahdollista saada, on
katsauksessa paadytty esittdmaan tunnusluvut maakuntatasolla. RAI tietoa on hyddynnetty
tarkasteltaessa tehostetun palveluasumisen asiakkaiden toimintakykya (2020-2021). Katsauksessa
on pyritty luomaan indikaattorikokonaisuus, jota voidaan jatkossa hyddyntaa hyvinvointialueen
ikdihmisten tilanteen seurannassa ja arvioinnissa.

Kansallisen indikaattoritiedon liséksi on katsauksessa kaytetty laadullista tietoa seuraavasti:

- Aineisto 1: Sektorijohtajien kuntakierroksilla (1-2/2022) kaydyt keskustelut koottiin ns.
sanapilviksi (menti.com), joista tdhan katsaukseen otettiin mukaan ikdihmisia koskevat
teemat.

- Aineisto 2: Pohjanmaan Sotekeskus hanke jarjesti vanhusneuvostojen puheenjohtajistolle
keskustelutilaisuus (10.2.2020). Keskustelusta koottiin yhteenveto ikaihmisten palveluiden
kehittdmistarpeista Swot analyysia hyédyntéen.
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Edellda mainittuja tiedonkeruita tdydennettiin alla esitettyjen raporttien tuloksilla:
THL arviointi (17/2021) Sosiaali- ja terveyspalvelut Pohjanmaan hyvinvointialueella 2020

THL tydpaperi (7/2022) Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ohjelman hyétytavoitteiden
toteutumisen kansallinen seuranta ja arviointi

Katsauksen ikaryhmittely
Iké&ntyminen Pohjanmaalla

Pohjanmaan hyvinvointialueen ikddntyminen noudattaa paaosin kansallista ikdantymisen trendia.
Ikéd&ntymisen osalta on kuitenkin vaihtelua Pohjanmaan eri alueiden ja kuntien vélilla. Pohjanmaalla
oli vuonna 2020 yli 65-vuotiaita yhteensd 41 135. Osuus on 23,4 % koko Pohjanmaan véestosta.
Koko vaestomaaréa ennustetaan vahenevan jonkin verran vuoteen 2040 mennessa, joten 65
vuotiaiden suhteellinen osuus nousee 27%:iin.

Taulukko 1. Pohjanmaan vaesto ja sen ikdantyminen vuosina 2020-2040 (ennuste laskettu 2021)

Pohjanmaa | 2020 2030 Ennuste 2040 Ennuste Muutos
2020 —
2040 E
Maara | Osuus Maara | Osuus koko | M&ara | Osuus Maara
koko vaestosta koko
vaestosta (%) vaestosta
(%) (%)
Pohjanmaan | 175 173 169 -6 283
koko vaestd | 816 694 533
65 vuotta 41135 |23,4% 44762 | 25,8 % 45780 | 27,0% +4 645
tayttaneet
75 vuotta 19183 | 10,9% 25617 | 14,7 % 27609 | 16,3% +8 426
tayttaneet
85 vuotta 5967 3,4 % 7 564 4,4 % 11121 | 6,6% +5 154
tayttaneet
90 vuotta 2354 1,3% 2 653 15% 4701 2,8% +2 347
tayttaneet

Pohjanmaan kunnissa oli vuonna 2020 vaihtelua yli 75 vuotta tayttdneiden osuuksissa (6,6 % - 17,1
%). Yli 75 vuotta tayttaneiden osuus oli pienin Luodossa seké suurin Kaskisissa (17,1%) ja
Kristiinankaupungissa (16,9%). Koko maahan (9,9 %) verrattuna oli yli 75-vuotiaiden osuudet
matalammat vain Laihialla (9,7%), Luodossa (6,6%), Pedersoressa (8%) ja Vaasassa (9,5%).

Vuodelle 2040 ennustetaan yli 75-vuotiaiden osuuksien kasvavan (vaihteluvali 10,2 - 28,1%). Muutos
tapahtuu Pohjanmaalla hieman hitaammin koko maahan verrattuna. Suurin muutos yli 75-vuotiaiden
osuudessa 2020-2040 tapahtuu Laihialla, Korsnasissa ja Kruunupyyssa. Pienin suhteellinen osuus
ennustetaan edelleen olevan Luodossa ja suurin seké Kristiinankaupungissa etté Kaskisissa.

Ikaryhmittely

Vanhuspalvelulain (980/2012) mukaan ikaantyneella vaestolla tarkoitetaan vanhuuselékkeeseen
oikeuttavassa idssa olevaa vaest6a eli yli 65-vuotiaita. lakkaalla henkilo tarkoitetaan henkil6a, jonka
toimintakyky on heikentynyt korkean i&n myota alkaneiden sairauksien tai vammojen vuoksi.
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Ikéihmisille kohdennettujen palvelujen tarve ja kaytto lisdéntyy yleensad 75 vuotta tayttaneilld ja
erityisesti 85 vuotta tayttaneilla. Kyseisten ikdryhmien maaran kasvu haastaa ikdihmisten
palvelutuotantoa ja palvelurakennetta uusien toimintamallien kehittdmistydhon. Panostamalla juuri
elakkeelle siirtyneen (65-74 vuotiaat) ryhman terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen ja riskitekijéiden
tunnistaminen seka varhaiseen puuttumiseen, voidaan edistdd myds 75 vuotta tayttdneiden arjen
suoriutumista pitkalla aikavalilla (katso kuvio 1). Kansalliset indikaattorit tuottavat ikaryhmittaista tietoa
65, 75, 85 ja 90 vuotta tyttaneista. Koska eri ikéryhmilla on erilaisia tarpeita, tulee tarpeisiin vastata
erilaisin palveluin. Tassa katsauksessa on kaytetty kuviossa 1 esitettyd ikaryhmittelya I&ahtokohtana ja
kootun tiedon analyysin perustana.

Lapsuus 65-74 vuotta 65 v tayttaneet
Nuoruus Elakkeelle jadminen— aktiivisuus, voimavarat (Pohjanmaa 2020)
Aikuisuus Terveys ja hyvinvointi—- omahoito, ennaltaehkaisy tarke3a
/| Jos on pitkaaikaissairauksia on jo olemassa hoite/palvelusuhde 41135
\ 000 '| Mikali akuutti hoito-/palvelutarve— kuntoutuminen keskidssa
H q;\\ H Erityisia riskitekijoitda: muistamisproblematiikka, mieliala, kdvelykyky
RRARA
4'} H 41\ H 4'} 75-84 vuotta 75 vuotta tayttaneet
l Perhesuhteet— mahdollisia muutoksia ydinperheessa
A Terveysja hyvinvointi— yllapitaminen tarkeaa 19183
" | Omahoidon tuki— kuntoutumismahdollisuuden tunnistaminen
lkaja ntym inen | Erityisia riskitekijoita: yksindisyys, toimintakyvyn heikentyminen
ja 3
sopeutuminen| . |85+ vuotta 85 vuotta tayttaneet
\_ | Hauraus ja sairastuvuus lisdantyy
| Toimintaverkosto supistuu ja sosiaalinen eristdytyminen lisdant > 967
Fyysiset rajoitukset lisdantyvat ja liikkuminen vahenee
Kuntoutumismahdollisuuden tunnistaminen
Erityisia riskitekijoita: yksindisyys, asumisympdriston haasteet
90 vuotta tayttaneet

2354

Kuvio 1. Katsauksen ikaryhmittelyn lahtokohdat seka ryhmittelyn mukainen Pohjanmaan vaestémaara
vuonna 2020 (Sotkanet.fi)

Ikaihmisten hyvinvointi, terveys, toimintakyky ja elintavat

Ikaihmisten hyvinvointia ja terveytta seka toimintakykya ja elintapoja arvioidaan Sotkanet
indikaattoreilla, joita kuvataan kuviossa 2. Tunnusluvut on kuvattu tarkemmin liitteessa 1.
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Ilkdihminen arjessa — kansallista tilastotietoa (2020)

HYVINVOINTI

¢ Eldmaénlaatu
*  Yksindisyys

* Asuinalue

* Turvattomuus

TERVEYS

* Koettu terveys

* Psyykkinen kuormittuneisuus
e Laakitys

* Lonkkamurtuma

TOIMINTA- JA TYOKYKY

* Kaveleminen, liikkkuminen

* Vaikeuksia itsensa huolehtimisessa
* Avuntarve

* Muistitoiminnot

* Rahan puute t s Tydkyky
ELINTAVAT JA RISKIT . N
- | | PALVELUJEN KAYTTO —
* Tupakointi —_ ina
* Liiallinen alkoholinkaytto — 5 THIT
* Ravitsemus 1’, e 1
+ Vapaa-ajan liikunta ol I B
* Lihavuus ") ol L
PALVELUTUOTANTO

Kuvio 2. Ikdihmisten arjen toimintaa — katsauksen viitekehys

Tilannekuvaus Sotkanet indikaattoreilla

Pohjanmaalla menee paremmin koko maahan verrattuna:

Liitteessa 1 kuvattu Sotkanet indikaattoritieto on vuodelta 2020. Ikaihmisten hyvinvointia, terveytta,
toimintakykya ja elintapoja on tarkasteltu ikdsegmentein (65 ja 75 vuotta tayttaneet) Maakuntatason
tietoa on verrattu koko maan tuloksiin.

Pohjanmaan ikdihmiset nayttavat tunnuslukujen mukaan voivan yleisella tasolla vahintaan yhta hyvin
koko maahan verrattuna. Toisaalta hyvinvoinnin ja terveyden seka toimintakyvyn osalta voidaan

nahda eroavaisuuksia erityisesti, kun verrataan 65 vuotta tayttaneiden ryhnmaa 75 vuotta tayttaneiden
ryhmaan.

Verrattaessa Pohjanmaan tilannetta yleisella tasolla koko maahan nayttaa silta, etta:

- Useampi kokee elaménlaadun parempana ja osallistuu jarjestdtoimintaan
- Useampi kokee terveydentilan parempana ja psyykkisen kuormittuneisuuden vahaisempéana
- Muistinsa huonoksi kokevia on véhemman kuten myos kokemus siita, ettd apua saa

riittAmattomasti

- Tupakoivien osuus on pienempi kuten myds alkoholia liikakayttavien osuus

Pohjanmaalla on haasteita koko maahan verrattuna:

- Paivittdisen elaméansa turvattomaksi kokevia on enemman
- YIli 75 vuotta tayttaneillda on useammin kokemus siita, etté itsensa huolehtimisessa on

vaikeuksia

- YIli 65 vuotta tayttaneet arvioivat useammin, etta heillda on tyékyky heikentynyt
- Kasviksia ja hedelmia kayttavien osuus on pienempi ja lihavien osuus on hieman suurempi
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Tarkasteltaessa Pohjanmaan tilannetta ikaryhmien valilla nayttaa silta, etté haasteet lisdantyvat
seké hyvinvoinnin ja terveyden etté toimintakyvyn osalta ian karttuessa.

- Hyvéan elaménlaadun kokemus heikkenee, yksindisyyden tunne ja turvattomuus lisééantyy, kun
yli 75-vuotiaiden ryhmaa verrataan 65 vuotta tayttdneiden ryhmaan

- Kokemus siitd, ettd terveydentila on keskitasoinen/huono lisdantyy kuten myés psyykkinen
kuormittuneisuus lisdantyy 75 vuotta tayttaneiden ryhméssa

- 500 metrin kavelemisen suuret vaikeudet lisd&ntyvat 75 vuotta tayttdneiden ryhmasséa

Elintavoissa tapahtuu muutosta idn karttuessa

- Tupakointi ja alkoholin liikakayttd vahenee 75 vuotta tayttdneiden ryhmassa

- Kasvisten ja hedelmien kayttd vahenee 75 vuotta tayttaneiden ryhmassa
Pohjanmaalla rahanpuutteen vuoksi ruuasta, laékkeista tai laakarikdynneisté on yli 75 vuotta
taytténeista tinkinyt 6,4 % siis reilut 1000 henkil6a (2020).

Ikaihmisten hyvinvointi, ja terveys — kuntakierrosten tulokset sanapilvina

Sektorijohtajat toteuttivat tammi- helmikuun 2022 aikana kuntakierroksia, joiden tarkoituksena oli
keskustella Pohjanmaan hyvinvointikuntayhtyman ja kuntien vélisesta yhteistydsté ja rajapinnoista.
Erityisena kiinnostuksen kohteena oli vaeston hyvinvointi- ja terveys. Tulokset koottiin ns. sanapilviksi,
joista ikdihmisia koskevia teemoja on nostettu esimerkinomaisesti esille kuviossa 3.

Vilka é@r de stérsta behoven for dldre i er kommun? / mitka
ovat kuntanne ikGihmisten isoimmat tarpeet?

palveluasuminen

sysselsattande verksamhet

fungerande vardkedjor

serviceboende

rkénn diversitet

Eh e tryggt boende
sysselsattning

filsoframjande tjdnster

s¢rvicepunkter i byarna

Kuvio 3: Ikaihmisten tarpeet sanapilvind kuvattuna

Keskusteluissa nousi esille mm. ikdihmisten arjen toiminta, itsendisen elaman tuki, yksinaisyyden
ennaltaehkaiseminen ja yhteis6on kuulumisen tarkeys. Palvelutarpeiden nédkdkulmasta korostui
palvelujen saatavuus, helppo yhteydenotto ja [&hipalvelut. Ikdihmisille kohdennetuista palveluista
kaytiin myods keskustelua. Erityisesti valimuotoisista asumismuodoista on tarvetta tulevaisuudessa.
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Ikdihmiset digitaalisten palvelujen kayttdjina

Kuntakierroksella ja vanhusneuvostojen puheenjohtajiston keskustelutilaisuudessa pohdittiin
ikdihmisten digitaalisten palvelujen kayttétarpeita ja digiosaamisesta. Keskeiset teemat:

- digitaalisten palvelujen kayttd edellyttdd osaamista, motivaatiota, mahdollisuuksia ja
tyovalineita

- digitaalisten palvelujen kayttoéon tarvitaan ikdihmisille saatavilla olevaa opetusta ja ohjausta

- ikaihmisten fyysiset rajoitteet kuten sormijaykkyys tulee huomioida digitaalisia valineita
kehitettdessa ja hankittaessa

- digitaalisten tydvélineiden rinnalla tulee aina olla mahdollisuus kayttéda esim. puhelinta tai face
to face palvelua, silla kaikki ikdantyneet eivat kykene tai halua kayttaa digitaalisia palveluita

- kaikkia palveluita ei voida tuottaa digitaalisena

- digitaalisten palveluiden kayttd tulee olla asiakkaalle kohtuuhintaista

Ikdihmisten palvelujen kaytto

Terveyspalvelujen kaytto

Ikaihmiset kayttavat aikuisvaestolle tarkoitettuja terveyspalveluita. Perusterveydenhuollon avohoidon
ladkarikayntien maara (sotkanet/2020) on vahentynyt vuonna 2020 verrattuna vuoteen 2019 seka
Pohjanmaalla etta koko maassa. Kyseisia laakarikaynteja tarkasteltaessa nayttaa silta, etta
ladkarikaynteja on eniten 75-84 vuotiailla (1468/1000 vastaavan ikaistd) toiseksi eniten kaynteja on
85+ vuotiailla (1426/vastaavan ikaistd) ja vahiten kaynteja on 65-74 vuotiailla (1155/vastaavan
ikaistd). Kayntimaaraan liittyva jarjestys on ikéryhmien osalta eri verrattuna koko maahan, jossa 85
vuotta tayttaneiden osuus on kayntimaaraltdan suurin (1673/vastaavan ikaista).

Muistisairaiden ikdihmisten palvelujen kaytosta l6ytyy Sotkanetisté suppeasti tietoa Pohjanmaalta
(vuonna 2020). Erikoiskorvattaviin laékkeisiin Alzheimerintaudin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta
taytténeita (% vastaavan ikaisesta vaesttstd) on vahemman verrattuna koko maahan (Pohjanmaa
1,6% , koko maa 2,0%). Osuus on vahentynyt vuonna 2020 verrattuna vuoteen 2019 (2019:
Pohjanmaa 2,0% ja koko maa 2,5%).

THL:n arvioinnin (2021) mukaan Pohjanmaan mielenterveys- ja paihdeasiakkaat ohjautuvat
erikoissairaanhoidon palveluihin, koska tarpeiden tunnistamisessa ja mielenterveyden edistdmisen
menetelmien kayttdmisessa on haasteita. THL nostaa esille sen, ettd matalan kynnyksen palveluja on
alueella vahan, toisaalta palvelukokonaisuuksien tunnistaminen on myoés keskeista.

Erityisesti ikdaihmisille kohdennettujen palvelujen kaytto

Sotkanet indikaattorit kuvaavat ikaihmisille kohdennettujen palvelujen kéyttéa peittavyytena. Se mittaa
kotona asuvien osuutta, tukipalveluja ja omaishoidon tukea saavien osuutta seka asumispalveluissa
olevien osuutta. Peittavyysluvut kuvaavat palvelujen kayttdéa mutta myos palveluihin ohjautumisen
prosesseja ja kaytantoja.

Liitteeseen 2 esitetty ikdihmisten palvelurakenteen peittavyyslukuja ikaryhmittdin ja verrattu niitd koko
maahan. Yhteenvetona voidaan todeta Pohjanmaan osalta seuraavaa (75 vuotta tayttaneet):

- kotona asuu hieman harvempi koko maahan verrattuna
- omaishoidon tuen hoidettavia on hieman useampia koko maahan verrattuna
- saanndllisen kotihoidon piirissa on suurin piirtein yhta moni kuin koko maassa
o 60-89 kotihoidon kayntia kuukaudessa on useammalla
- ikdantyneiden tavallisessa palveluasumisessa asuu harvempi koko maahan verrattuna
- ikadantyneiden tehostetussa palveluasumisessa asuu useampi koko maahan verrattuna
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Tehostetun palveluasumisen asiakkaat

Pohjanmaalla asui (31.12) yli 75 vuotta tayttaneista tehostetussa palveluasumisessa 8,4 % (koko maa
7,3 %) siis 1611 henkil6a. Ikdihmiset ohjautuvat tehostettuun palveluasumiseen palveluohjauksen
kautta. Asumispaikasta tehdaan virkamiespaatos ja ohjautumista saatelee palvelukriteerit. Téssa
katsauksessa on tehostetun palveluasumisen asiakkaiden toimintakykya tarkasteltu saatavissa
(3/2022) olevan RAI tiedon pohjalta (Vaasa, Mustasaari, Pietarsaaren alue).

Tulosten mukaan asiakkaiden ikdrakenteessa ja toimintakyvyssa on eroavaisuuksia
organisaatioiden/kuntien valilla. Paivittaisissa fyysisissa toiminnoissa (hygienian hoito, wc kaynti,
likkuminen, syéminen) itsendisiéd/ohjauksen tarpeessa olevia asukkaita on enemman Vaasassa
tehostetussa palveluasumisessa verrattuna Pietarsaaren alueen ja Mustasaaren palveluasumisen
asukkaisiin. Myos asukkaiden ikarakenne ja hoitoaika eroaa Vaasan, Pietarsaaren alueen ja
Mustasaaren valilla.

Paatelmat ja kehittdmishaasteet

Tassa katsauksessa haetaan vastausta kysymykseen "Miten ikdihmiset voivat Pohjanmaalla?”.
Tiedon keraamista on haastanut saatavilla olevan indikaattoritiedon pirstaleisuus. Pohjanmaan
hyvinvointialueen kuntayhtyméassa on sitouduttu tietojohtamisen kehittamistython, joten tahan liittyvat
prosessit ovat tyon alla. Jatkossa tiedon kokoaminen ja sen analysointia muuttuu systemaattiseksi.

Koska indikaattoritieto ei ole Pohjanmaan osalta kattava, on tarkeé saatuja tuloksia analysoitaessa
muistaa, etta tulokset ovat suuntaa antavia.

Kehittamishaasteet

Kansallisesti tavoitellaan sita, ettd ikaihmiset ovat toimintakykyisempid, asuminen ja asuinymparistot
ovat ikaystavallisempia ja sitd, ettd digitaaliset tydvalineet edistavat ikdihmisten hyvinvointia. Téhan
my6s Pohjanmaan hyvinvointialueella tulee jatkossa pyrkiéa.

lkaihmisten ndkdkulmasta on tarkeaa, etta:

- paivittdinen elama koetaan turvalliseksi

- terveys koetaan mahdollisimman pitkaan hyvaksi

- kavelykyky sailyy hyvana ja 500 metrin kavely onnistuu

- itsestad huolehtiminen onnistuu mahdollisimman pitk&an

- digitaalisista tyovalineista on hyotya ja ne ovat kustannuksiltaan kohtuullisia
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Palvelutuotannon nékdékulmasta kehittdmishaasteet ovat tiiviistetysti seuraavat:

Eri ikéryhmilla on erilaiset tarpeet (65-74, 75-84 ja 85+). Ikaryhmiin tulee kiinnittaa erityista
huomioita asiakas- ja palveluohjauskeskuksessa, perustason avohuollon vastaanotoilla ja
matalan kynnyksen palvelukontakteissa

Ikédihminen tarvitsee tietoa ja tytvélineita (digitaalista ja kasvokkain) omahoidon ja arjen
suoriutumisen tueksi

Ne ikaihmiset, joilla on hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn osalta riskitekijoita tulee
tunnistaa ajoissa ja kaikissa hoito/palvelukontakteissa

Palvelujen saatavuutta tulee lisata erityisesti ennaltaehkaisevien palvelujen osalta seka
erilaisia yhteydenottokanavia kehittamalla

Ikaihmisten palveluihin ohjautumisen monialaisia prosesseja tulee kehittaa ja kiinnittaa
erityistd huomiota ikdihmisen kuntoutumisen mahdollisuuteen ja sen tunnistamiseen seké
tarkoituksenmukaisiin interventioihin

Ikaihmisten palvelukokonaisuus seka palvelu- ja hoitoketjut tulee méaaritella. Erityista
huomiota tulee kiinnittéé ikédihmisten psykososiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen seka
geriatriseen etta gerontologiseen arviointiin.

Pohjanmaan palvelurakenne on hieman raskashoitopainotteisempi koko maahan verrattuna,
joten valimuotoisista asumismuodoista olisi tarvetta

Digitaalisia tydvalineita tulee kehittda. Siina tulee huomioida ikdihmisen yksildlliset tarpeet,
tyovalineiden kaytettavyys, saavutettavuus ja hinnoittelu

Sotekeskus hankkeen interventiot

Sanna Marinin hallitusohjelman Tulevaisuuden Sotekeskus ohjelman hydtytavoitteina on parantaa
palvelujen saatavuutta, ennakointia ja ennaltaehkaisevyytta kuten myoés laatua, moninaisuutta ja
kustannusvaikuttavuutta. Pohjanmaan Tulevaisuuden Sotekeskus hankkeessa toteutettavat
interventiot, jotka koskevat ikdihmisten palveluja ovat:

palveluohjauksen prosessien maarittaminen ja tarkoituksenmukaisen palveluihin
ohjautumisen edistaminen (saatavuus, ennakointi, moninaisuus)

elintapaohjauksen mallin kayttéonotto vastaanottopalveluissa (ennaltaehkaisy ja ennakointi)
kotikuntoutus (kuntoutus ja toimintakyvyn edistaminen)

lievddn masennukseen tuki ja apu (IPC menetelman kayttdonotto)

Pohjanmaan Sotekeskus hankkeen interventiot pilotoidaan organisaatioissa 2022. Pilotointien jalkeen
interventiot otetaan alueelliseen kayttddn vuoden 2023 aikana.
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LITTEET
LIITE 1 Pohjanmaa Koko maa
Pohjanmaan
65 vuotta 75 vuotta |65 vuotta 75 vuotta tilanne
tayttdneet tayttaneet | tyttaneet tayttdneet | verrattuna
n=41 koko
Sotkanet. Fi 2020 135 n=19 183 | n=1255938 n=547835 maahan

IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI
Elaméanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvéksi tuntevien

osuus (%) 59,8 52,3 55,5 46,8
Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%) 8,2 12,5 9,3 13,2
Aktiivisesti jarjestétoimintaan osallistuvien osuus

(%) 29,4 25,1 27,4 23,9
Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus (%) | 89,7 88,3 85,2 85,3
Yhden hengen asuntokunnat vastaavan ikaisten

asuntokunnista (%) 45,5 53,7 51,1 56,8
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet vastaavan

ikéisestd asuntovaestosta (%) - 41,4 - 46,2

Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden
osuus (%) 3 55 2,5 3,3

Rahanpuutteen vuoksi laékkeistd, ruuasta,
laakarikdaynneista tinkimaéan joutuvien osuus (%)
IKAANTYNEIDEN TERVEYS

Terveytensa keskitasoiseksi/huonommaksi
kokevien osuus (%) 43,1 51,3 48,1 57,4
Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus
(%) 8 9,8 9,4 10,9
Depressioladkkeista korvausta saaneet (%)
vastaavan ikaisestd vaestosta 11,9 - 12,5 -
Lonkkamurtuma 65 vuotta tayttaneilla (%)
vastaavan ikaisestd vaestosta 0,7 - 0,7 -
Erityiskorvattaviin laékkeisiin oikeutettuja 65 vuotta
tayttaneita osuus (%) vastaavan ikaisesta
vaestosta 63 - 61,4 -

IKAANTYNEIDEN TOIMINTA- JA TYOKYKY
500 metrin matkan kavelemisessa suuria
vaikeuksia kokevien osuus (%) 17,6 28,8 17,7 28,6

Apua riittdmattomasti saavien osuus (%) 4,7 7,6 7,2 10,8
Itsens& huolehtimisessa véhintédén suuria
vaikeuksia kokevien osuus (%) 75 vuotta
tayttaneet - 11,4 - 10,4
Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%) 75 vuotta
tayttaneet - 6 - 7,1
Tyokykynséa heikentyneeksi arvioivien osuus 65
vuotta tayttaneilla (%) 47,7 - 46,1 -
IKAANTYNEIDEN ELINTAVAT JA
RSIKITEKIJAT

Paivittain tupakoivien osuus (%) 54 2 6,1 3,2

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%) 28,3 15,8 34,3 22,3
Kasviksia/hedelmia ravitsemussuositusten
mukaisesti kayttavien osuus (%) 31,8 28,7 38,2 36,7
Lihavien osuus (BMI yli 30), 65 vuotta tayttaneet
(%) 21,6 - 20,9 -

6,4 - 6,4
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LIITE 2

Sotkanet. Fi 2020

Pohjanmaa

65 vuotta
tayttaneet

n=41135

75 vuotta 85 vuotta
tayttdneet tayttaneet

n=19 183 n=5967

Koko maa

65 vuotta
tayttaneet

n=1255938

75 vuotta
tayttaneet

n=547835

85 vuotta
tayttaneet
n=
154950

IKAIHMISET PALVELUJEN
KAYTTAJINA

Kotona asuvat (%) vastaavan
ikdisesta vaestosta
Omaishoidon tuen hoidettavat
vuoden aikana (%) vastaavan
ikaisesta vaestosta
Tukipalvelua vuoden aikana
saaneet asiakkaat (%)
vastaavan ikaisestd vaestosta
(kunnan kustantama)
Saanndllisen kotihoidon piirissé
olleet asiakkaat (%) vastaavan
ikéisesta vaestosta
Saanndllisen kotihoidon
asiakkaat (75+), joilla 60-89
kotihoidon kayntia
kuukaudessa (%) vastaavan
ikaisesta vaestosta
Saanndllisen kotihoidon
asiakkaat (75+), joilla 90 tai
enemman Kkotihoidon kayntia
kuukaudessa (%) vastaavan
ikéisesta vaestosta
Rahanpuutteen vuoksi ruuasta,
ladkkeista tai lagkarikaynneista
tinkim&an joutuneiden osuus
(%), 75 vuotta tayttaneet
Terveyskeskusten
pitkadaikaisasiakkaat 31.12, %
vastaavan ikaisestd vaestosta
Ikdéantyneiden tavallisen
palveluasumisen asiakkaat
31.12, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

Ikadéntyneiden tehostetun
palveluasumisen asiakkaat
31.12., % vastaavan ikaisesta
vaestosta

Vanhainkotien asiakkaat 31.12,
% vastaavan ikaisesta
vaestosta

95,4

29

10,3

8,4

0,1

0,1

4,3

0,1

91,2

4,8

19

15,5

23,2

18,1

6,4

0,1

0,2

8,4

0,2

81,2

6,5

38,8

32,2

0,2

0,5

18

0,5

95,9

2,7

10

8,4

0,4

3,6

0,3

91,9

4,6

19,3

15,9

20,9

19,1

6,4

0,1

0,7

7,3

0,6

82,4

6,7

39,1

32,8

0,2

1,7

16

13
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LIITE 3 Suomen RAI Vaasa Pietarsaari Mustasaari
RAILTC

Tehostettu palveluasuminen 2020_2 2021_2|2020_2 2021_2|2020_2 2021 _2|2020_2 2021 _2
N 23488 25516 |301 286 222 188 145 150
Hoitoaika vuosina, ka 2,9 2,8 2,3 2,2 3,5 3,2 3,2 3,2
Ik& vuosina, ka 83,8 84 85,9 85,8 86 86,8 86,4 86,1
65-74 v, % 13 12 8 10 8 6 6 7
75-84 v, % 32 33 27 28 31 30 29 31
85-90 v, % 30 29 37 33 32 31 27 31
yli 90 v, % 23 24 27 28 30 32 37 31
Naisia (%) 70 70 76 76 71 73 78 75
Dementiadiagnoosi (%) 75 75 77 73 75 72 81 81
Arkisuoriutuminen (ADLH 0-6), ka |3,5 3,5 3,6 3,6 3,9 3,9 3,5 3,5
Itsendinen/ohjauksen tarve (ADLH

0-1), % 16 16 19 15 9 8 1 3
Avun tarve ruokailussa (%) 62 62 61 61 73 71 65 67
Kognitio (CPS 0-6), ka 3,3 3.3 3,6 3,6 3,3 34 2,9 3,1
Terveydentilan vakaus (CHESS 0-

5), ka 15 1,5 14 1,5 1,5 15 1,2 1,2
Mieliala (DRS 0-14), ka 2,1 2 2,4 2,3 1,9 2,2 1,6 1,8

Arkisuoriutuminen (ADLH 0-6) = Mittari kuvaa henkilon omatoimisuuden astetta asteikolla 0-6. Mita korkeampi luku sen
enemman on avun tarvetta wc kaynneill&, hygienian hoidossa, likkumisessa tai sydmisessa

Kognitio (CPS 0-6). CPS mittari kuvaa henkilon kognition astetta asteikolla 0-6. Mita korkeampi luku sen haasteellisempaa on
paivittdinen paatoksentekokyky, lahimuistaminen, ymmarretyksi tuleminen. Liséksi mittarissa huomioidaan henkildn tajunnan
taso ja syomisen itsenaisyys.

Terveydentilan vakaus (CHESS 0-5) mittaa terveydentilan vakautta yhdistamalla tietyn kaavan pohjalta terveydentilan
akuuttioireita (esim. hengenahdistusta) ja pitemman ajan tilanteen muutoksia (esim. paatoksentekokyky). Mité korkeampi luku
sen epavakaampi terveydentila. Mittari ottaa huomioon myds sen, jos kyseesséa elaman loppuvaiheen hoito.

Mieliala (DRS 0-14). Mittari kuvaa henkildn masennusepailya. Mité korkeampi luku sen todennakoisempaé on masennusepaily.
Mittari kuvaa henkilén ahdistuneisuuden ilmaisuja mm. pelkotiloja ja toimintamalleja.

LOPUKSI

Katsauksen tuloksia kaytetaan perustana toiminnan suunnittelussa ja kehityshankkeiden priorisoinnis-
sa. Se muodostaa pohja-aineiston tydskenneltaessa hyvinvointialueen palvelustrategian ja alueellisen
hyvinvointisuunnitelman, lasten ja nuorten alueellisen hyvinvointisuunnitelman, alueellisen opiskelu-
huollon suunnitelman, alueellisen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman ja mahdollisten muiden hyvin-
vointialueen laatimien suunnitelmien tai ohjelmien parissa. Se on myos tarkea perusasiakirja moni-
tuottajamallin ja fyysisen palveluverkoston strategioita laadittaessa.

Eri indikaattoreita analysoitaessa todetaan toisinaan suuria eroja kuntien valilla. Yhtena tavoitteena
on voida hy6dyntéé jo olemassa olevia hyvia esimerkkeja terveys- ja hyvinvointierojen pienentamisek-
si pitkalla aikavalilla. Vaikka analyysi antaa hyvan linjauksen tydn jatkamiselle, on muistettava, kuten
aikaisemmin mainittiin, etta tilastoinnissa ja raportoinnissa on puutteita, miké tulee ottaa huomioon
tulevien vuosien tilastoja vertailtaessa.
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