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INFORMATION TILL VUXNA

Det ar vanligt att barnet ersatter R-ljudet med J eller L. Med hjalp av de tips och rad
som finns i den har informationsbroschyren kan du hjalpa ditt barn att lara sig saga
R-ljudet.

Om barnet visar intresse kan man bérja trana pa R-ljudet i 5-6-ars alder. Det ar
viktigt att tréaningen sker pa barnets villkor sa att barnet tycker det ar roligt att
trana. Trdna garna en kort stund varje dag och uppmuntra och berém
barnet. Traningsstunderna behdver inte vara langa utan trdna garna i korta pass och
ofta for att fa basta resultat. Man maste inte alltid trdna med hjalp av spel utan man
kan ocksa bra géra évningar i samband med tandborstning eller vid matbordet. Kom
ihag att det krdvs manga upprepningar for att lara sig ett nytt sprakljud.

Det ar viktigt att barnet lar sig évningarna i kronologisk ordning. Du kan bdrja med
att lata ditt barn titta i din mun da du sager R-ljudet och da kan ni tillsammans
konstatera att tungan vibrerar uppe i muntaket bakom de 6vre framtanderna. Las
t.ex. igenom texten "NU BORJAR VI" pa sida 5 for att introducera barnet i traningen
av R-ljudet.

Lycka till med traningen!
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7.R-LJUDET
| SPONTANTAL

/3. R-LJUDET | MENINGAR\
5. R-LJUDET | ORD \

4. HUMLESURR

/ 3. D-DRILLAROCH D-SPRAK \

2. LYSSNINGSOVNINGAR

1. MUNMOTORIK
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TIPSLISTAN

| det har traningsmaterialet finns bilder som ni kan anvanda nar ni trénar pa R-ljudet.
Se nedanstaende tipslista for att variera aktiviteterna med bilderna.

Spela memory om du har dubbla uppséattning bilder.

Spela Finns i sjon om du har dubbla uppséttning bilder. Ta t.ex. tre kort var och
lagg alla bilderna med bildsidan nerat pa bordet sa de bildar en sj6. Nu ska
ni samla par genom att turvis fraga om den andra har en av de bilder du sjalv har.
Om man inte har bilden som medspelaren séker ska man saga "Finns i sjon" och
medspelaren far da ta ett kort ur sjon. Flest par vinner.

Snurra flaskan och sag den bild flaskan pekar pa.

Kims lek. En minneslek dar man ska komma ihag/ gissa vilken bild som tagits
bort.

Go6m bildernai rummet och letaupp dem (och sag dem).

Spela skattjakt. Rada ut bilderna pa bordet och gém "skatter" under nagra
bilder. Bendmn varje bild nar ni sOker skatterna. Den som hittar flest skatter
vinner.

Gor ett eget tarningsspel med bilderna genom att rada ut dem pa bordet.
Bestam var start och mal finns. Bendmn bilderna nar ni spelar.

Lasta bilar eller packa nagons vaska med bilderna och bendamn dem samtidigt.
Spela Alias. En i taget drar upp en bild och férklarar vad som ar pa bilden utan
att saga vad det ar. Den andra far gissa. Alternativt kan man rada ut alla bilderna
med bildsidan uppat sa att svarsalternativen finns synliga.

Hemliga pasen. Gom bilderna i en hemlig pase och dra upp dem en i gangen
och bendamn dem.

Mete. Lagg t.ex. gem pa bilderna och fiska upp dem med magneter.

Tarningen bestammer. Rada ut bilder pa bordet/ ha bilderna i en hég pa bordet
och sla en tarning for att ta reda pa hur manga bilder du ska bendmna. Den som
har flest bilder nar kortpackan ar slut vinner.

Spela spel. Anvand bilderna vid sidan av vilket spel som helst och kom &verens
om nar man ska benamna en bild.

Bygg ett pussel och bendmn en av bilderna for varje pusselbit som blir lagd.
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NU BORJAR VI

HEJ!
VAD ROLIGT ATT DU AR
HAR FOR ATT LARA DIG

R-LJUDET TILLSAMMANS

MED MIG!

=
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Har du tankt pa vad som hander i munnen nar man sager R-ljudet? Titta tillsammans
med en vuxen var i munnen R-ljudet bor och hur det ser ut i munnen nér man sager
R. Nu ser du att tungan ar bred och platt och hoppar riktigt snabbt mot muntaket
strax bakom de 6vre framtédnderna. Du ser ocksa att det ar ett mellanrum mellan
tanderna och det behdver man ha for att kunna saga R. Tungan ar pa samma plats
som nar du sager D eller L.

For att lara dig R-ljudet behdver du ha en snabb tunga.

Forst kommer du att fa vdcka munnen och tungan. For att hitta
R-ljudet behdver tungan bli riktigt stark samtidigt som hakan
halls stilla.

Du behdver ocksa vacka dina 6ron, for vi behdver lara oss hora
R-ljudet fére vi sjalva kan lara oss anvanda det.

Du kommer att fa leka och spela spel for att trdna tungan att
snabbt hitta till R-ljudets plats i munnen. Tungan kommer att
lara sig att hoppa allt snabbare.

Osterbottens vilfardsomréade
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MUNMOTORIKOVNINGAR

Nu ska vi trana tungan med Tatte. Nar vi gor tungrorelser ar det viktigt att munnen
ar 6ppen och att hakan halls stilla. Man kan halla ett finger mellan tdnderna eller pa
hakan sa att kdken inte ror sig. Titta garna ocksa i en spegel samtidigt. Gor pa
samma satt som Tatte.

Munmotorikévningarna finns ocksa som videoklipp har:
Patientanvisningar |Potilasohjeet (dreambroker.com)

GAPA OCH SATT UPP
% 7 TUNGSPETSEN MOT
@ MUNTAKET (STRAX
BAKOM DE OVRE
\\\ é FRAMTANDERNA).

HALL MUNNEN OPPEN OCH LAT TUNGAN FARA UPP TILL MUNTAKET
OCH NER TILL MUNGOLVET FLERA GANGER.

Osterbottens vilfardsomrade
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https://dreambroker.com/channel/nrc7ujhd

GV am U2
RN

HALL MUNNEN OPPEN OCH FOR TUNGSPETSEN FRAN DEN ENA
MUNGIPAN TILL DEN ANDRA FLERA GANGER. NI KAN SEN GORA PA
SAMMA SATT INNE | MUNNEN SA TUNGAN FAR FRAN DEN VANSTRA TILL
DEN HOGRA TANDRADEN UPPREPADE GANGER.

FORMA TUNGAN TILL EN
KOPP. OM DEN HAR
OVNINGEN AR SVAR KAN NI
BARA FORSOKA ATT GORA
TUNGAN BRED OCH LYFTA
UPP DEN BREDA TUNGAN
MOT MUNTAKET.

P

DA-DA-DA

‘ AV
HADDA
N WV
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_ SAG PA SAMMA SATT SOM TATTE. D OCH L LATER STARKT.
SAG STAVELSERNA LANGSAMT FORST SA ATT HAKAN HALLS STILLA.
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LYSSNA EFTER R-LJUDET: HORS R | ORDET?

Hjalp Tatte att hitta alla ord med R-ljudet. Dra ett streck till Tatte om du kan héra R i
ordet. Den vuxne sager orden och barnet far fundera om R-ljudet
hors.

H H
[H

Bilderna férestéller ett barr, en stol, en raket, en krona, en ambulans, ett moln, en regnbége, en ekorre, ett ljus,
ett hus, en tavla, en dérr, en bok, ett pdron, en lada och en gitarr.
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) _ LYSSNAEFTER R-LJUDET:
HORS R 1 BORJAN, MITTEN ELLER SLUTET AV ORDET?

Tips: Klipp ut bilderna och placera dem i bérjan, mitten eller slutet av taget.
Ett stdrre tag finns pa sidan 11.
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Bilderna férestéller en drottning, en kamera, en raket, en ryggséck, ett barr, en gitarr, en myra, en krona,
ett pdron, en regnbage, en dorr, en rosett, en ros, en robot, en bur, ett éra, en mur och en orm.

® o .
- ’ Osterbottens vilfardsomrade
3 Pohj 1 hyvinvointial
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D-DRILLAR

Nar man tranar pa R-ljudet brukar man bdrja med att trana pa D-ljudet som finns pa
samma plats i munnen som R-ljudet. Pa nasta sida finns ett tdrningsspel som ni kan
anvanda for att trana pa D-drillar (ex. "de-de-de..."). Tank pa foljande nar ni tranar:

» Tungspetsen ska stiga upp mot muntaket sa att D-ljudet bildas bakom de 6vre
framtanderna. Munnen ar 6ppen och kaken ska hallas still. D-ljudet ska inte bli
T-aktigt.

» Hall garna ett finger som stdéd mellan tanderna (inte sa langt in sa att det stér
tungans rorelse), speciellt omdet ar svart for barnet att hitta det ratta D-ljudet.

Har nedanfér kan du se de bilder som finns i tarningsspelet och vilka D-drillar man

ska saga nar man hamnar pa den bilden i tarningsspelet. Upprepa D-
drillarnaflera ganger och borja langsamt for att sen 6ka takten om det gar.

m DE-DE-DE.... DA-DA-DA....

DEN-DEN-DEN.... DN-DN-DN....

DI-DI-Dl....

SE PA D-DRILLARHAR:
Patientanvisningar | Potilasohjeet
(dreambroker.com)

FORATT
LARASIG
BEHOVER VI
FORST
TRANA PA
D-LJUDET

Osterbottens vilfardsomrade 1 2
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D-SPRAK

D-ljudet kan hjélpa tungan att hitta till R-ljudets plats i munnen. Darfor hittar Tatte pa
ett eget sprak dar man sager D istéllet for R, "D-spraket". Pa vagen fran skogen till sitt
hus tranar Tatte pa D-spraket. Hjalp Tatte att sdga orden genom att anvanda D-
spraket och sdg td-td pa vagen mellan varje ord. Tips: Om orden blir svara att sdga

kan man till en bérjan anvanda ett extra vokalljud (t.ex. "tedappa" istéllet for "tdappa").
Bilderna férestéller féljande: trana, truck, troll, dra, trumma, hare, kamera, tratt, myra, trumpet,
hammare, tre, pdron, trdd, trad, trappa

s = 14

v 6l.f?rboﬂenslv&I.fard.so!m:&de
Pohj hy




TRANA D-SPRAKET | ORD

Med dessa bilder kan du spela memory eller hitta pa andra aktiviteter fran "tipslistan".
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HUMLESURR

For att komma ett steg ndrmare R-ljudet ar det bra att trdna pa "humlesurret". Nar
man gor ett humlesurr innebar det att tungan gor ett surrljud nar den halls uppe mot
muntaket bakom de 6vre framtanderna. Det ar alltsd inte det samma som ett
Z fastan vi har anvander ett upphoijt Z, alltsa 22, for humlesurret.

Nar man soker efter surrljudet kan man forst halla ett finger mellan tanderna sa att
det bildas ett mellanrum mellan den Ovre och nedre tandraden, och sa att kaken
halls stilla (hall inte fingret sa langt in sa det stér tungans rérelse). Man kan tanka att
man férséker sédga "D" och lyfter upp tungan mot muntaket. Férsék sedan surra och
se till att tungspetsen stannar kvar uppe mot muntaket.

Om det &r svart att hitta ett surr kan man férst ocksa bara blasa ut luft nar tungan
stannar kvar i den position den har nar man ska saga D-ljudet. Da halls alltsa
tungspetsen uppe mot muntaket och bakom de évre framtéanderna.

Man kan géarna alltid anvanda sig av D-ljudet som starthjélp fér humlesurret och da
trana med korta surr som alltid bérjar med D (se videoklipp).

Humlesurret brukar ganska ofta behdva extra traning fér att man ska hitta det och
gora pa ratt satt.

For att fa tungan att gora "extra hopp" kan man férsdka upprepa D + surr kraftigt sa
har: DZZDZZp%2

SE PA VIDEOKLIPPET
MED HUMLESURRET HAR:

Patientanvisningar | Potilasohjeet
(dreambroker.com)

S

SROIC

FIN

Osterbottens vilfardsomréade

’ Pohjanmaan hyvinvointialue

16


https://dreambroker.com/channel/nrc7ujhd
https://dreambroker.com/channel/nrc7ujhd

Humlan flyger till blommorna. Turas om att surra som humlan (D#?). Den ena personen
far folja humlans vag till blomman med fingret medan den andra personen surrar.

\\\0’////
/m\

’. terboﬁenl vulfurdsomrude 1 7
hy



SURRLOPPAN

Med den har bilden kan ni vika en pappersloppa och tréna pa
humlesurret (instruktioner fér hur man viker surroppan hittas pa
nasta sida). Lat barnet forst sdga hur manga ganger ni ska vaxlia
mellan de tva bildfalten. Sen far barnet vilja fairg. Oppna det
hérn som barnet valt och sag det som star dar.

&

DZZZ - D442 - DZZZ

DEN - DEN - D%
DEN - DEN - D#4
Nzzd - Nd - Nd
Nzzd - Nd - Nd

777777777777 UEN
np abug| es elung

Vst

o .
’ Osh_?rboﬁenl v&l'f&rd.sofnr&de

%
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HUR DU VIKER SURRLOPPAN

1. Klipp ut fyrkanten.

2. Vikin alla hérn mot mitten av papprets |

baksida sa att du har alla farger pa ena A
sidan och humlorna pa andra sidan. .i

3. Svang pa pappretsa att du har
vikningen nerat. Vik da igen in varje
horn till mitten av pappret sa att
humlorna géms och fargerna kommer
uppat.

4. Vik pappret pa mitten tva ganger.

5. Veckla ut de tva senaste vikningarna
och satt fyra fingrar i hérnen.

Nu ar loppan klar fér anvandning!

’. éstgrboﬁenlLv&I'fﬁrd.so!m:&de 1 9
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MERA D-DRILLAR OCH HUMLESURR

Klipp ut fiskarna och lagg gem pa dem. Sviang dem med bildsidan nerat och fiska
upp dem med magneter. Sag den 6vning nifiskar upp. Fiskarna gar ocksa att
anvanda som memory om ni printar dubbletter.

™
e |

DE-DE-DE...

DA-DA-DA...

DEN-DEN-DEN...

D#?N-D%?N-D4%N...

DZzzz77777777__

Osterbottens vilfardsomréade 20
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TRANA R-LJUDET | ORD

Nar barnet klarar av D-drillarna och humlesurret ar det dags att borja trana pa R-
ljudeti ord. Vissa barn kanske redan har lyckats hitta ett R-ljud dar tungspetsen
vibrerar, medan andra barn behdver mera traning. Barnet kan trana pa att saga olika
ord med antingen humlesurr eller R-ljudet. Om barnet anvander R-ljudet ar det
vanligt att det later extra starkt till en bérjan. Det &r ocksa vanligt att D-ljudet behdvs
som starthjalp fér att R-ljudet ska hittas.

Pa sidorna 22-26 finns bilder med R-ljudet i olika positioner i ord. Klipp ut bilderna
och variera traningen med olika aktiviteter fran "tipslistan" pa sida 4.

DU KAN TILL EXEMPELTRANA SA HAR:

DN-DN-D?OPPE/DN-DN-DRRROPPE
D#“N-D#“N-D#OPPE / DRN-DRN-DRRROPPE
D#“OPPE/DRRROPPE

DU KAN OCKSA VID BEHOV ANVANDA D-LJUDETSOM _
STARTHJALP | ORD SOM BORJAR PA R, TILL EXEMPEL SA HAR:

D#0S/DRROS
D#0BOT/DRROBOT

®)
©)

FIN

Osterbottens vilfardsomréade
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TRANA R-LJUDET | ORD: DR- OCH TR-ORD

%

DRA DRAKE DROTTNING
’ 0 O
DRICKA DROPPE DROMMA
TRE TRAD TROLL

TRAPPA TRUMMA TROJA

o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue
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TRANA R-LJUDET | ORD: R-LJUDET | BORJAN AV ORD

RIDDARE

RUTSCHBANA

RAKET

RUTIG

REP

o .
’ Osfgrboﬁenl v&l'f&rd.so!nr&de
Pohj: 1 hy
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TRANA R-LJUDET | ORD: R-LJUDET I MITTEN AV ORD

MYRA

KARRA

KAMERA

PARON

HORA

KORA

(D)

ORA

BARA

ARA

o .
’ Ost?rboﬁenl v&l'fﬁrd.so!nr&de
Pohj: 1 hy
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TRANA R-LJUDET | ORD: R-LJUDET | SLUTET AV ORD

—
%

BLABAR KOR LAR

VAMPYR FAR PAPPER

DORR SMOR PEPPAR

o .
’ Osh_?rboﬁenl v&l'f&rd.sofnr&de
Pohj 1 hy
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TRANA R-LJUDET | ORD: PR-, BR-, GR- OCH KR-ORD

PRATA PRIS PRINSESSA
_—
/
BRA BROD BRO

GRODA

GRAN

KRONA

KRAN

o .
’ Osfgrboﬁenl v&l'fﬁrd.so!nr&de

%
Pohj; 1 hy
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LOTTOSPEL MED R-ORD

Lottobricka 1

Klipp ut motsvarande bilder fran sidorna 22-26 sa kan ni spela lotto med R-ord.
Man kan spela om vem som forst far tre i rad eller vem som forst far hela brickan full.

Osterbottens vilfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue
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LOTTOSPEL MED R-ORD

Lottobricka 2

Klipp ut motsvarande bilder fran sidorna 22-26 sa kan ni spela lotto med R-ord.

Man kan spela om vem som forst far tre i rad eller vem som forst far hela brickan full.

Osterbottens vilfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue
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R-LJUDET | MENINGAR

R-ljudet kan trdanas i meningar med till exempel foljande aktiviteter:

Memoryspel:
» "Jag fick en ros", "Jag fick en dérr" o.s.v.

Finns i sj6n:
« "Har du nagon robot?", "Har du nagon gitarr?"

Snurra flaskan:
+ "Flaskan pekar pa en gris", "Flaskan pekar pa en karra"

Kims lek:
* "Du har tagit bort kastrullen", "Du har tagit bort haren"

Gémma bildernai rummet:
« "Jag hittade en ring", "Jag hittade en raket"

Bygg upp en egen spelplan med bilderna, sla tarningen och benamn den bild du
hamnar pa:
« "Jag kom paen bur", "Jag kom pa ett blabar"

Lagg gem pa bilderna och fiska upp dem med magneter:
« "Jag fangade en riddare"," Jag fangade en rutschbana"

WOWw!
VILKET FINT

DU HAR!

FIN

Osterbottens vilfardsomréade
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R-LJUDET | SPONTANTALET

Nar barnet kan sdga ord med R i tréningssituation ar det vanligt att det tar ganska
lange fér barnet att bdrja anvanda sig av R-ljudet i spontantalet.

For att stéda anvandningen av R i spontantalet kan man bérja med att komma
Overens om nagot enstaka ord dar man ska anvanda sig av sitt Ri vardagen. Det kan
garna vara ett ord som man anvander flera ganger om dagen eller ett ord som ar
motiverat for barnet att kunna, ex. en favoritleksak, ett favoritspel, ett namn eller
dylikt.

Man kan ocksa komma 6verens om att man anvander sig av R i en viss situation,
sasom vid matsituationer eller ndr man spelar ett spel som kraver att man ska prata,
ex. BarnAlias. | spelet BarnAlias ska en i taget dra upp en bild och férklara med hela
meningar vad som finns pa bilden utan att sdga vad det ar, medan den andra far
gissa, ex. "Det har ar en frukt, som ar rund och orange".

Om man vill kan man klippa ut Tatte med pratbubblan har nedanfér och ha den
framfor sig for att fortydliga och visualisera att man nu har en tréaningsstund nar man
ska anvanda sig av R-ljudet. Om barnet da gldommer bort att anvanda R kan man
peka pa bilden och saga ordet igen med R tillsammans. Ett barn som kan ldsa kan
ocksa trana i samband med hdglasning.

Det ar vanligt att det kan ta lange forran barnet lar sig anvanda sitt R-ljud pa ett
naturligt satt i spontantalet. Nar man just har lart sig R-ljudet later det oftast kraftigt
till en bdrjan. Det ar ocksa vanligt att barnet éveranvander R-ljudet och sager ex. R
istallet for L eller J i ord till en bérjan. Tank pa att uppmuntra och berémma barnet.

KOM IHAG

S

SROIC
\ 4 J

s
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TRANINGSSCHEMA

For att fa basta resultat nar man tranar ar det bra att trédna i korta pass och ofta. Har
kan ni komma dverens om hur manga ganger ni ska trana pa en vecka och férséka
uppna ert mal. Satt ett kryss i en ruta for varje gang ni tranat. Ni kan ocksa komma
Overens om vad ni gor nar ni uppnatt ert mal. Tips: Kopiera upp flera sidor sa har ni
traningsschema for flera veckor.

MANDAG

HUR MANGA GANGER TISDAG

SKA VI TRANA
DEN HAR VECKAN? ONSDAG
TORSDAG
FREDAG
y ©©
\ N % LORDAG
! SONDAG
DEN HAR VECKAN HAR VI TRANAT GANGER. BRA JOBBAT!
MANDAG

HUR MANGA GANGER TISDAG

SKA VI TRANA
DEN HAR VECKAN? ONSDAG
TORSDAG
FREDAG
SROICAY
A SONDAG
DEN HAR VECKAN HAR VI TRANAT GANGER. BRA JOBBAT!

Osterbottens vilfardsomréade
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DIPLOM

Barnets namn

HAR TRANAT R - LUUDET FLITIGT
OCH GJORT FINA FRAMSTEG!
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