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LEDARE

Tid att vaxa

u héller nu férsta numret av ungefar fem manader
gamla Osterbottens valfardsomrades kundtidning,
Hembesdket, i din hand. Tidningen &r en kombination
av gammalt och nytt: savdl tidningens innehdll
som utseende har férnyats — valfardsomradet
dr ju ocksd alldeles nytt! Av det gamla behdll vi namnet pé
Vasa centralsjukhus kundtidning, effersom det beskriver
valfardsomrdadets tanke om att tjdnsterna &r ndra ménniskan.
Vad kunde vara ndrmare dn Hembesdket?

Liksom i tidningen finns ocksd i vélfardsomrddet mycket
som dr bekant, men ocksd nytt. Du méter fortfarande samma
personal som tidigare, och fill stor del finns tjénsterna p&d samma
platser som tidigare.

Att samordna tretton kommuners tjanster och bygga upp
férvaltningen har orsakat en del vaxtvérk. Mitt i forandringen har
vi dndd lyckats med det viktigaste, det vill sGga att erbjuda trygg
vard, omsorg och service fill dem som behéver.

Valfardsomrédets ledstjdrna &r nérservice, vilket innebér
att véra klienter fér den service de behéver sé néra sitt hem
som mojligt och till och med i hemmet. Léftet om fungerande
ndrservice féljer med oss ocksd i det sjdlvstyrande Osterbottens
valfardsomrdade, som inleder sin verksamhet den 1januari 2023.

Valkommen som kund i nya men dndd vdlbekanta
Osterbottens valfardsomréde! Tidningen ger en inblick i vara
tjénster och vardagen bland var yrkesutbildade personal och
v@ra kunder.

Vad kunde vara
ndarmare an
Hembesoket?

Petra Fager
kommunikationsdirektdr
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Hej Kronobybo!

Frén och med &r 2023 &r Kronoby en del
av Osterbottens valfardsomréade. Darfér
far du var kundtidning redan under 2022.
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Aktuellt

Ansvaret for tjansterna
vilar pa Osterbottens

breda axlar

Suvi Einola, foréndringsledare for Osterbottens valfardsomrade,
svarar pd fyra viktiga frégor om valfadrdsomrédet.

Vad avses med

ett sjalvstyrande
valfardsomrade?

Ett valfardsomrdde ér ett frén
kommunerna och staten separat
offentligrattsligt samfund, som har
sjélvstyre. Frdn och med ar 2023
finns det 21 valfardsomraden i Fin-
land. | praktiken betyder det att vi i
Osterbottens valfardsomréde har
som lagstadgade uppgifter att ordna
social- och hélsovarden och organi-
sera radddningsvasendet fér omré-
dets invanare fran och med bérjan
av &r 2023. Valfardsomradesfullmak-
tige, som valdes genom valfardsom-
rddesvalet, och den av fullmdktige
tillsatta valfardsomradesstyrelsen
fattar beslut om verksamheten.

Hur forandras tjansternai
Osterbottens valfardsomrade
ar 2023?

Tjansterna féréndras inte, utan
endast den organisation som ordnar
tjénsterna. Vi évergdr frdn sam-
kommunen fér valfardsomrédet till
ett sjalvstyrande valfardsomréde.
Frdn och med bérjan av &r 2023
ingdr ocksé specialomsorgerna och
raddningsvdsendet i valfardsomra-
det. | Osterbotten ansluter sig ocksé
Kronoby kommun till vélfardsomré-
det och de social- och hdlsovérds-
tjanster som erbjuds i kommunen
dvergar i Osterbottens valfardsom-
raddes ansvar.

Far man fortfarande social-
och halsovardstjanster pa
samma stdllen som ar 2022?
Tjansterna forblir till stérsta delen
oférdndrade, trots att organisatio-
nen féréndras. Valfardsomréadesfull-
maktige beslutar om valfardsom-
rddets servicendt, det vill séga vilka
tj@nster som erbjuds och var. Vart
mal ér att trygga och stérka jamlik
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Tjansterna forandras
inte, utan endast den
organisation som ordnar
tjansterna.

Suvi Einola

nérservice i hela valférdsomradet.
Avsikten &r att vi ska ha bredare
axlar fér ordnandet av tjdnster,
vilket innebdr aftt vi i egenskap av
valfardsomrdade battre kan erbjuda
jamlika tjanster i hela omrddet.
Uppdaterade uppgifter om service-
natet finns pd var webbplats.

Hur kan omradets invanare
paverka vélfardsomradets
verksamhet?

Alla réstberattigade far rosta i
valfardsomréadesvalet, i vilket
beslutsfattare valjs for en mandat-
period pd fyra &r &t géngen. Enligt
lagen har var och en ocksé ratt att
komma med initiativ i frdgor som
gdller valfardsomradets verksam-
het. | valfdrdsomradet finns ett
ungdomsfullmdktige, ett dldrerédd
och ett réd fér personer med funk-
tionsnedsattning samt klientréd,
vilka bestdr av invénare i omrédet.
Vi har manga direkta responskana-
ler och genomfér ocksd med jédmna
mellanrum enkéter och undersék-
ningar, genom vilka klienternas och
patienternas réster hors.

H-huset pa Vasa
centralsjukhus
omrade blir
fardigt i host

et nya H-huset pd Vasa cent-
ralsjukhus omrdade bérjar bli
fardigt, och p& garden och

i huset fardigstdlls de sista
detaljerna och test utfors.

For ndrvarande genomfoérs testning-
ar, justeringar och ibruktagande av
H-husets smarta system och funktioner.
Underhdllspersonalen har under véren
fatt utbildning i teknikanvandning.
Inredningen och utrustningen i de sista
delarna av byggnaden fardigstdalls i juni.

Ocksé husets gérdsplan fardigstdaills
i sommar. De sista gdrdsbeléggningar-
na, planteringarna och asfalteringarna
samt monteringarna av utomhusutrust-
ning utférs under sommarmanaderna,
varefter helheten ar fardig att anvéndas
ocksd utvandigt.

Efter byggstadningen éverlédmnas
H-byggnaden fér anvéndning och
sedan kan de avdelningar och den verk-
samhet som ska finnas i H-huset bérja
flytta in i den nya byggnaden. | fortsatt-
ningen hittar vélfdrdsomré&dets kunder
bland annat primdrvardens sjukskdtar-
och lékarmottagning, olika poliklinikers
mottagningar och vardavdelningar i
H-huset. Tidtabellen for flytten av servi-
cen kommer att finnas pd bland annat
vér webbplats.

P4 bilderna
lugna rummet
pad psykiatriska

vardavdelningen

och restaurangen

i H-huset.
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Aktuellt

|

Man kan
delta i ledd
gymnastik

i sitt eget

vardagsrum.

Motion och kultur

Vad ar
KotiTV?

o KotiTV ar en avgiftsfri

i vardagsrummen
hos aldre

Gympa, rehabilitering, kultur och musik. Bland annat det erbjuder tv-
kanalen KotiTV, vars séndningar ar till glédje for dldre i Osterbotten.

TEXT ELINA KURTTI BILD CHRISTOFFER BJORKLUND

otiTV ar en riksomfattande

tv-kanal, vars motionsreperto-

ar innehdller exempelvis var-

dagsmotion och motionsan-

visningar fér hemmabruk. P&
kanalen visas ledd dans, kdppgymnastik,
kroppsvérd och karagympa. Ibland visas
ocksd avslappningsdvningar.

Programmen &r riktade till alla éldre
personer, men i synnerhet fill dem som
av en eller annan anledning &ar fér-
hindrade att regelbundet ta sig ut pa
promenad, till gym eller gruppgymnas-
tik. Man kan delta i sitt eget hem elleri
gemensamma utrymmen i serviceboen-
den.

- Vi 6nskar att alla som bor i Oster-
botten dagligen ska utéva ndgon form
av vardagsmotion. De ledda program-
men gor det |attare att hitta traningsmo-
tivationen, och pd sd vis rérelseglddjen,

sdger fysiater Annica Sundberg, ledande
IGkare och verksamhetsomré&desdirektér
fér rehabilitering.

Stimulans fér minne och sinne

| KotiTV:s programutbud ingdr minnes-
gympa samt program med rddgivning
fér boende och halsovard. Avsikten med
programmen ar att hjélpa dldre att fa
en rytm i vardagen, som exempelvis

att komma ihdg vikten av regelbundna
maltider.

Kanalen erbjuder ocksd en méjlighet
att koppla av med kultur och musik. |
repertoaren ingdr museibessk och inslag
med textad allséng, under vilka tittarna
kan sjunga med.

- Musik och kultur &r valdigt viktiga for
den mentala hdlsan. En bekant sédng kan
finnas kvar i minnet och ge glédje genom
hela livet, sdger Sundberg.

tv-kanal, vars syfte ar
att uppmuntra dldre
att réra sig samt att
koppla av med kultur
och musik.

Kanalen kan ses

i kommunerna

i Osterbottens
valfardsomrade.

Den finns, beroende
av natverkstyp, pa
kanalplats 33, 66 eller
99. Programtabldn
finns p& adressen
www.kotitv.fi.

Kanalen &r tvasprakig.
Det finsksprékiga
programmet sénds
mdndag-fredag

kl. 11-13 och det
svensksprdkiga sands
mdandag-fredag

kl. 10-11.
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Fran manniska till manniska

En dag

med

akutvardarna

N&r en person som plétsligt insjuknar eller skadas behéver
vard, skickas den prehospitala akutsjukvérden ftill platsen.
Vi féljde med akutvardarna Oskar Moberg och Vesa
Tuominen under eft arbetspass.

TEXT HEIDI KURVINEN BILDER CHRISTOFFER BJORKLUND

lockan atta pd morgonen &r

det skiftbyte pd Vasa brand-

station. De som gdr av skiftet

6nskas god natt och de som

gar pd inleder dagen med
morgonméte. Det arbetspar som kér
dagambulansen har bérjat jobba klock-
an sju och har redan &kt ivag pd sin
férsta utryckning.

P& morgonmétet gar vélfardsomré-
dets faltchef for den prehospitala akut-
sjukvarden igenom aktuella Grenden,
som till exempel avvikelser i trafik-
arrangemang vid raddningsverket.

Efter motet forflyttar arbetspa-
ren sig till garaget for att kontrollera
ambulansutrustningen och logga in pd
datorerna i bilen.

- Man hoppas att man ska hinna
kontrollera bilen och registrera even-
tuella brister i utrustningen innan det
kommer in ett larm. Ibland hinner
man inte. Utrustningsférradet finns vid
sjukhuset, men vi vet inte nar vi kommer
att kéra dit ndsta gdng, séger Oskar
Moberg, som har arbetat som akut-
vérdare fyra ar.

Moberg och Vesa Tuominen far
dagens forsta larm vid halv tio. Det
ar frdga om en mycket typisk, icke
braddskande arbetsuppgift for den
prehospitala akutsjukvarden. En &ldre,
minnessjuk person har fallit pé& natten,
och klarar pd& grund av smdrta inte av
att gé fér egen maskin. Nér de grund-
ldggande mdatningarna och undersok-
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ningarna har gjorts och uppgifterna har
registrerats, flyttas patienten med hjdlp
av barstol till ambulansen, eftersom
benet behdver rontgas pd jouren fér att
utesluta benbrott.

Redan innan bilen kér ivag har
Moberg, som fungerar som chauffér,
fort in uppgifterna om destination samt
prioritetsklass och transportkod i bilens
dator. Uppgifterna uppdateras bland
annat till nédcentralen och faltchefen
for prehospital akutsjukvérd samt i pa-
tientens journal dver den prehospitala
akutsjukvérden, som Tuominen fyller i
pd datorn under transporten.

P& sjukhuset registrerar Tuominen pa
jourens dator resultaten av de méatning-
ar som gjorts pd patienten samt en kort
redogodrelse fér orsaken till patientens
ankomst. Utifrdn uppgifterna gors en
prioriteringsklassificering, utifran vilken
jourpatienterna omhdndertas.

- En ambulanstransport betyder inte
att man gar férbi kén pé jouren, vilket
&r en vanlig missuppfattning, férklarar
Tuominen.

Nar uppgifterna har registrerats
transporteras patienten med ambu-
lansens bdrstol till jourpoliklinikens
Svervakningsrum, ddr patienten fér
vénta pd réntgenundersskning. Innan
akutvardarna fortsatter vidare rullar
Moberg in bdrstolen i desinficerings-
rummet och rengér den for féljande
patient.




De erfarna akutvardarna
tar lugnt emot uppdragen.
Till exempel ska kérrutten fill
platsen fér larmet planeras
innan man ger sig ivdg. Det
hjélper inte att springa och
stressa, &ven om larmet ar
brddskande.




Fran manniska till manniska

Livrdddning och stationstjanst
Akutvardarna maste klara av oséker-
het i arbetet. Det enda som ar sdkert
ar att det kommer att komma in larm.
N&r och hur mdnga ar det ingen som
vet. Emellandt féljer larmen sa tatt pd
varandra att man inte hinner ta lunch-
rast. Ibland kan det komma upp till 16
kérningar under ett arbetspass, ibland
bara fyra.

- Om det dr lugnare skéter vi sta-
tionsuppgifter vilket betyder att vi fill
exempel tvattar ambulansgolvet med
rengdringsmoppar, bestdller [Gke-
medel samt underhdller bilarna och

utrustningen. Vi har ocksd majlighet att

utbilda oss pé& egen hand eller i grupp,

séiger Moberg. For det dndamalet finns

en 6vningsdocka, évningsutrustning
och mycket branschlitteratur.

Ett av akutvérdarnas viktigaste
arbetsredskap ar en multifunktionell
defibrillator, som d&r en hjdrtstartare
avsedd for professionell anvéndning.
Med den kan man réadda mdnniskoliv
och mata till exempel blodtryck, puls
och koldioxidhalten i utandningsluften
samt ta hjartfilm och aterstalla hjart-
rytmen. Om situationen inte ar akut,

bestdr akutvdrdarens arbete fill stor del

av att bedéma vardbehovet.

Ndar patienten har férts
till svervakningsrummet
pd jourpolikliniken,
avger akutvdrdaren Vesa
Tuominen en rapport till
sjukhuspersonalen om
orsaken till att patienten
har férts till sjukhuset och
patientens tillstand.
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- Vi utreder om det finns behov av
jourbesdk och ambulanstransport.
Patienten behdver inte alltid vérd eller
6vervakning under transporten, varvid
den kan ske till exempel med taxi eller
skétas av en anhérig, férklarar Vesa
Tuominen, som har ndrmare tjugo &rs
erfarenhet av arbetet som akutvarda-
re.

- Vi kan f& en bréadskande kérning
mitt under en transport som ndgon

annan hade kunnat ta hand om. Ibland

hander det att vi gér en brédskande
utryckning, trots att vi har en patient

i bilen. D& &r den ena av oss med
patienten i ambulansen medan den
andra tar hand om den nya patienten.

Ingen kan tvingas med i
ambulans

Vid halv elva far arbetsparet féljande
uppdrag. Larmet &@r av angelégen-
hetsklass D, vilket betyder att ingen &r
i omedelbar livsfara. Tuominen ser pa
skérmen att alla ambulanser i Vasa ar
upptagna, och den ndrmaste lediga

finns i Laihela. Mitt under kdrningen far

enheten etft larm i klass A om en ung
person som &r livlés, varpd Moberg
vander om och styr bilen i motsatt
rikining, slar pa bléljuset och trampar

En ambulans-
transport
betyder inte
att man gar
forbi kon pa
jouren.

pd gasen. Under resan preciseras
uppgifterna, och det visar sig att per-
sonen har aterfatt medvetandet men
ar forvirrad.

Nar de kommer fram fill ldgenhe-
ten bérjar Moberg undersdka patien-
ten och mater bland annat blodtryck,
puls och blodsocker. Tuominen an-
tecknar ocksd undersdkningsresulta-
ten och intervjuar patientens partner
for att f& bakgrundsuppgifter. Utifrén
det intréffade och patientens tillstand
rekommenderar akutvdrdarna och
den akutvardslakare som konsul-
teras per telefon att patienten fors
fill sjukhus for ytterligare undersdk-
ningar, eftersom tillstdndet kan vara
livsfarligt. Men patienten vill inte félja
med, trots att ocksd partnern, som ar
orolig, férséker dvertala.

- Sjalvbestémmanderétten vager
sd tungt i Finland att det ar i det
narmaste oméjligt att féra nagon fill
sjukhus mot hens vilja, séiger Tuomi-
nen.

| sddana har situationer ber
akutvardarna patienten underteckna
ett dokument, med vilket patienten
bekraftar att hen har végrat ta emot
vérd. Ambulansen kér ivag fran
gdrdsplanen kl. 11.13, och pa bildatorn
uppdateras laget till “ledig”.



Lunchrast tar man om

man hinner

Ibland fér akutvérdarna glémma
lunchen, eller Gta mycket senare én
normalt. Ibland kommer ett larm in
precis ndr de ska bérja ata.

— Om vi forst har en kérning i
Replot och sedan genast ska vidare
till Lillkyro, hinner det 1att g& mdénga
timmar. Ibland képer vi négot
Gtbart i en butik Idngs vagen, sager
Moberg.

Arbetet som akutvardare kréver
ocksé flexibilitet av familjen, efter-
som arbetspasset inte alltid slutar
nar det &r planerat. S& gér det till
exempel nér man i slutet av ett
pass ska transportera en patient till
universitetssjukhuset. A andra sidan
har majoriteten av akutvdrdarna i
Osterbottens valfardsomrdde ett 24
timmar l&dngt arbetspass vart fjgrde
dygn. | Vasa dagambulanserna ar-
betar man i tolv timmars pass, fran
sju p& morgonen till sju pd kvdallen.

Moberg och Tuominen far ett
nytt larm kl. 11.38. En dldre klient
inom hemvérden har haft ovanligt
hdg puls, trots att hen har pacema-
ker. Moberg tar en hjartfilm av
patienten och Tuominen registrerar
uppgifterna i datorn. Hjértfilmen
skickas elektroniskt direkt till jourha-
vande lékare, som man ocksé har
kontakt med per telefon. Ldkaren

Om det finns tid
mellan larmen kan
akutvérdspersonalen utbilda
sig sjélva pé stationen och
till exempel uppratthdlla sina
aterupplivningskunskaper
genom att 8va pd en docka.
André Akerholm och Patricia
Knip visar hur det gér till.

skulle vilja underséka patienten pd
sjukhuset, men den dldre mannen
vill inte &ka med till jouren. Han hél-
ler fast vid sitt beslut, trots att ocksé
hemvardarna férsdker dvertala
honom att uppsdka lékare. Hem-
vardarna ar bekymrade fér hurdant
skick de ska hitta mannen i nar de
bestker honom féljande géng. Men
&nnu en gdng véger sjdlvbestam-
manderdtten tyngre &n personalens
rekommendationer, och akutvar-
darna avldgsnar sig fran platsen
med tom ambulans.

Under sitt arbetspass far Moberg
och Tuominen ytterligare nio larm.
Bland annat hjdalper de hem en be-
rusad person som har fallit utomhus
och transporterar en patient med
bréstsmdartor och en patient som
fatt hjarnblédning till centralsjukhu-
set. Efter midnatt hinner de vila en
stund innan de p& morgonnatten
far ett larm till ett servicehem, dar
man misstdnker ett brutet hoft-
ben hos en dldre person som har
ramlat. Patienten far smartlindring
och flyttas till en vakuummadrass.
Ambulansen kér &n en gdng mot
centralsjukhusets jourmottagning.

Frdn manniska till manniska

Prehospital
akutsjukvard ar
en del av halso-
och sjukvarden i
valfardsomradet

e Nar personer insjuknar
och skadar sig plétsligt
ringer man i hela landet
till n6dnummer 112.
N&édcentralen bedémer hur
br&dskande uppdraget ar
och skickar vid behov en
ambulans till platsen.

» De vanligaste bradskande
uppdragen for den
prehospitala akutsjukvarden
&r bl.a. andningssvarigheter,
bréstsmdartor, symtom pa
stroke samt trafikolyckor
och olika fallolyckor. Den
prehospitala akutsjukvarden
verkar dagligen i samarbete
med andra myndigheten.

e Den situation som den
prehospitala akutsjukvarden
moter forutsatter inte alltid
att patienten férs till sjukhus.

e Prehospital akutsjukvard
ar en sjdlvstandig
verksamhet i Osterbottens
valfardsomrdade. Samarbete
bedrivs med Osterbottens
raddningsverk, som fran
och med bérjan av ar
2023 ocksé ar en del av
valfardsomradet.

o | Osterbottens
valfardsomrdde finns totalt
15 ambulanser: i omradets
centrala del finns fem i
beredskap dygnet runt och
en i beredskap dagtid, i
omrddets norra del finns
fyra i beredskap dygnet
runt samt en dagbil och i
omrdédets sédra del finns
fyra ambulanser i beredskap
dygnet runt.
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Fradn manniska till manniska

Sjukskotarna och lakarna
finns nara diabetikern

Vuxna diabetiker i Osterbotten vardas nu vid omrédets gemensamma enhet, med
tolv olika mottagningar. Diabetesskétarna och diabeteslakarna finns ocksé
i fortsaéttningen ndra klienten, och vérden stéds av ett multiprofessionellt team.

TEXT EMILIA KEMPPAINEN BILDER CHRISTOFFER BJORKLUND

Avdelningsskétare Gunilla
Nyman-Klavus och diabeteslédkare
Annemari K&rdjamdki arbetar pa
Diabetesenheten i Osterbotten.




id drsskiftet forenades
diabetesmottagningarna till
Diabetesenheten i Oster-
botten.

- Patienten marker inte
av féréndringen genast, men fér per-
sonalen har 6vergdngen medfort vissa
férandringar. Jag har till exempel redan
hunnit utféra arbete ocksé i Korsholm,
berattar diabeteslékare Annemari
Karajamaki, som i vanliga fall arbetar
i Vasa.

Behandlingen vid diabetes ordnas
som ndrservice.

- Ibland har besok ersatts med
telefontider, men vi ar pd plats som
vanligt och vill ocksd i fortséttningen
traffa patienterna ansikte mot ansikte,
konstaterar Kar&ajamaki.

Yrkesutbildad personal som
drinsatt i diabetes stoder
egenvdrden

Diabetiker traffar en IGkare ungefér en
gdng om dret och besdker i allmdnhet
sjukskétarens mottagning med 3-6
mdnaders mellanrum. Tidigare kunde
det forekomma att diabetesskétare
utférde sitt arbete vid sidan av andra
uppgifter. Nu satsar vi pd att sjukské-

| Osterbotten
finns nastan
10 000
diabetiker.

tarna arbetar heltid med diabetes och
kan férdjupa sig i behandlingen av
sjukdomen pd ett mer méngsidigt satt.
- Vi satsar pd utbildningar, eftersom
vi pé sé vis far information om aktuella
frédgor. Inom diabetesbehandlingen
anvdnds numera mycket teknik, som
man maste l&ra sig anvanda. Fér pa-
tientsdkerheten &r det viktigt att sprida
kunnandet om behandling av diabetes
till alla social- och héalsovardsenheter,
sdger avdelningsskétare Gunilla Ny-
man-Klavus vid diabetesenheten.

Férutom ldkarna och sjukskétarna
finns det ockséd fotvardare och narings-
terapeuter pd enheten. Sjukdomen ar
krévande, eftersom behandlingen gar
ut pé att balansera mellan insulininjek-
tioner, mat och motion.

- | framtiden vill vi ldgga mer fokus
pd diabetikernas dvergripande valbe-
finnande. Vardtrétthet ér ganska all-
mant forekommande, och en diabetiker
kan lida av ndlskrdck eller oroa sig for
alltfér laga eller héga blodsockervér-
den, sdger Nyman-Klavus.

Antalet diabetesdiagnoser
okar ar for ar

Diabetes medfér mycket arbete, efter-
som ndstan 10 000 personer i Oster-
botten har diagnosen. Antalet har 6kat
med Sver 3 000 de senaste tio aren.

— Antalet personer som insjuknar
dkar, och det géller bade diabetes typ 1
och typ 2. Det verkliga antalet diabe-
tiker i Osterbotten uppskattas vara nér-
mare 13 000. Nu &r det valdigt viktigt
att satsa pd prevention av diabetes typ
2, och frémja hélsosamma levnadsva-
nor bland befolkningen pé s mdanga
satt som mojligt, séger Nyman-Klavus.

| Osterbotten bedrivs mycket forsk-
ning. Forskningsprojektet Botnia och

Blodsockersensorn
underlattar vardagen
fér manga diabetiker.

Granskning av
sensoruppgifter ingadr i
Annemaris och Gunillas
arbete ndstan dagligen.

diabetesregistret Direva &r en del av
Osterbottens diabetesenhet. Direva har
undersokt indelningen av diabetes som
uppkommer i vuxen alder i fem un-
dertyper och hur behandlingen kunde
riktas i synnerhet till grupper med hég
risk for féljdsjukdomar.

- | samband med den hdr under-
sékningen har vi i var skickat ut brev
till tusentals personer i registret, och vi
hoppas f& s& manga svar som mdjligt,
sdger Karajamaki.

Fér somliga kommer diagnosen som
en 6verraskning, medan andra utifrdn
symtomen har anat att de har insjuk-
nat i diabetes. P& Diabetesférbundets
webbplats finns ett risktest som det
I6nar sig att géra om man funderar p&
sin egen risk att insjukna. P& webbplat-
sen Diabeteshuset finns palitlig infor-
mation om sjukdomen.

Mer information om dia-
betesforskning som gors i
Osterbotten finns pa natet,
osterbottensvalfard.fi/
hembesoket

"4
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Fran manniska till manniska

Lagen utgor rotterna
till socialvardens

lummiga trad

Vem som helst, i vilken livssituation som helst, kan behdva
stéd for att klara vardagen. Varje person som har ett
motiverat behov av socialvardstjénster har ratt till dem.

TEXT OCH BILD VARPU SAARI GRAFIK KMG TURKU

ocialvardstjansterna var tidigare pd kommunernas

ansvar, men frén och med bérjan av ar 2022 har

samkommunen foér Osterbottens valfardsomrade

ansvarat fér ordnandet av socialservicen. | social-

vardslagen faststdllts uppgifterna och tjansterna
inom socialvarden, och vdlfardsomrédet svarar fér att produ-
cera och genomféra dem.

- Tjansterna i sig har inte féréndrats, men nu dr det en
stérre grupp yrkesutbildade personer som tillsammans arbe-
tar med att ordna dem. Tjansterna finns ocksa i fortsattningen
ndra klienterna, och majoriteten av socialvdrdens klienter
skoter sina drenden pd samma satt som tidigare, hos samma
yrkesutbildade person p& mottagningen i hemkommunen,
sager Osterbottens valfardsomrades utvecklings-socialarbe-
tare Maria Lindvall.

Socialvérdens uppgift ar att stédja ménniskornas vélbefin-
nande och sociala trygghet. Det finns mdnga olika former av
stéd, som till exempel stédpersoner, hjalpmedel, réddgivning,
boendeservice eller utkomststod.

- V&r uppgift ar att erbjuda stéd, sé att var och en kan leva
ett liv som enligt omsténdigheterna &r s& bra, tryggt och me-
ningsfullt som majligt. Alla klienter, frén barn till &ldringar, har
ratt till det, sasmmanfattar Lindvall.
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Socialvardstradets rotter och
stam utgors av lagstiftningen,
och pa grenarna finns i
huvuddrag de tjanster som
grundar sig pa den.

Maria Lindvall
utvecklings-socialarbetare

Service till
funktionshindrade

stéder jamlikhet och hjdlper
i vardagen exempelvis
genom anpassningstrdning,
boendetjdnster, dndringsarbeten
i bostaden och hjaglpmedel samt
genom att ordna personlig
assistans.

Tjdanster for personer
i arbetsfor alder

erbjuder stéd i frdgor om
livshantering, arbete, utkomst eller
studier. Stodformer ar exempelvis
rehabiliterande arbetsverksamhet
samt tjanster i anknytning till boende
och ekonomiskt stéd.

Tjanster for aldre

framjar och stéder
funktionsférméagan samt det
sociala valbefinnandet och
tryggheten. Stédformer ar
exempelvis dagverksamhet, stéd
av narstdendevard, tjanster som
ges i hemmet, boendeservice och
ekonomiskt stéd.

Bedomning av
servicebehovet

Social-
(o}
vardslagen

och 16 andra
speciallagar



Med familjerdttsliga
tjanster
tryggas barnets vdlbefinnande
och en balanserad utveckling till
exempel nar foraldrarna skiljer
sig. Via servicen tillhandahalls
hjalp med avtal och utredningar
som gdller barnet till exempel
i anslutning fill faststallande
av faderskap, vardnad om och
umgdnge med barnet eller

adoption.
Mentalvardsservice och Barnskyddets
service for missbrukare, uppgift &r att trygga

vardagen for barn och
unga som behdver sarskilt
skydd. Till barnskyddet
hor stédatgarder
inom &ppenvarden,
omhd&ndertaganden och
vard utanfér hemmet samt
eftervard.

dvs. psykosociala tjcnster

férenar social- och hdlsovdrdens tjanster.
Socialvarden ger stéd i vardagen till
exempel genom tjdnster som utférs
i hemmet, 6ppen rehabilitering och
boendeservice.

Med tjanster for
. barnfamiljer

stods barnens tillvéxt

och utveckling samt

foraldraskapet. Hjalp
finns exempelvis i form av

Social- och

krisjou ren hemservice, familjearbete,
erbjuder familjerédgivning,
omedelbar hjalp vid stddpersons- och
krissituationer. stodfamiljsverksamhet.

hjalper?

Lds mer pa natet!
F& en inblick i vardagen
pd social- och krisjouren.
Vem kan f& bradskande
socialvardshjalp och

ndr, och vem &r det som

osterbottensvalfard.fi/

hembesoket

Behoven bedéms
tillsammans

Socialarbetet och bedémning-
en av servicebehov fungerar
som en dorr till socialvérds-
tjénsterna for klienten.

- Allt borjar med att vi kon-
taktas och bedémer servicebe-
hovet. Nér vi far ett samtal ill
exempel frdn en trétt férdlder,
som &r utmattad av vardagen i
en smdbarnsfamilj, inleds Gren-
det och vi borjar tillsammans
soka l6sningar pd situationen. |
samband med telefonsamtalet
bedéms behovet av bradskan-
de stéd. Om vi konstaterar att
en foéralder ar i bradskande
behov av hemservice, kan det
ordnas utifrén telefonsamtalet,
berattar Lindvall.

- Sedan gor vi tillsammans
med familjen en mer omfattan-
de beddémning av servicebe-
hovet, utifrdn vilken vi planerar
och ordnar de tjanster familjen
behover.

Eftersom socialvérden &r en
myndighetsverksamhet, ska av-
géranden av en yrkesutbildad
person inom socialvarden alltid
antecknas som ett beslut.

- Utifrdn bedémningen av
servicebehovet faststalls vilka
tjanster som motsvarar klien-
tens behov. For dessa tjanster
antecknas ett beslut, i vilket
klienten i regel har ratt att
s6ka dndring. Beslutet tryggar
darigenom ocksd klientens
rattssakerhet.

Enligt grundlagen har alla
som inte férmar skaffa sig den
trygghet som behévs for etft
mdnniskovardigt liv ratt till till-
racklig férsérjning och omsorg.
Var och en har ratt fill néd-
vandig utkomst och omsorg.
Socialvdérden utgér i kombina-
tion med hdlso- och sjukvards-
fjénsterna ett skyddsnat for var
och en av oss.

- Social- och hdalsovdards-
tjénsterna kompletterar va-
randra, och d&r den ena slutar
tar den andra vid. Inom val-
fardsomrdadet kan vi utveckla
detta samarbete ytterligare.
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Fran manniska till manniska

Valfardsomradet
populart bland
specialiserande

lakare

Vasa halsovardscentral och Vasa centralsjukhus har
under flera a&r placerat sig bland Finlands bésta
utbildningsorter enligt Yngre Ldkares Férenings enkdt.
Vad ar det som gor att unga lakare trivs?

TEXT HANNA HATTAR BILD CHRISTOFFER BJORKLUND

ax Astrém bérjade sin
utbildning fill specia-
listldkare i inremedicin
vid Vasa centralsjukhus
i januari. Huset var
sedan tidigare bekant fér den 30-4ri-
ga ldkaren. Efter utexamineringen till
I&kare fran Helsingfors universitet ar
2018 arbetade han ett ar vid Kors-
holms hélsovardscentral, varefter han
flyttade 6ver till Vasa centralsjukhus.
Under de senaste tre &ren har Astrém
genomgdtt specialistutbildning inom
allméan medicin, varav nio ménader vid
halsovardscentralen och den resteran-
de tiden vid centralsjukhuset. Han an-
ser aft utbildningen har varit givande.
Den gav honom sdkerhet infér valet av
specialitet.

- Jag visste ganska snart att jag
vill specialisera mig inom inremedicin.
Omrdédet dr utmanande och kréver
hjarnarbete. Det passar mig, sdger
han.

Som motvikt till det kliniska arbetet
disputerade den unga lakaren i héstas
for doktorsgraden inom doktorand-
programmet i folkh&lsovetenskap.

Astrém, som &r uppvuxen i Karleby,
trivs utmarkt i Vasa.

- Centralsjukhuset dr tillréickligt stort
som arbets- och utbildningsplats, men
&anda litet. Har [&r man kdnna alla spe-
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cialistlékare i huset. P& stérre kliniker ar
verksamheten mer fabriksliknande.

Astrém har svenska som modersmal,
vilket bidrog till valet av ort.

- Tvasprdkigheten ar en férdel, men
inget avgérande krav. Har l1ar man sig
snabbt det andra inhemska spraket.
Bland arbetskompisarna far var och en
anvdnda sitt modersmal, séiger Astrém.

En viktig del av ett fungerande
sjukhus

Overldkare i endokrinologi Otto Knutar
verkar som férman fér de lgkare som
specialiserar sig i inremedicin vid Vasa
centralsjukhus. Varen 2022 lyder elva
unga lékare, av vilka Max Astrém &ren,
under honom.

Enligt Otto Knutar dr Iékare som
genomgdr specialistutbildning en livs-
viktig del av sjukhusets verksamhet.

— De utfor ett mycket viktigt arbete,
trots att de utbildar sig vid sidan av
arbetet. Utan dem skulle inget sjukhus i
Finland klara sig.

De specialiserande lakarna &r ocksé
sjukhusets investering i framtiden. Av
egen erfarenhet vet Knutar att ménga
som specialiserat sig vid centralsjukhu-
set &tervénder fill det bekanta sjukhu-
set efter att de blivit fardiga specialist-
lgkare.

- Man hinner ldra kdnna sjukhuset

/

’Inremedicin &r en omfattande
specialitet, som kréver
mycket hjédrnarbete. Det ér
ett utmanande omrade, och
det passar mig. Det &r mycket
givande ndr man kommer
underfund med orsakerna
till tillstandet fér en patient’,
séger Max Astrém, som
utbildar sig fill specialistldkare
i inremedicin vid Vasa
centralsjukhus.

under den flera ar l&nga specialise-
ringen. P& centralsjukhus &r det ocksa
lattare att f& fast anstdlining &n vid
universitetssjukhus.

God atmosfdar som
framgangsfaktor

Framgdngen som utbildningsplats fér
unga lakare beror enligt Knutar p&
flera faktorer.

- Vi har valdigt bra atmosfar. Vi
samarbetar, och véra specialistiakare
ar lattillgangliga. De specialiserande
lakarna upplever att vi alltid strévar
efter att hjglpa dem.

I sin roll som chef pdminner Knutar
de unga ldkarna om att ocksd fritiden
ar en viktig del av livet.

- Det ar viktigt att se fill att livet ock-



s& bestdr av annat &n arbete, som
exempelvis hobbyer. Trivseln &r en
summa av mdanga faktorer.

Tjansten
utbildningsoverlakare
har effekt
Osterbottens valfardsomrédes ut-
bildningséverldkare Hanna Kujanpada
ansvarar fér |akarutbildningen vid
Vasa utbildningshdélsocentral samt
fér den regionala koordineringen av
Igkarutbildningen. | valfardsomradet
verkar |gkarutbildningsansvariga
bl.a. i Jakobstad, Malax, Korsholm
och Narpes.

| enlighet med den riksomfattan-
de modellen &r en tredjedel av Vasa
hdlsovardscentrals [Gkare specialist-
Iakare, en tredjedel specialiserande
Ikare och en tredjedel yngre Iékare,
som nyligen har utexaminerats. En
specialistldkare ansvarar fér hand-
ledningen av flera I&kare.

Under drens lopp har man satsat
pd konsultationsmajligheterna for
de unga ldkarna. Det senaste ste-
get i utvecklingen &r enligt Kujan-
p&d den digitala appen med vars
hjalp specialiserande Iakare snabbt
far svar pad sina fragor. Konsulta-
tionsmojligheterna ér en av de sa-
ker som Vasa hdlsovardscentral har
fatt berédm fér av de unga lakarna.

- Vi har god och l&ng erfarenhet
inom utbildning av |dkare. Under
de senaste sju &ren har utbildning-
en varit dnnu mer strukturerad an
tidigare, eftersom vi under den
tiden har fungerat som ordinarie
utbildningshdlsocentral. Det ar
ocksd av stor betydelse att vi har
tjénsten utbildningséverldkare. Det
hojer kvaliteten pd ordnandet av
utbildning. De goda resultaten i
enkaten visar att tjansten och det
arbete som gjorts for den bar frukt,
sammanfattar Hanna Kujanpdé.

Vasa utbildnings-
halsocentral
fungerar som
utbildningsplats

fér medicine studerande i
medicinsk grundutbildning,
alltsé s.k. kandidater

for fardigutbildade lakare i
fortbildning inom medicin,
ordnar specialistutbildning
inom allmdn medicin och
fungerar som utbildningsplats
for specialiserande |gkare i
allménmedicin eller geriatri.

ocksa fér 6vrig utbildning,
sdsom genomférande av
legaliseringsprocess for
|Gkare utbildade utanfér EU/
EES-l&nderna.

Vasa
centralsjukhus som
undervisningssjukhus

En specialiserande |dkare
pd centralsjukhuset utfér en
cirka tre ar l1&ng arbetsperiod.
Specialiseringsprogrammet
for Iakare ar sammanlagt
cirka 5-6 &r ldngt. Den
specialiserande I&karen
arbetar cirka 9 manader

av utbildningsperioden pa
halsocentral och minst ett
&r pd ett universitetssjukhus.
Alla specialistlakare i

tjanst fungerar i praktiken
som utbildare av de
specialiserande lakarna.

P& avdelningar med
specialiteter ansvarar
avdelningarnas specialist-
och dverlékare, s kallade
avdelningsseniorer, for
handledning och konsultation
av de specialiserande
lGkarna.
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Vart team

Annat for

hjarnan

att fokusera pa

Aterhamtning fréin arbetet ar viktigt for att orka
med. Trots att behovet ar individuellt, behéver alla
&terhdmtning for att mé bra och hélla sig friska.
Osterbottens valfardsomré&des utbildningséverldkare
Hanna Kujanpada kopplar av med att [dsa bdcker.

TEXT HANNA HATTAR BILD CHRISTOFFER BJORKLUND

anna Kujanpdd har alltid 1ast

mycket. Ar 2013 gick hon med

i en bokcirkel som hennes

kusin, som ar modersmalsla-

rare, startade. Bokcirkeln har
genom daren last sammanlagt 64 bdcker.
Medlemmarna har blivit en sammansvet-
sad grupp, som livligt diskuterar litteratur
nar de traffas. Bokcirkeln traffas turvis
hemma hos medlemmarna och ger varje
|&st bok ett vitsord pd skalan 1-5. P& s&
vis placeras alla bécker i ordning enligt
vitsord.

- Jag gldmmer arbetet i ett huj nér jag
far lasa eller diskutera bocker. Det basta
med bokcirkeln &r att den utmanar mig
att lasa ocksé s&dan litteratur som jag
inte annars skulle vélja, séger Hanna.

Poesi dr den litterdra genre som ar
stérst utmaning for IGkaren.

- Det krévs att man analyserar och
stannar upp. Man borde fundera pd dik-
terna, och mitt tdlamod récker inte riktigt
till fér det, skrattar hon.

- Jenni Haukios dikter har vi last i bok-
cirkeln, vilket var intressant.

Den litteratur som ligger Kujanp&d
extra varmt om hjartat ar den lokala
skrackforfattaren Marko Hautalas verk,
av vilka den senaste boken, Kuolleiden
valssi, utkom i december 2021.

Intresset for reptiler 6verraskade
Hanna Kujanpdd arbetar som specialist-
IGkare i allmén medicin vid Vasa hdlso-
vérdscentral. Den stérsta delen av ar-
betstiden upptas av arbetet som utbild-
ningsoverldkare, vilket hon skdter inom
hela valfardsomrddet. Fritiden tillbringar
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hon med familjen, som bestdr av man
och tre barn samt eft stort antal husdjur.

- Jag ar inte helt sdker p& det exakta
antalet, eftersom vi har s& manga spind-
lar, skrattar Hanna.

Reptiler var en del av hennes liv redan
innan hon bildade familj.

Sin forsta leopardgecko fick hon i stu-
dentgdva av sin man. Det blev starten pé&
en passionerad hobby.

- Min man far helt och héllet skylla sig
sjalv, ler Hanna.

Sedan dess har det blivit flera reptiler,
Gven om antalet tillfélligt minskade négot
ndr barnen var sma.

Just reptilerna ar Hannas alldeles egna
hobby, och hon fangslas av atft ta hand
om exotiska djur. Det @r annorlunda &n
atft ta hand om vanligare husdjur, efter-
som man mdste reglera temperatur och
luftfuktighet, vilket kraver en viss teknik.

- Det ar intressant att félja med
hur reptilerna véxer och utvecklas. Jag
blev sjalv aningen dverraskad éver hur
intresserad jag blev av den héar hobbyn,
eftersom jag inte alls gillade spindlar nar
jag var yngre.

Férutom med ladsningen och husdjuren
tillbringar Hanna sin tid med familjen
i fritidsstugan i Narpes. Stugan, som
familjen skaffade férra sommaren, kan
anvdndas dret runt. Det finns alltid né-
gonting att géra pd tomten. P& somma-
ren féljer ocksd en del av husdjuren med
ut till stugan.

- Att skaffa en fritidsstuga var det
bdsta beslutet pd lange. Dér far sinnet
och sjdlen ro.

Hannas
favoriter i

bokcirkeln

genom
aren:

Pajtim Statovci:
Bolla (4,5 p.)

. Katja Kettu: Katilé
(4+p.)

. Geogre Saunders:
Tionde december

(4+p.)

4. John Edward
Williams: Stoner

(4+p.)




Vart team

| varje Hembeséket fér
du l&ra kdnna en av
alla professionella

i Osterbottens
valfardsomrade.

Hanna Kujanpaa

39-drig Vasabo och specialistldkare i allm&n medicin, verkar
som utbildningséverlékare i Osterbottens valfardsomrade.

Till familjen hér man och tre barn.

Har ett stort antal husdjur: katt, tvd kaniner, fyra ormar,
skéldpadda, leopardgecko, skdaggagam, flera spindlar
och en skorpion.

Fritidsintresse: reptiler, Iasning och stugliv.




Lamna ett prov som stoder utvecklingen

av olika behandlingsmetoder

Auria biobank ar Finlands forsta biobank och i dess
provsamling ingdr dver en miljon prover.

TEXT SUSANN BRUNELL

roverna anvands mdngsidigt
inom medicinsk forskning, i
synnerhet inom cancerforsk-
ning. Med hjalp av proverna
i biobanken fér man mer in-
formation om olika sjukdomar och kan
utveckla béttre behandlingsmetoder.

Biobanksprover samlas in i sam-
band med provtagning som gérs under
behandlingar eller vid laboratoriebe-
sok, vilket betyder att inga extra besok
behdvs.

- Fimlabs laboratorium skéter
blodprovstagningarna i Osterbottens
valfardsomrade, och platsen fér prov-
tagning vdljs enligt personens boende-
kommun, berattar forskningsskétare
Susann Brunell, kontaktperson fér Auria
biobank i Osterbottens valfardsomrade.

For provtagning och fér anvandning-
en av ett prov kravs alltid samtycke.

Man kan ge sitt samtycke p& webb-
platsen, genom att kontakta forsk-

ningsskotaren eller genom att fylla i en

pappersblankett till exempel i sam-

band med ett poliklinikbesdk. Man kan

ocksd neka till att prov tas och sparas
i biobanken. Biobanksverksamheten
styrs av biobankslagen.

- Alla prover &r viktiga och nyttiga
for forskningen, oberoende av per-
sonens alder eller halsofillstdnd. Nar
du ger ditt samtycke till aft ett prov
sparas i biobanken, stéder du viktigt
forskningsarbete, betonar Brunell.

Auria Biobank grundades av Abo
universitet och Egentliga Finlands,
Satakunta och Vasa sjukvardsdistrikt.
Verksamheten inleddes varen 2014,
och idag ar Osterbottens valfards-
omrdéde starkt involverat i biobankens
verksamhet.

Las mera och gé in och ge ditt
biobanksamtycke pd adressen
auria.fi/biopankki

K

Vad tyckte du om artiklarna i Hembesoket?

Ge din respons pd kundtidningen och hjalp oss utveckla innehdllet i
kommande tidningar. Bland alla som svarat lottar vi ut tre grda Osterbotten-
serveringsbrickor (diameter 31 cm). Dragningen sker den 15 augusti 2022.

Du kan ocksd ge respons och delta i utlottningen pd& var webbplats.

Ledare: Tid att vaxa

Ansvaret for tjansterna p& Osterbottens breda axlar
H-huset pd Vasa centralsjukhus omrdde blir fardigt i hést
Motion och kultur i vardagsrummen hos dldre

En dag med akutvardarna

Sjukskétarna och Iékarna finns ndra diabetikern
Lagen utgér rétterna till socialvardens lummiga trad
Vélfardsomrddet populdrt bland specialiserande ldkare

Annat fér hjérnan att fokusera pé

Ldmna ett prov som stéder utvecklingen av olika behandlingsmetoder

Onskemdl om teman samt dvrig respons:

Namn:
Adress:
Alder:

Telefonnummer:

Osterbottens
valfardsomrade
betalar portot

Samkommunen fér
Osterbottens
valfardsomrade/
Kommunikation X1

Kod 5022450

00003 SVARSFORSANDELSE

Insamlade personuppgifter anvdands endast vid lottdragningen och férstérs efter lottdragningen.


http://auria.fi/biopankki

