
     

    

    

 

Samkommunen för Österbottens välfärdsområde / registratur | Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntayhtymä / kirjaamo 

Sandviksgatan 2–4, 65130 Vasa | växel 06 218 1111 | registrator@ovph.fi | osterbottensvalfard.fi 

Hietalahdenkatu 2–4, 65130 Vaasa | vaihde 06 218 1111 | kirjaamo@ovph.fi | pohjanmaanhyvinvointi.fi 

PALVELUKUVAUS INTERVALLI ASIAKKAAN HOITOJAKSOSTA 

 

Palveluohjaus ohjaa intervalliasiakkaat jaksoille. 

Jakson tarkoitus 

• Omaishoitajan vapaa 

• Asiakkaat, jotka tarvitsevat tukea kotona asumiseen 

Intervallihoidon sisältö 

• Kartoitetaan tukea tarvittavat osa-alueet ja tehdään hoitosuunnitelma 

• Jakson alussa tarkennetaan minkälaista kuntoutusta ja tukea asiakas tarvitsee, asiakkaan 

toiveet, mielenkiinnon aiheet 

• Hoitosuunnitelmaa arvioidaan 

• Perustuu kuntouttavaan työotteeseen 

• Asiakkaalle tarjotaan hoitoa, joka kohentaa elämänlaatua 

• Työtapana on kinestetiikan ajattelu- ja toimintatapa, missä asiakkaan omat resurssit tuodaan 

esiin 

• Huomioidaan asiakkaan yksilölliset tarpeet, harjoitellaan niitä tilanteita, joita tapahtuu kotona 

• Moniammatillista yhteistyötä hoidossa 

• Kuntoutushenkilökunta on apuna suunnittelemassa hoitojaksoa. Heitä konsultoidaan 

tarvittaessa; tarvittaessa annetaan yksilöllistä kuntoutusta 

• Päivän rytmittäminen mahdollisimman kodinomaiseksi 

• Kuntoutusta on liikkuminen, seurustelu, osallistuminen eri aktiviteetteihin, ryhmäliikuntaan, 

ulkoiluun. 

• Ruokailut ovat yhteisissä tiloissa 

• Osallistuminen ohjelmaan, mahdollisuus osallistua palvelutalon muille asukkaille järjestettyyn 

ohjelmaan 

• Tarjotaan omaishoitajille ja omaisille tukea ja vapaata 

• Hyvää kohtelua, jossa asiakas on keskiössä 

• Akuuteissa tapauksissa mahdollista ottaa yhteyttä lääkäriin (kotihoidon lääkäriin, Tk-lääkäriin, 

palveluasumisen lääkäriin). Krooniset sairaudet oma lääkäri hoitaa. 

 

mailto:registrator@ovph.fi
mailto:kirjaamo@ovph.fi

