Lakemedaelslista

| lakemedelslistan ska du skriva upp alla de
receptbelagda lakemedel, egenvdrdsldkemedel och
vacciner som du anvdander. Anteckna dessutom de
kosttillskott du anvéander (s.k. naturpreparat).

Skriv detta for varje preparat:
« namn och styrka (t.ex. milligram)
+ dosen du tar av lakemedlet
« anvdandningsandamal

Det ar viktigt att uppréatthdlla endast en uppdaterad

lakemedelslista och att alltid uppdatera den nar det sker
féorandringar i din medicinering.

Namn / Nimi:

Laakityslista

Kirjoita ladkityslistaan kaikki tosiasiallisesti kaytossasi
olevat reseptiladkkeet, itsehoitoladdkkeet ja saamasi
rokotteet. Lisdksi kirjaa listalle kayttdmasi ravintolisat (nk.
luontaistuotteet).

Kirjoita jokaisesta valmisteesta:
« nimi ja vahvuus (esim. milligrammamaara)
« annos, jolla laaketta kaytat
« kayttotarkoitus

On tarkeaa yllapitaa yhta ajantasaista laakityslistaa ja

paivittaa sita aina kun ladakityksessasi tapahtuu
muutoksia.

Datum / Paivamaara

Fodelsedatum / Syntymaaika:




Namn och styrka / Nimi ja vahvuus Anvandningsédndamal / Kayttétarkoitus  Dosering / Annostus




