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SERVICEBESKRIVNING AV INTERVALLVÅRDSKLIENTENS VÅRDPERIOD 

 

Servicehandledaren planerar vårdperioderna för intervallvårdsklienter 

 

Vårdperiodens syfte är  

• Närståendevårdarens ledighet 

• Stöda klienter som bor hemma 

 

Intervallvårdens innehåll 

• Kartlägga de områden som behöver stöd och göra vårdplanering 

• I början av vårdperiod specificeras hurudant stöd och rehabilitering klienten behöver, klientens 

önskemål samt klientens intressen 

• Vårdplaneringen bedöms 

• Baserar sig på den rehabiliterandes arbetssätt 

• Klienten erbjuds vård, som höjer livskvaliteten 

• Arbetsmetoden är det kinestetiska sättet att tänka och agera, där klientens egna resurser lyfts 

fram 

• Ser klientens individuella behov och tränar olika situationer som uppkommer i hemmet 

• Multiprofessionellt samarbete i vården 

• Rehabiliteringspersonalen hjälper till med planeringen av vårdperioden. De konsulteras vid 

behov; vid behov erbjuds individuell rehabilitering 

• Göra dagen så hemlik som möjlig 

• Rehabilitering är att röra på sig, att umgås, deltaga i olika aktiviteter, gruppgymnastik, 

utemotion 

• Måltiderna i gemensamma utrymmen 

• Delta i avdelningens program, möjlighet att delta i program som serviceboendet ordnar för 

andra klienter 

• Ge anhöriga och närståendevårdare stöd och avlastning 

• Gott bemötande där klienten är i centrum 

• Vid akuta situationer möjlighet att kontakta läkare (hemvårdens läkare, hvc-läkare, 

servicehusets läkare). Kroniska sjukdomar sköts av egen läkaren. 

 

mailto:registrator@ovph.fi
mailto:kirjaamo@ovph.fi

