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I skyddrummet skall finnas följande befolkningsskyddsmaterial

B.1 Material i skyddsrummet
· skyltningsserie
· ficklampor (2 st) + batterier
· bår
· järnspett
· pyttspruta
· verktygsserie (storlekar förslagna):
· skiftnyckel, max öppning 35 mm
· huggmejsel, 300 mm
· timmermanshammare, ca 0,5 kg
· fältspade, ca. 500 mm hopfälld
· handsåg, blad ca. 500 mm
· spik, ca. 2 kg, 60 mm och 75 mm
· smideshammare, 2 kg
· räddningsrep, d = 12 mm, 20 m
· spetsmejsel, 300 mm
· kniv, ca. 200 mm
· järnsåg, blad 310 mm
· järnsågsblad, 5 st i reserv
· skruvmejslar, rak och stjärn
· kofot, 600 mm
· yxa, ca. 400 mm
· bultsax, 600 mm
· konserveringsmedel för vatten (enligt vattenbehållare i skyddrummet)
· kemikalier för kemisk toalett (luktborttagningsmedel)
· anvisning för skyddrumsinnehavare

B.2 Säkerhetspersonalens (skyddspersonalens) material (1 serie/100 skyddsrumsplatser)
· första hjälpen väska
· förband (2 st)
· jodtabletter (2 st / skyddsrumsplats)
· gummistövlar (2 par)
· armreflex eller reflexväst
· värmefilt (1 st)
· skyddskläder (2 st)
· skyddshjälm med hakband (2 st)
· skyddshandskar (2 paria)
· skyddsglasögon (2 st)
· skyddsmask (2 st) + (VSS-) filter (2 st)
· strålningsmätare (över 100 skyddsrumsplatser (granskas vart 5 år))
· Anvisningar (Guide för säkerheten i bostadshus eller företag) (2 st)

B.3 Dokument
· fastighetens räddningsplan
· [bookmark: _GoBack]bruks- och serviceanvisningar för skyddrummet samt apparater och material
· plan för ibruktagning och rivning av konstruktioner för normaltida användning
· ritningar för skyddsrummet
· protokoll från granskingar och godkännande (bl.a. protokoll från årlig service)



Viktigt att komma ihåg då man förflyttar sig till skyddsrummet:


A. Anskaffas för gemensam användning

· radio (batteri) + reservbatterier
· trådtelefon (om det finns uttag i skyddsrummet)
· städutrustning, skräppåsar
· ficklampor + reservbatterier
· skarvsladdar och -uttag
· tätningsmaterial
· skyddsdräkter (regnkläder, andningsskydd)
· instruktionsböcker
· bord och stolar
· våningssängar eller material för att bygga sådana
· mellanväggsmaterial, för att göra avskilda rum


B. Var och en tar med sig

· matvaror (hemförråd) enligt behov för 2-3 dygn (används utan tillagning och god hållbarhet)
· drycker
· bestick, konservöppnare
· personliga mediciner och sårvårdsprodukter
· produkter för skötande av den personliga hygienen (handduk, servetter, savetter, tvål, tandborste, babyvårdsprodukter, o.s.v.)
· kläder (i skyddsrummet klädsel enligt flerskikts principen, både för svalt och kallt)
· sängkläder (t.ex. sovsäck, liggunderlag)
· ficklampa + reservbatterier
· tidsfördriv (böcker, spel, papper, pennor, instrument, o.s.v.)
· öronproppar


C. Till skyddsrummet får man INTE ta med

· alkohol
· droger
· vapen
· apparater som alstrar värme ( gaskök, stormlykta, o.s.v)
· ämnen som orsakar dålig lukt
· husdjur (husdjuren lämnas i bostaden eller i källarutrymmen nära skyddsrummet och man ordnar med mat och vatten åt dem. Om man hamnar att stanna i skyddsrummet längre än ett dygn, kan någon emellanåt sköta om djuren.)
· rökning är förbjuden i skyddsrummet.
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