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INFORMATION TILL VUXNA

Ibland ersétter barn S-ljudet med H eller T. S-ljudet kan ocksa vara laspande eller
lata mera som ett SCH-ljud (inte lika vasst som ett typiskt S-ljud). Med hjélp av den
har informationsbroschyren kan du hjalpa ditt barn att lara sig sdga S-ljudet.

Om barnet visar intresse kan man bdrja trédna pa S-ljudet i 4-6-arsaldern. Det ar
viktigt att traningen sker pa barnets villkor sa att barnet tycker det ar roligt att
trana. Trdna garna i korta pass och ofta for att fa basta resultat. Kom ihag att
uppmuntra och berémma barnet. Man maste inte alltid trana med hjalp av spel utan
man kan ocksa gbra Ovningar i samband med tandborstning eller vid matbordet.
Kom ihag att det krdvs manga upprepningar for att lara sig ett nytt sprakljud.

Ovningarna kan med férdel géras i kronologisk ordning. Du kan bérja med att lata
ditt barn titta i din mun da du séager S-ljudet. Ni kan da tillsammans konstatera
att man biter forsiktigt ihop tédnderna samtidigt som man ler och blaser ut
luft. Luftstrdommen ska komma langs med mitten av tungan, inte langs med tungans
sidor. Tungspetsen ska hallas bakom tadnderna. L3s tex. igenom texten "NU
BORJAR VI" pa sida 5 for att introducera barnet i traningen av S-ljudet.

Lycka till med traningen!

L
*\J‘-:-'Vﬁ

I\

— e

7.S-LJUDET
| SPONTANTALET

A S-LJUDET | MENINGAI&

5.S-LJUDET | ORD

4. S-LJUDET | STAVELSER

/ 3. HITTA S-LJUDET \

2. LYSSNINGSOVNINGAR

1. MUNMOTORISK MEDVETENHET
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TIPSLISTAN

| det har traningsmaterialet finns bilder som ni kan anvanda nar ni tranar pa S-ljudet.
Se nedanstaende tipslista for att variera aktiviteterna med bilderna.

Spela memory om du har dubbla uppséattning bilder.

Spela Finns i sjon om du har dubbla uppsattning bilder. (Ta t.ex. tre kort var och
lagg alla bilderna med bildsidan nerat pa bordet sa de bildar en sj6. Nu ska
ni samla par genom att turvis fraga om den andra har en av de bilder du sjalv har.
Om man inte har bilden som medspelaren séker ska man saga "Finns i sjén" och
medspelaren far da ta ett kort ur sjon. Flest par vinner.)

Snurra flaskan och sag den bild flaskan pekar pa.

Kims lek. (En minneslek dar man ska komma ihag/ gissa vilken bild som tagits
bort).

Go6m bildernai rummet och letaupp dem (och sag dem).

Spela skattjakt. Rada ut bilderna pa bordet och gém "skatter" under nagra
bilder. Bendmn varje bild nar ni sOker skatterna. Den som hittar flest skatter
vinner.

Gor ett eget tarningsspel med bilderna genom att rada ut dem pa bordet.
Bestam var start och mal finns. Bendmn bilderna nar ni spelar.

Lasta bilar eller packa nagons vaska med bilderna och bendamn dem samtidigt.
Spela Alias. (En i taget drar upp en bild och foérklarar vad som &r pa bilden utan
att saga vad det ar. Den andra far gissa. Alternativt kan man rada ut alla bilderna
med bildsidan uppat sa att svarsalternativen finns synliga.)

Hemliga pasen. Gom bilderna i en hemlig pase och dra upp dem en i gangen
och bendamn dem.

Mete. Lagg t.ex. gem pa bilderna och fiska upp dem med magneter.

Tarningen bestammer. Rada ut bilder pa bordet/ ha bilderna i en hég pa bordet
och sla en tarning for att ta reda pa hur manga bilder du ska bendmna. Den som
har flest bilder nar kortpackan ar slut vinner.

Spela spel. Anvand bilderna vid sidan av vilket spel som helst och kom &verens
om nar man ska benamna en bild.

Bygg ett pussel och bendmn en av bilderna for varje pusselbit som blir lagd.

Osterbottens vilfardsomréade
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NU BORJAR VI

HEJ!
VAD ROLIGT ATT DU VILL
LARA DIG S-LJUDET
TILLSAMMANS MED
ORMEN OCH MIG!

(5

Har du tankt pa vad som hander i munnen nar man sager S-ljudet? Titta tillsammans
med en vuxen hur det ser ut ndr man sager S-ljudet. Nu ser du att man biter
forsiktigt ihop tanderna samtidigt som man ler och blaser ut luft. Tungan ska inte
synas. Om du vill kan du kdnna med din hand att luften kommer ut i mitten av
munnen och inte pa sidorna.

Férst kommer du att fa 6va pa att styra din mun, din tunga,

dina ldppar och din haka sa att du senare kan lyckas hitta ett
enskilt S-ljud.

Vi behéver ldra oss att héra S-ljudet fére vi sjdlva kan ldra oss
anvénda det nar vi pratar. Du kommer att fa éva pa att lyssna
efter S-ljudet tillsammans med Tatte och ormen.

Du kommer att fa leka och spela spel sa att du lar dig att
anvénda S-ljudet.

Osterbottens vilfardsomréade
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MUNMOTORIKSAGA: TATTES KALAS

Den har munmotoriksagan hjalper barnet att bli mera medveten om munnen, tungan
och kakens rorelser. Barnet behdéver alltsa inte kunna rérelserna perfekt for att lara
sig S-ljudet utan sagan kan anvadndas som uppvarmning vid behov. Spegel kan
anvandas for att hjalpa barnet att se vad som hander i munnen.

Munmotoriksagan finns ocksa som videoklipp har:

Patientanvisningar |Potilasohjeet (dreambroker.com)

Tatte bjuder in sina vanner pa kalas.

<
d&

Tatte forbereder kalaset genom att

stada bade golv, vaggar och tak
(lek att munnen é&r Tattes hus och lat tungan
tvétta mungolvet, kinderna, gommen och tdnderna).

VALKOMMEN
PA
MITT KALAS!

Tatte dukar bordet

-_—
med koppar och med sugror @ .
(forma tungan som en kopp). )

Det blir sa fint att Tatte ler

) ©
% % (le sa att bade 6vre och nedre tandraden syns).

SV
Tatte kan inte lata bli att leka lite med ett sugror. ) ’
Forst blaser han i det (b/ds i ett sugroér). ! !

Osterbottens vilfardsomréade
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https://dreambroker.com/channel/nrc7ujhd

NIRCIC
Han later ocksa som en orm "'sss" 3 J?
\ o

och haller sugroret framfér munnen
sa att det visslar i sugroret g

(férs6k se om du ocksa kan fa sugréret att vissla).

N @ @ 7 Sedan svanger Tatte sugroéret andra vagen
® sa det hamnar mellan tinderna.
\ b J Nu forsoker han lata "sss" utan att tungan

g ! varken ror i tanderna eller sugroret.

/
Sedan blaser Tatte upp ballonger QQ @.@ y
(fyll kinderna med luft). \ @ g
N AR,

En ballong dr sénder sa att det lacker ut luft
(lat "tssssss”).

4

© ©
Sa skojigt det later. Tatte ler. % %
(le sa att bade 6vre och nedre tandraden syns).

Nu ér allt klart fér kalaset och gasterna kan komma.

Osterbottens vilfar d omrade

®
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LYSSNAEFTER S-LJUDET: HORS | ORDET?

Dra ett streck till Tattes orm om du kan héra S i ordet. SROICRN
Den vuxne sdger orden och barnet far fundera om S-ljudet hors. %{/ e %

(e )

_g

Bilderna férestéller en hamburgare, en kassa, en bil, en méssa, en buss, en fjaril, ett hus, en socka, en fot,
en penna, en mus, en tass, ett mal, en groda, en sol, en tomat, ett pussel och en séag.

Osterbottens vilfardsomrade 8
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) _ LYSSNAEFTER S-LJUDET:
HORS © | BORJAN, MITTEN ELLER SLUTET AV ORDET?

Tips: Klipp ut bilderna och placera dem i bérjan, mitten eller slutet av ormen.
En stérre orm finns pa sidan 11.

MITTEN
SLUTET

e e

BORJAN

o

M

=

Bilderna férestéller en sol, en tass, en sGg, en méssa, en kassa, ett hus, ett pussel, en socka och en mus,

o .
’ Osh_;rboﬁenl v&l'fﬁrd.so!nr&de
Pohj: 1 hy




1234567

© O

g

Bilderna férestéller en hiss, sopa, en nésa, russin, ett las, en sél, sénder, ldsa och en glass.

o .
’ Osterbottens valfardsomrade 1 0
Pohj 1 hy
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MINIMALA PAR

Med hjalp av de har bilderna kan ni trana pa att hora skillnaden mellan ljuden S och T,
samt S och H i ord. Kan barnet peka pa ratt bild nar den vuxne sager "tar", "har" osv.?

=) 595

SE TE SOPPA

o
<

SAG TAG HOPPA
4
—r
6
6
[
SAR TAR HAR

SAND TAND HAND

Osterbottens vilfardsomrade
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ATT HITTADET ENSKILDA S-LJUDET

En del barn hittar det enskilda S-ljudet bara genom att harma en vuxen, men ibland
behdvs mera traning och upprepning for att hitta S-ljudet.

Lat barnet tittai spegeln tillsammans med dig nar ni goér S-ljudet. Ni kan leka att ni
later som en orm. Forsok sdga S-ljudet flera ganger och beskriv det t.ex. som att
ni ler och blaser ut luft. Tungan halls bakom tanderna.

Ni kan ocksa anvanda T-ljudet som hjalpljud (TSSS). Om ni vill kan ni kdnna med
handen att luften kommer ut i mitten av munnen och inte pa sidorna.

Ni kan ocksa ta ett sugror till hjalp. Nar nilater som en orm (S-ljudet) och
luftstrdommen kommer langs med mitten av tungan visslar det i sugréret (se videon
Tattes kalas).

Osterbottens vilfardsomréade
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TRANA ENSKILT S-LJUD

Klipp ut fiskarna och lagg gem pa dem. Sviang dem med bildsidan nerat och fiska
upp dem med magneter. Sag den 6vning nifiskar upp. Fiskarna gar ocksa att
anvanda som memory om ni printar dubbletter.

TSS-TSS-TSS..

Y0 =
SSS-SSS-SSS... » &Jﬁ %A 1 3

o .
Osterbottens valfardsomrade 1 4
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KOMBINERA S-LJUDET MED VOKAL

Nu forsoker vi satta ihop S-ljudet med andra ljud (vokal). Om det behdvs kan ni halla
en paus mellan S-ljudet och vokalen, eller anvanda T-ljudet som hjalpljud.
Exempelvis sa har:

SSSAA SSS-AA

TSSAA TSS-AA

Ni kan satta fingret pa ormen och folja dess vag till stenarna samtidigt som ni séger
ex. SSSAA (om ni vill kan ni ocksa klippa ut ormen och stenarna). Ni kan
ocksa backa och forsdka saga vokalen férst och avsluta med S-ljudet, ex. AAASS.

® o . s 2
V gllf?rbcﬂenllvu Ifa rd.so!nrude
Pohj hy
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TARNINGSSPEL MED S-LJUDET | STAVELSER

gfsc'j

Ett
steg

OM DET BEHOVS KAN DU HALLA
PAUS MELLAN LJUDEN ELLER
ANVANDA T-LJUDET SOM
HJALPLJUD, EXEMPELVIS:
SSSAA SSS-AA
TSSAA TSS-AA

Tva
steg
framat

® O .
v Osterbottens vilfardsom rade
Pohji hy
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TRANA S-LJUDET | ORD

Nar barnet har lyckats hitta S-ljudet enskilt och i stavelser ar det dags att borja tréna
pa S-ljudeti ord. Om det ar svart for barnet kan man anvanda T-ljudet som hjalpljud
eller halla paus mellan S-ljudet och resten av ordet. Ni kan ocksa dela upp

orden i stavelser eller upprepa S-stavelsen fére ni sager hela ordet. Man kan préva
sig fram for att se vilket traningsalternativ som lyckas bast. Nar barnet kanner sig
sakrare kan man saga orden pa vanligt satt.

Pa sidorna 19-24 finns bilder med S-ljudet i olika positioner i ord. Klipp ut

bilderna och variera traningen med olika aktiviteter fran "tipslistan" pa sida 4. Ni kan
ocksa anvanda spelet pa sida 25 eller "Tre i rad" pa sida 26 for att tréna S-

ljudeti ord.

@
’ § ©.@ y
N

P
AN

iy

C
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GATOR

Tréna pa att anvanda S-ljudet i ord genom att svara pa foljande fragor / gator.
Bilderna utgor svarsalternativen.

1. Vad kan man sova i?

2. Med vilket verktyg kan man kapa plankor?

3. Vad finns det mycket av pa en strand?

4. Vad kan man gora i vattnet?

5. Vilket djur ror sig snabbt i havet men klumpigt pa land?

6. Vad kan man géra om man t.ex. fatt ett hal pa sina byxor?

7. Vad ar bra att ha pa fétterna om det ar riktigt kallt?

8. Vad beho6ver man gora nar det har kommit mycket sn6 ute pa trappan?

9. Vad ar det som skiner pa dagen?

;;ﬁé /g\ ?'._

Osterbottens vilfardsomréade
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TRANA S-LJUDET | ORD: S-LJUDET | BORJAN AV ORD

S\

SAG

SITTA

SOVA

SONDER

SAND

19



TRANA S-LJUDET | ORD: S-LJUDET | MITTEN AV ORD

PUSSEL

KLOSSAR

VISSELPIPA

BUSA

20



TRANA S-LJUDET | ORD: S-LJUDET | SLUTET AV ORD

MUS

GLAS

1234567

LAS

BUSS

TASS

HUS

) @
’ Olh_?rboﬁenl v&l'f&rd.sofnr&de
" 9 oy
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TRANA S-LJUDET | ORD: ST- OCH SK-ORD

i

STOL STEN

STEKPANNA STOPP STAKET

SKATT SKOR SKAL

SKOG SKALA




TRANA S-LJUDET | ORD: SP-, SN- OCH SL-ORD

§

SPOLA SPAGETTI
X} ?7
S:K SPADE SPOKE
oY
SNIGEL SNYTASIG
‘ﬁﬁgﬁgﬁ
SLICKA SLADE
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TRANA S-LJUDET | ORD: SM-, SV-, SKR-, STR- & SPR-ORD

SMOR

SMALTA

SMUTSIG

SKRIVA STRYKA
M
STRAND SPRUTA SPRINGA

24



START

STOL

SPADE

@/

SNIGEL

TARNINGSSPEL MED S-LJUDET | OLIKA
KONSONANTKOMBINATIONER

% @ Tva
STEKPANNA STRAND SVAMP SMOR ramat
SPOKE SPRINGA STRYKA
SKRATTA SKRIVA
&
Tre steg &)
bakat <§; (*P)
SLADE SMALTA SVAN SNOGUBBE

25




TRE I RAD MED S-LJUDET I ORD

Spela trei rad och sag vilken bild du lagger din spelpjas pa. Ni kan anvanda knappar eller

figurerna har nedanfor sa den ena anvander 3 st Tatte och den andra anvander 3 st ormar.

Malet ar att fa tre i rad, samtidigt som du forséker forhindra motspelaren fran att vinna. Nar
man har lagt ut sinatre spelpjaser, fortsatter spelet genom att man alltid flyttar pa en av
sina spelpjaser da det blir ens egen tur. Den som forst lyckas fa 3 irad vinner spelet.

e Cer Lo
JL 4L 4L

SITTA

| | | |
GLASS SOL TASS
SPOKE SVAMP LASA

[ J
’ terboﬁenl vulfurdsomrude
hy
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S-LJUDET | MENINGAR

S-ljudet kan tranas i meningar med till exempel féljande aktiviteter:

Memoryspel:

» "Jag fick en sol", "Jag fick en buss" 0.s.v.
Finns i sj6n:

« "Har du nadgon mdssa"?, "Har du nagon sag"?
Snurra flaskan:

» "Flaskan pekar pa ett hus", "Flaskan pekar pa en sal"

Kims lek:
* "Du har tagit bort stolen", "Du har tagit bort hasten"

Gbmma bildernai rummet:
« "Jag hittade en strand", "Jag hittade ett Ias"

Bygg upp en egen spelplan med bilderna, sla tarningen och bendmn den bild du
hamnar pa:
« "Jag kom paen ros", "Jag kom pa en séndrig vas"

Spela Alias (en i taget drar upp en bild och férklarar med hela meningar vad som ar
pa bilden utan att sdga vad det ar. Den andra far gissa. Kom ihag att anvanda fina S-
ljud!)

* Ex."Det har &r nagot som ar sétt och som man brukar dricka"
Lagg gem pa bilderna och fiska upp dem med magneter:

« "Jag fangade en sko"," Jag fangade en mus"

Tarningar med S-ord/ berattartdrningar (Anvand tarningarna pa sida 28-30 och gor
tokiga meningar eller egna beréattelser.)

« Ex. "Pa mitt kalas simmade jag i salladen" eller "En dag for vi
med buss till simhallen. Efter simhallsbesdket kunde jag inte hitta min
mossa. Och nar vi akte hem gick bussen sénder".

WOW!
VILKET FINT

f}ﬂ" X
3+
4

®)
©)

. +
et

DU HAR!

FIN

Osterbottens vilfardsomréade
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TARNING MED S-ORD / BERATTARTARNING

—

~—

SALLAD

SONDER

MOSSA

PUSSEL

) @
’ Olh_rrbohenl véil'fiird.so!nr&de
< Pohj 1 hy
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TARNING MED S-ORD / BERATTARTARNING

—

4

PASE

N\

PENSEL

HUS

) @
’ Olh_rrbohenl véil'fiird.so!nr&de
< Pohj 1 hy
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TARNING MED S-ORD (VERB) / BERATTARTARNING

— o
> LASA
SITTA ‘1:,_

@#

BUSA SE SOVA
—
//kiiii
_ SIMMA -

o .
- Osterbottens valfardsomrade
= hyvinvointial
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S-LJUDET | SPONTANTALET

Nar barnet kan saga ord med S i traningssituation ar det vanligt att det tar ganska
lange for barnet att bérja anvanda sig av S-ljudet i spontantalet, eller att SHjudet
bara férekommer i talet ibland.

For att stéda anvandningen av S i spontantalet kan man bdrja med att komma
overens om nagot enstaka ord dér man ska anvanda sig av S i vardagen. Det kan
garna vara ett ord som man anvander flera ganger om dagen eller ett ord som ar
motiverat for barnet att kunna, ex. en favoritleksak, ett favoritspel, ett namn eller
dylikt.

Man kan ocksa komma &éverens om att man anvander sig av S i en viss situation,
sasom vid matsituationer eller nar man spelar ett spel som kraver att man ska prata
(ex. BarnAlias). Om man vill kan man klippa ut Tatte med pratbubblan har nedanfér
och ha den framfor sig for att fortydliga och visualisera att man nu har en
tréningsstund nar man ska anvanda sig av S-ljudet. Om barnet gldmmer bort att
anvanda S kan man peka pa bilden och upprepa ordet med S tillsammans. Ett barn
som kan lasa kan ocksa trana i samband med hoglasning. S-ljudet kan ocksa tréanas
med hjalp av tarningarna i detta traningsmaterial (s.28-30). Man kan t.ex. hitta
pa tokiga meningar och/ eller berattelser som innehaller orden pa tarningarna, ex.
"Pa mitt kalas simmade jag i salladen" eller "En dag for vi med buss till simhallen.
Efter simhallsbestket kunde jag inte hitta min méssa. Och nar vi akte hem gick
bussen sénder".

KOM IHAG

«@
©)

F AN

Osterbottens vilfardsomréade
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TRANINGSSCHEMA

For att fa basta resultat nar man tranar ar det bra att trédna i korta pass och ofta. Har
kan ni komma dverens om hur manga ganger ni ska trana pa en vecka och férséka
uppna ert mal. Satt ett kryss i en ruta for varje gang ni tranat. Ni kan ocksa komma
Overens om vad ni gor nar ni uppnatt ert mal. Tips: Kopiera upp flera sidor sa har ni
traningsschema for flera veckor.

MANDAG

HUR MANGA GANGER TISDAG

SKA VI TRANA

DEN HAR VECKAN? ONSDAG
TORSDAG

FREDAG

y @@

\ N J% LORDAG

A SONDAG
DEN HAR VECKAN HAR VI TRANAT GANGER. BRA JOBBAT!

MANDAG

HUR MANGA GANGER TISDAG

SKA VI TRANA
DEN HAR VECKAN? ONSDAG
TORSDAG
FREDAG
SROICAY
A SONDAG
DEN HAR VECKAN HAR VI TRANAT GANGER. BRA JOBBAT!

Osterbottens vilfardsomréade
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DIPLOM

Barnets namn

S - LUUDET FLITIGT
OCH GJORT FINA FRAMSTEG!

HAR TRANAT ¢

o Fohjanmacn hyvinveinticive DATUM:
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