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Pohjanmaan
tulevaisuuden Sote-
keskushanke

 On osa kansallista sosiaali- ja
terveydenhuollon
uudistusta, jonka
tavoitteena on lisata
ennaltaehkaisevia
toimintatapoja ja parantaa
peruspalveluihin paasya kaikissa
ikaryhmissa.

 Yksi osa-alue on ikaihmisten
ennaltaehkaisevat palvelut
» |kaneuvolatoiminta

» Elintapaohjaus

1.1.2020 (1.7.2020) — 31.12.2023

Projektet for
framtidens social och

halsocentral |
Osterbotten

« Arendelavden
nationella social-
och halsovardsreformen,
dar syftet ar att satsa
pa forebyggande serviceatgarder
och forbattra tillgangen till
basservice for manniskor i alla
aldrar.

- Ett omrade ar férebyggande
tjanster av aldre
> Seniorradgivning
> Livsstilsradgivning

Social- och hilsovirdsreformen i Osterbotten

s ote-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla
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Kartlaggning Kartoitus
1.6-31.8.2022 1.6-31.8.2022
Kartlaggningen av radgivnings- Kartoitus ikaihmisten neuvolatoi
verksamheten for aldre minnasta Pohjanmaan
genomfordes pa plats genom alueella tehtiin itse paikalla

Intervjuer i fri form. Har foljer en
sammanstéllining av information
om:

*Hur verksamheten ar

vapaamuotoisilla
haastatteluilla. Seuraavassa
Koottuna tietoa seuraavista:

ordnad s*Toiminnan jarjestaminen
“*Hembesok som_beframjar <*Hyvinvointia ja terveytta

flllqllsa och Vilmaendﬁ edistavat kotikaynnit
“*Halsogranskningar for <*Omaishoitajien
_narstaendevardare terveystarkastukset
“*Halsotraffar/Halsogransk- . :

ningar *Terveystapaamiset/tervey

starkastukset

Social- och hilsovardsreformen i Osterbotten

s ote-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla
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Seniorradgivning i Osterbotten/Ikaneuvolatoiminta Pohjanmaalla

Luoto
Larsmo

Pietarsaari *K unugyy
Jakobstad * Kjonoby

Pedersore

Uusikaarlepyy
Nykarleby

Mustasaari

Korsholm i
Voyri
Vaasa Vora
Vasa  ‘vaasa

Narpio
Nrpes

Kaskinen
Kasko

Kristiinankaupunki
Kristinestad

» Jakobstad, Nykarleby, Larsmo och Pedersodre:

Seniorradgivning i ordets ratta bemarkelse finns inte, verksamhet ordnad via
halsostationerna:

- Halsoradgivning for narstaendevardare

- Halsoradgivning 5 ar efter pensionering

- Halsobeframjande hembesok for 80-aringar. Denna verksamhet har inte hunnit
pabdrjas pga. Corona (fysioterapeut och sjukskotare)

» Pietarsaari, Uusikaarlepyy, Luoto ja Pedersore:

Ei varsinaista ikaneuvolaa, toiminta terveysasemalla:

- Omaishoitajien terveystarkastukset

- Terveysneuvontatapaamiset 5 vuotta eldkkeelle jA&dmisen jalkeen

- Hyvinvointia ja terveytta edistavat kotikaynnit 80-vuotiaille (koronan takia ei ole viela
ehtinyt alkaa) fysioterapeutti ja sairaanhoitaja

Social- och hilsovirdsreformen i Osterbotten

s ote-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Seniorradgivning i Osterbotten/Ikaneuvolatoiminta Pohjanmaalla

Luoto
Larsmo > Vora/Oravais: Minnesradgivare, aldreradgivning/mottagningsverksamhet, inte
Pietarsaari.  *K unugyy regelbundna halsogranskningar for tillfallet. Halsoradgivning for narstaendevardare.
Jakobstad * Kjonoby
Pedersore > Korsholm: Halsoradgivning for narstaendevardare, Halsobeframjande hembesok for
Uusikaarlepyy 80-aringar (pa paus), aven mottagningsverksamhet och hembesok for aldre,
Nykarleby koordinerande arbete
Mustasaari : : ) R
Korsholm o » Vasa: Kund-och servicestyrning: lagesbedémning
ik Vs 1, Aldre, servicerddgivning fér &ldre: halsotraffar for 77-aringar (fysioterapeut +
Vasa | vaasa halsovardare). Halsobeframjande hembesok for 80-aringar
(socionom). Halsoradgivning for narstaendevardare, allman serviceradgivning och -
styrning
* Korsnas » Laihela: Kartlaggningen ar annu inte klar
m,"e‘; > Voyri/Oravainen: Muistihoitajan tyd, Ikdneuvontaa/vastaanottotoimintaa, ei
saannollisia terveystarkastuksia ikaihmisille talla hetkella. Omaishoitajien
: terveystarkastukset.
Kaskinen
KaSk6 . - . .. . . .
» Mustasaari: Omaishoitajien terveystarkastukset, 80-vuotiaiden hytekaynnit (tauolla),
KrisKtii.nta'nkattlp:nki vastaanottotoimintaa ja kotikaynteja myos muille ikaihmisille, koordinaatiotydta
ristinestas

» Vaasa: Asiakas- ja palveluohjaus: tilannearviointi
1, ikdihmiset, ikdantyvien palveluneuvonta:77-vuotiaiden terveystapaamiset
(fysioterapeutti + terveydenhoitaja), 80-vuotiaiden hytekaynnit (sosionomi),
omaishoitajien terveystarkastukset, yleinen palveluneuvonta ja ohjaus

» Laihia selvitys viela kesken

Social- och hilsovardsreformen i Osterbotten

S ote-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Seniorradgivning i Osterbotten/Ikaneuvolatoiminta Pohjanmaalla

Luoto
@i Kristinestad, Kaskd, Narpes, Korsnas, Malax: Seniorradgivning finns (Modell skapades i

Pietarsaari. . * K oy Kasteprojekt 2013)

Jakobstad * Kjonoby

Pedersore

> Kristinestad: Pihlajalinna ordnar tillsammans med radgivningarna halsogranskningar for 75-
aringar, halsoradgivning for narstdendevardare, individuell tidsbestalld mottagning, halsogranskningar
och mottagning for 70-aringar, i Sideby mottagning 1 dag/vecka .

> Kasko: Utdver annan radgivning, halsotraff for 75-aringar, halsoradgivning for narstaendevardare,
individuell tidsbestalld mottagning, halsogranskningar for 70-aringar.

> Narpes: Halsotraff for 75-aringar, halsoradgivning for narstdendevardare,
individuell tidsbestalld mottagning, halsobeframjande hembesok for 80-aringar.

> Malax: | anslutning till rAdgivning, halsotraff for 75-aringar, halsoradgivning for narstaendevardare,
individuell tidsbestalld mottagning, aven annan verksamhet. Malax har aven hand
om Korsnas (mottagning pa morgonen 1 gang/vecka).

Uusikaarlepyy
Nykarleby

Mustasaari

Korsholm i
Voyri
Vaasa Vora
Vasa ‘vaasa

::,'g'e‘; Kristiinankaupunki, Kaskinen, Narpi6, Korsnas, Maalahti: Ikdneuvolatoimintaa on (Kasteprojektissa
2013 on luotu mallia)
Kaskinen

> Kristiinankaupunki: Pihlajalinna jarjestaé neuvoloiden yhteydessa, 75-vuotiaiden
terveystapaamiset, omaishoitajien terveystarkastukset, seniorivastaanotto ajanvarauksella, 70-

Kristiinankaupunki vuotiaiden terveystarkastukset ja muu vastaanottotoiminta, Siipyyssa vastaanottol pva viikossa
Kristinestad « . ) . . s . . . . . .

» Kaskinen: Muun neuvolatoiminnan liséaksi 75-vuotiaiden terveystapaamiset, omaishoitajien

terveystarkastukset, seniorivastaanotto ajanvarauksella , 70-vuotiaiden terveystarkastukset

> Narpio: 75-vuotiaiden terveystapaamiset, omaishoitajien terveystarkastukset, seniorivastaanotto
ajanvarauksella ja 80-vuotiaiden hytekaynnit

» Maalahti: Neuvoloiden yhteydessd, 75-vuotiaiden terveystapaamiset, omaishoitajien
terveystarkastukset, seniorivastaanotto ajanvarauksella. Overmalaxissa kerran viikossa
aamuvastaanotto. Maalahdesta hoidetaan myds Korsnas (1 x vko aamuvastaanotto)

Kasko

Social- och hilsovirdsreformen i Osterbotten

s ote-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla
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Pohjanmaan hyvinvointialueen
Ikdneuvolan tavoitteet/

Malsattningen med seniorradgivning i
Osterbotten

» Helposti saatavilla olevaa
toimintaa/ Lattillganglighet

> Terveytta edistavaa toimintaa
/ Halsoframjande verksamhet

» Matalan kynnyksen ohjausta
ja neuvontaa / Handledning
och radgivning med lag
troskel

» Asiakaslahtoista toimintaa /
Klientcentrerad verksamhet

Ohjausryhma/styrgruppe
n 25.10.2022

Koko Pohjanmaan hyvinvointialueen malli
ikAneuvolasta/Hela

Osterbottens valfardsomradets mall for
seniorradgivinng

Tavoitteena ottaa uusi toimintamalli kayttoon
2023 vuoden aikana, siirtymavaihe/Malséttning
att ta i bruk ny verksamhetsmodell under ar
2023/Overgangsperiod

Social- och hilsovardsreformen i Osterbotten

s ote-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla
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Kehittamistyo tahan
mennessa

Tyoryhmat perustettu

 Parhaiden kaytanteiden
kartoittaminen alueilta

« lkaneuvolan toimintamallin ideointi
ja suunnittelu

. Asiakasnakokulman huomioiminen
(vanhusneuvosto, ikaihmisten
asiakasraati,
hyvinvointipaivat, Mustasaari)

« Alustava suunnitelma, mita
ikaneuvola voisi olla.

- Palvelukatalogi hyvinvointialueen
palveluista, toivomuksia sisallgsta?

Utvecklingsarbete
hittills

Arbetsgrupperna gjorda
«  Basta sakerna fran omradena kartlagda

« Ideer och planering av seniorradgivning
ens verksamhetsmodell

- Beaktande av klienternas synvinkel (Al
drerad, klientrad for aldre personer,
friskvardsdag, Korsholm)

*  Preliminar plan for vad
seniorradgivningen kan vara

«  Servicekatalog om valfardsomradets
tjanster , 6nskemal om innehallet?

Social- och hilsovardsreformen i Osterbotten

s ote-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Kirsi Laitila 040-5236814 kirsi.laitila@ovph.fi

. . -~ o g poe o
Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue

Social- och hilsovardsreformen i Osterbotten
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