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Barnpatientens dag vid Vasa centralsjukhus dagkirurgiska avdelning

Ert barn har blivit kallat till en dagkirurgisk atgéard som gors i sovning eller med formedicinering. Ert barn bor vara
sé friskt som mojligt infor ingreppet. Kontakta dagkirurgiska avdelningen om ert barn har hosta, snuva eller bérjan
till forkylning, man tar da stéllning till om operationen maste flyttas fram eller inte. Det 16nar sig att i forvag skaffa
hem viarkmediciner som passar ert barn.

Forberedelser

Det ar bra att forbereda barnet infor den kommande atgarden. Berdtta sanningsenligt for honom/henne om det
kommande sjukhusbesoket. Barn kan skrimmas av ord som operation, borttagning och stickning, i stillet kan man
anvianda ord som reparera, skota och laga.

Egna mediciner

Om ert barn har mediciner som han/hon anvéinder regelbundet, fir ni mera information om hur de ska frén skotare
ca en vecka fore atgirden.

Med till sjukhuset

¢ mediciner som barnet anvander regelbundet eller vid behov
e om barnet har ndgon specialdiet, t.ex. sojamjolk
e t.ex. nagon leksak eller bok som ar viktig for barnet
e Kkld ert barn i losa, bekvima kldder som latt gér att kld av och pa, barnet far ha pa sig egna klader under
sjukhusbesoket
Fasta

Pga. uppkastningsrisk i samband med s6vningen ér det viktigt att ert barn kommer med tom mage.
Kvillen fore far barnet éta och dricka normalt. Fore atgirden far barnet absolut inte dta nagonting
pa 6 timmar. Klara vitskor som t.ex. vatten, lemonad eller klar dppelsaft far intas fritt 4nnu 1 timme fore
ankomsttiden (inte t.ex. mjolk eller saft som inte dr genomskinlig eller innehaller protein). Efter det far barnet
inte dricka nagonting.

Fastetid fore ankomsten till sjukhuset:

Klar viitska 1 timme
Brostmjolk, modersmjolksersitining 4 timmar
Mjolk, latt maltid 6 timmar

Barnet kan fara hem 2-6 timmar efter atgdrden. P4 hemresan kan det vara bra att ha en annan vuxen med sig som
chauffor eftersom illamaende, smirtor eller trotthet kan uppkomma under hemresan.

Medicinerna som barnet fatt under s6vningen har verkan dnnu flera timmar efter att barnet vaknat och kan gora
barnet trott, klumpigt eller oroligt. Barnet kan ma illa &ven hemma. Pga. detta behover barnet mera uppsikt 4n
vanligt fran en vuxen under dtgirdsdagen hemma. Det kan vara att spanningen som atgirden orsakat slapper forst
efterat. Efter operationen har ert barn, beroende pa atgiarden, en aterhdmtningstid som kan innebéra
begransningar t.ex. i friga om nir man kan paborja dagvard igen eller delta i skolgymnastiken. Ni far sérskilda
foreskrifter om detta.

Tag kontakt om: - operationstiden ni fitt inte passar
- barnet ar sjukt (t.ex. akut infektion, hosta, snuva, feber, halsont, magsjuka)
- nibehdver mer information

Vérdplanerare (06) 213 4481
Barnkirurgi (06) 213 1546
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ér i ett vardforhallande.
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