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Fettransplantation

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Med en fettransplantation kan man korrigera strukturella abnormiteter i bréstet, forstora det eller
mjuka upp arr efter en bréstcanceroperation. Fettransplantation kan dven anvandas for annan
arrkorrigering och korrigering av vavnadsbrist. Det kan eventuellt behévas flera ingrepp. Det
transplanterade fettet beter sig som fettet i 6vriga delar av kroppen, vilket betyder att det bland
annat paverkas av viktférandringar.

Ingrepp

Vid fettransplantationen tas ditt eget fett med hjalp av en fettsug fran till exempel sidan, laren
eller buken. Fettet flyttas till det omrade som ska korrigeras med hjalp av en trubbig nal och en
spruta. Ingreppet ar ofta dagkirurgiskt och kan utféras under lokalbeddvning eller narkos,
beroende pa hur omfattande ingreppet ar.

Aterhamtning

Efter uppféljningen skrivs du ut. Efter ingreppet laggs ett tryckforband som stod pa
fettsugningsomradet. Tryckférbandet minskar vavnadssvullnad, bldméarken och framjar
vavnadens lakning.

Pa fettsugningsomradet ska stodforband anvandas 2 veckor dygnet runt. Se till att
stodforbandets kanter inte skaver mot huden.

Fettransplantationsomradet ska skyddas mot kyla och far inte utsattas for tryck (till exempel
tranga klader och att sova pa magen).

Sarvard
Dagen efter operationen far de tjockare kompresserna pa saren avlagsnas och du kan duscha.

Sarstygnen upploses av sig sjalva, och sartejpen kan tas bort efter en vecka. Bastubad, bad
och simning ar tillatet efter tva veckor.
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Smartlindring

Det ar bra att ta smartstillande Iakemedel regelbundet under 1-4 dygn och déarefter vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatoriska

Stark varkmedicin

Ovriga lakemedel

Efterkontroll efter cirka 3—4 manader.

Sjukledighet 2—4 veckor.

Kontakt

Vid inflammationssymptom (tilltagande smarta, kraftig svullnad, hettande kénsla, rodnad,
fortsatt utséndring av sarsekret) eller om nagot annat problem uppstar, kontakta i forsta hand
den behandlande enheten:

Dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentral eller foretagshalsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomréde e www.osterbottensvalfard.fi ¢ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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