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Kolonoskopi (tjocktarmsundersokning) pa dagkirurgiska enheten

Syftet med undersokningen

Kolonoskopi gors for att utreda orsaken till magsymptom, som bland annat kan bero pa tarmen.

Forberedelser

Tjocktarmen bor vara ren vid undersokningen, sa att lakaren kan se slemhinnan. Darfér ar
forberedelserna fore undersokningen valdigt viktiga!

En vecka fore undersokningen

Hall paus med jarnmedicin och fibertillskott som exempelvis Vi-Siblin. Om du behéver medel
mot férstoppning, fraga pa apoteket om alternativ till Vi-Siblin. Undvik frukt, bar eller barsoppa
som innehaller frén. At inte heller fullkornsprodukter, pa grund av att dessa kan tappa till
undersokningsinstrumentet och kan forsamra synbarheten.

Tre dagar fore undersokningen

At 1attsmalt kost som exempelvis kokt fisk, potatis, ljust brdd, buljong, yoghurt och fil. Drick
aven rikligt med vatska, ungefar 2 liter per dag. Det gar ocksa bra att kdpa naringsdrycker fran
apoteket.

En dag fore undersokningen

Du far ata latt frukost och lunch. Drick rikligt (exempelvis saft, vatten, te eller kaffe). Pabdérja
tomning av tarmen. Folj noggrant foreskrifterna for respektive tomningsmedel.
Témningsmedlet kan hamtas receptffritt fran apoteket.

Folj tomningsanvisningarna (se bilaga).

Om du har tendens till forstoppning, valj da Colonsteril. Det kan handa att du behéver dricka
mera an 4 liter for att f& tarmen ordentligt témd. Om du tror att du inte kan géra tdomningen
hemma, ta da i god tid kontakt med din halsocentral (bdddavdelning) for sa kallad
tomningsplats.
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Undersokningsdagen

Pa undersokningsdagen far du inte ata men du bor dricka klara vatskor (exempelvis kaffe, te,
saft, buljong gjord pa tarning), men undvik rédfargad saft. Man far inte langre dricka tva timmar
fore undersdkningen.

Undersokningens forlopp

Undersokningen gors i narkos eller sedering (du far lugnande medicin).
Undersokningsinstrumentet (kolonoskopet) fors in via andtarmen. Vid behov kan man ta
vavnadsprover (biopsier) for mikroskopisk undersékning samt genomféra olika behandlingar via
kolonoskopet. Polypborttagning kan innebara en viss risk for blédning eller perforation av
tarmen, aven om detta ar ovanligt.

Sjalva undersokningstiden ar ungefar 20 minuter-1 timme.

Efter undersokningen

Efter undersdékningen kan man uppleva att magen kanns spand och uppblast. Man kan aven
kanna knip i magen. Det beror pa den luft som lakaren blaste in vid undersékningen. Obehagen
forsvinner allt eftersom luften kommer ut. En kort promenad nar du kommer hem gor att luften
lattare kommer bort.

Du far dricka och ata normailt efter undersoékningen (undvik kraftig mat).

Eftersom ingreppet gjorts under sévning ar reaktionsférmagan ar nedsatt aven om man sjalv
kanner sig pigg och alert. Du far inte kdra bil eller cykla forréan nasta dag.

Efter att undersokningen ar avslutad berattar lakaren om vad undersokningen visade.
Resultaten fran undersdkningen av provbitar kommer efter 4-6 veckor.

Tag kontakt

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117
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Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi ¢ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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