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Reparation av knaets framre korsligament

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Det framre korsligamentet utgor knaets viktigaste stodstruktur, och da det skadas blir knaet
instabilt. Smarta, svullnad och en tendens hos knaet att ge efter kan ses, och ofta kravs en
kirurgisk reparation.

Ingrepp

Ingreppet utférs under ryggbeddvning som ett titthalsingrepp. Det skadade ledbandet ersatts
med tva senor fran knavecket vilka fasts med speciella skruvar.

Konvalescens

For att uppna optimalt faste och stabilitet i det nya ledbandet ar eftervard och rehabilitering
centrala under de férsta tre manaderna efter operationen. Kryckor kan anvandas fyra veckor,
tva veckor sa att man avlastar foten med halva tyngden och darefter i den man smartan kraver.
Knaet far bojas obehindrat. Aktiva rorelser av fotled och tar ar viktiga for forhindrande av
blodproppar i benet.

Sarvard

Runt knaet satts ett stodférband, vilket kan avlagsnas efter ett dygn, och efter det ar det tillatet
att bléta ner saret. Om det ej sipprar ut vatska ur saret behdvs inget skyddsférband, men
idealbinda kan anvandas ett par dagar som stod for knaet. Stygnen tas bort efter 10-14 dygn

vid er egen halsocentral, arbetshalsovard eller radgivning ( / ). Efter
stygnborttagningen bor saret ej blotas ner pa ett dygn, varefter dusch/bastubad ater ar tillatna.

Smartbehandling

Smartmedicinerna anvands vid ihallande smarta regelbundet 1-4 dygn, darefter vid behov.
Muskelrorelse, hoglage, kyla samt anti-inflammatorisk smartmedicin minskar svullnad.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin
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Andra mediciner

Mojlig efterkontroll till Iakare eller fysioterapeut enligt operationsberattelsens plan for fortsatt
vard.

Sjukledigheten ar 4 veckor.

Atergang i arbetet

Fran specialsjukvarden skrivs en fyra veckors sjukfranvaro efter ingreppet. En remiss till
foretagshalsovarden for arbetsformagebeddmning och stdédatgarder for atergang i arbete gors
fran specialsjukvarden nar operationsdatumet faststalls. Din egen foretagshalsovard ar i kontakt
med dig efter ingreppet for planering av arbetsférmagebeddémning i férhallande till dina
arbetsuppgifter och atergang i arbetet i ratt tid.

Tag kontakt

Om symptom pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller
rodnad samt kontinuerlig vatskeutsondring) eller annat avvikande forekommer bor man kontakta
nagot av nedanstaende nummer.

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/
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