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Patientguide for den dagkirurgiska patienten

Den dagkirurgiska patienten kommer till enheten pa operationsdagen och far hem samma dag. Ingang
till Y-byggnaden sker fran Sanmarksgatan. Kor in pa Sanmarksgatan invid simhallen. Dagkirurgiska
enheten finns pa den andra vaningen, Y2, ingang A.

Mat och dryck

Pga. risk for illaméende och uppkastningar, orsakad av narkosen, ar det nodvandigt att magsacken ar
tom. Fore operationen fair man INTE ita pa 6 timmar. Du kan dricka ett glas klar vitska, t.ex. vatten
eller saft (inte mjolk eller juice), 2 timmar fore din ankomst till avdelningen. Efter det bor du vara
fastande. Kvillen fore operationsdagen far du dta normalt.

Mediciner

Om du anvander regelbundna mediciner ska det bestimmas pa forhand vilka du ska ta pa
operationsdagen. Ta med sddana mediciner som du tar regelbundet.

e Anviandare av Marevan: For det mesta hélls en paus i behandlingen fore operationen.

e Diabetiker: Mediciner bor inte tas pa morgonen. Ta med insulinpennor samt 6vriga
diabetesmediciner.

¢ Astmatiker: Mediciner bor tas pd morgonen. Ta med inhalatorer och 6vriga astmamediciner.

De flesta dagkirurgiska patienter behover ta viarkmedicin under ett par dygns tid efter operationen.
Skaffa hem t.ex. paracetamol (t.ex. Para-Tabs eller Panadol) och/eller ibuprofen (t.ex. Burana eller
Ibumax).

Avhamtare/Foljeslagare

I forvag bor ombesorjas att det finns en stodperson som hamtar dig fran enheten och kan bista dig i
hemmet efter operationen tills foljande dag. Om du pga. smairta, illamaende eller annan orsak inte kan
hemforlovas samma dag ordnas en plats it dig pa baddavdelningen.

Hygien

Tvitta dig omsorgsfullt hemma fore operationen. Huden narmast operationsomradet skall vara hel. Raka
inte bort kroppsbeharing i narheten av operationsomrédet, vid behov tas kroppsbeharingen bort i
operationssalen. Kli dig i rena, 16sa och bekvama klader. Du kan &ven ta med en egen bok eller
handarbete. Vardeforemal sdsom smycken, klockor och storre penningsummor bor lamnas hemma.

Ta kontakt ifall:
e det angivna operationsdatumet inte passar
e ditt hilsotillstand forandrats (t.ex. en akut infektion, hosta, snuva, feber, halsont, magsjuka,
hjartbesvar eller annan sjukdom)
din medicinering har dndrats
e du ar gravid
du behover mera information
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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Urologi, blodkarlskirurgi, kvinnosjukdomar (06) 213 4483
Ortopedi, venport, barnkirurgi (06) 213 1546
Gastrokirurgi, allménkirurgi, plastikkirurgi (06) 213 4481
Oron-, nisa-, halskirurgi (06) 2131372
Mun- och kakkirurgi (06) 213 1572
Dagkirurgiska avdelningen (06) 213 1552
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