Hembesoket

Osterbottens valfardsomrédes
kundtidning 1/2023
Offentligt meddelande

Hos Jens pa
Solsidan spelas
alltid musik

Sidorna 6-9

Sakerhetstips infor

den ljuva sommaren
Sidorna 10-11

En frisk mun tryggar i[* o
hela kroppens halsa '

Sida 17



HEMBESOKET

ar Osterbottens valfardsomréades
kundtidning, som delas ut fill alla hushall
i Osterbottens valfardsomrade.

Till valfardsomradet hér 14 kommuner:
Larsmo, Kronoby, Jakobstad, Pedersére,
Nykarleby, Vérd, Korsholm, Vasa, Laihela,

Malax, Korsnés, Narpes, Kaskd och
Kristinestad.

UTGIVARE
Osterbottens valfardsomrade

CHEFREDAKTOR
Petra Fager

REDAKTIONSCHEF
Varpu Saari

REDAKTIONSRAD
Marina Kinnunen, Mari Plukka,
Pia-Maria Sjéstrom, Erkki Penttinen,
Pia Véhakangas och Petra Fager

REDAKTION
Petra Fager, Emilia Kemppainen, Elina
Kurtti, Heidi Kurvinen, Varpu Saari, Emilia
Tuomikoski och Marina Wiik

FOTON
Eva-Stina Kjellman, Jessica Lindgren,
Christoffer Bjorklund, Emilia Tuomikoski
och Varpu Saari

OMSLAGSFOTO
Eva-Stina Kjellman

REDAKTIONENS E-POST
kommunikation@ovph.fi

OVERSATTNINGAR
Eva Klemets, Lingart

LAYOUT OCH OMBRYTNING
KMG Turku

TRYCK
PunaMusta Oy

TRYCKUPPLAGA
98 090

DISTRIBUTION
Hushallen i Osterbottens
valfardsomrade

ISSN 2323-7058

Osterbottens vilfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

- \A\STé’Ms LP,
o %, (RALPRy,
:y/ o S0 %
&
72N E
/ / s ]
"y 3
[} <
K
Painotuotteet ClimateCalc CC-000084/FI
4041-0619 PunaMusta Magazine

2 HEMBESOKET

Du dar nagon

Kéerna &r ldnga. Personalbrist radder. Coronan dkade
illamdendet. Den offentliga debatten har lange handlat om hur
pengarna och arbetstagarna ska récka till fér att svara mot
den 6kande efterfradgan och det 6kade behovet av fjdnster. Vi
I6ser ekvationen genom att granska den frén grunden: Hur ser
tj@nsterna ut om helheten inte uppratthaller det gamla, utan
svarar mot dagens behov?

Tjénster som dr digitala eller anvénds pa distans @r 16sningen
fér den som vill anvénda tjdnsterna i sitt hem och har det
kunnande som behdvs for att nyttja dem. Na&r vi &ndrar sGtten att
erbjuda tjanster och klienten &ndrar sitt sétt att anvdnda dem,
finns det tillrackligt med hjalpande hdnder inom exempelvis
dldrevarden.

En viktig bit av ekvationen ndr det galler efterfrdgan och att
svara mot den &r att se p& behovets storlek. Har vi metoder fér att
minska behovet av tjdnsterna? Nagon borde géra ndgot.

Ocksé du &r ndgon. Hur kan du i din vardag frémja din egen
och dina narstdendes héilsa, valbefinnande och trygghet?

Det maste gé att f& hjdlp till den som behdver det. Var och en
av oss kan bidra fill att risken fér olycksfall, sjukdom eller behovet
av social hjdlp minskar. Nar alla deltar i att underlatta det
kollektiva behovet av tjéanster, finns det tillrdckligt med hjélpande
hander ocksa for dig, om du trots ditt eget handlande behéver
hjalp.

| det har numret faster vi uppmdrksamhet vid bland annat
brandsdkerheten hemma och pd sommarstugan och vid
upprdatthdllande av munhdlsan. Med hjalp av vara tips frémjar
du sdkerheten och hdalsan fér dig sjdlv och dina nérmaste!

PS. Hembesoket
trycks nu for

férsta géngen helt
koldioxidneutralt!
Ddarav market
Climate Neutral
Printed Matter nere
pa sidan.

Petra Fager
kommunikations-
direktor

Hej, hur
hor du?
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Kika in i valfardsomrédets
vardag via sociala medier!

Aktuellt om vara servicekanaler
Sluta googla, gé in péd Omaolo!
En vardag som passar just oss

Dags att rusta hemmet och stugan
infér sommaren

Hej, hur hér du?

N&r man arbetar med barn
fadr man aldrig ge upp

Socialarbetet ger stéd och verktyg for
att klara av en ekonomisk kris

En frisk mun tryggar hela
kroppens hdlsa

Lasarrespons & utlottning

Vart team:

Socialarbetare
Maria Aho

Lds mer pa nétet!

Innehdllet i Hembesdket
finns ocksd pd var
webbplats pd adressen
osterbottensvalfard.fi/
hembesoket

@osterbottens.valfardsomrade
@osterbottensvalfard.pohjanmaanhyvinvointi

Viktiga
kontakt-
uppgifter

Kundservicecentralen
Ring oss nér du
behéver bedémning av
vardbehov eller vill boka
tid till en lakar- eller
sjukskétarmottagning.
Oppet ma-to k.

8-15 och fre kl. 8-14.
Oppethadliningstiderna
varierar beroende pé&
kommun.

06 218 9000

Munhélsovardens
tidsbestdllning och
radgivning

Ring oss d& du vill boka
en tid till tandl&kare,
tandskotare eller
munhygienist eller om du
vill f& information om vér
service. Oppet mé&-to kl.
7.30-16 och fr kl. 7.30-15.
Oppethaliningstiderna
varierar beroende pd
kommun.

06 218 9100

Hélso- och sjuk-
vardens jour

Ring oss d& du behdver
hjalp snabbt eller om
du 6vervéager att aka fill
jouren. Oppet dygnet
runt. OBS! Kom ihég det
allménna nédnumret
112 om du behdver hjalp
direkt.

16 117

Telefonvaxel

Ring oss om du inte hittar
den kontaktuppgift du
behéver. Oppet vardagar
kl. 7-17.

06 218 1111
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Aktuellt

Hittar du
inte det du
soker? Fraga
Chattboten!

Chattboten &r en virtuell assistent pd vélféards-
omrdadets webbplats som kan svara pd enkla
frédgor om fjénster, hdnvisa till ratt information
pd véra webbsidor och ge kontaktuppgifter

till olika tjanster. Chattboten finns nere i hogra
hérnet pé férsta sidan pa valfardsomradets

webbplats. Tj@nsten finns pd finska och svenska.

Valfardsomrdadets yrkesutbildade personal
har sammanstallt Chattbotens svar och anvis-
ningar utifrén kundernas frdgor och informa-
tionsbehov. Det gér inte att f& kontakt med
professionella inom social- och halsovérden via
Chattboten, men den hjalper dig att hitta ratt
kontaktuppgifter fill den tjanst du behdver.

Hej,
hur kan jag hjdlpa dig?

Du kan fraga mig om
vara tjanster.
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Kom ihag
jourhjalpen 116 117

P& vardagar &r din egen hdlsostation din primara
vardplats. Behov av hjélp och rdd uppstdr emellertid
ofta ocksd pd kvallar och veckoslut. Da far du hjalp
och rdad vid brédskande sjukdomsfall fran jourhjdlpen
pd nummer 116 117.

Om du funderar pé att &ka till jouren, ska du férst
ringa jourhjélpen. D& gér en yrkesutbildad person en
prelimindr bedémning av din situation, ger anvis-
ningar fér vard i hemmet eller uppmanar dig att
uppsdka jouren. D& har jouren redan férhandsinfor-
mation om din situation nér du anldnder.

Jourhjdlpen &r ett servicenummer som betjénar
i nastan hela landet. Samtalet kopplas till personal
inom hdlso- och sjukvarden inom det valfardsom-
r&de du ringer fran.

Vid icke bradskande drenden ska du kontakta din
egen hdlsostation. | nédsituationer ska du alltid ringa
det allm@nna néddnumret, 112!

Seniorlinjen till din
tjanst i Vasa

Osterbottens valfardsomr&des Seniorlinje &r ett réd-
givningsnummer som riktar sig fill dldre personer for
rddgivning och bedémning av vardbehov. Fér nérva-
rande betjanar telefonlinjen personer som é&r éver 65 ar
och bosatta i Vasa.

Seniorlinjen har inga valfunktioner och nér du ringer
far du kontakt med halsovardspersonal, som gér en
bedémning av ditt vardbehov, ger egenvardsrdd,
handledning, information och rddgivning. Om den som
svarar inte kan hjdalpa dig genast, formedlas ditt drende
till lamplig personal inom hélso- och socialvarden, som
kontaktar dig per telefon sa fort som mgjligt.

Seniorlinjens funktion testas nu i Vasa och utifrdn
erfarenheterna utvecklas den sé att den kan anvandas
av dldre personer i hela valfardsomradet.

Seniorlinjen 06 218 9800
mé-to kl. 8-15 och fr kl. 8-14

S

Sluta googlaq,
gad in pa Omaolo!

Sjukskétare Mari Montin arbetar pd kundservicecentralen och ér Omaolos
administratér. Hon tar emot och behandlar de drenden frén kunder som
kommer in via den digitala tjginsten Omaolo. Om du &nnu inte har anvént

Omaolo, kan du f& hjalp av Maris svar pé de vanligaste frdgorna om tjdnsten.

TEXT ELINA KURTTI BILDER DIGIFINLAND, VARPU SAARI

Vad ar Omaolo?

Omoaolo &r en digital servicekanal fér
social- och hdlsovarden som &ri din
anvdndning dygnet runt. Den hjdlper
anvdndaren att bedéma behovet av
vard eller service och att frdmja hélsan
och vdlbefinnandet. Omaolo ger anvis-
ningar som grundar sig pd medicinsk
information.

Hur kommer jag in pd Omaolo?
Du kommer in p& Omaolo via mobil-
telefonens eller datorns webbl&sare
pé& adressen www.omaolo.fi. P& start-
sidan ska du vdlja vilket omréde ditt
arende galler.

Vad kan man géra i Omaolo?
Vid halsorelaterade symtom, som till
exempel influensa, diarré, huvudvark,
halsbrdanna eller ryggsmartor, [6nar det
sig att fylla i symtomenkaten.

P& Omaolos startsida véljer du forst
hemkommun och en symtombedém-
ning som passar in pd den aktuella

situationen. Nar du har skickat in
svaren ger Omaolo rdd om egenvérd
och &tgarder enligt situationen samt en
beddmning av hur brddskande drendet
&r. Vid behov far du kontakt med en
yrkesutbildad person inom hdlso- och
sjukvarden fér ytterligare bedémning
av situationen.

Du kan ocksd gora en elektronisk
halsokontroll i Omaolo och fa en rap-
port om ditt aktuella hélsofillstdnd. Det
finns mojlighet att delta i sjdglvsténdiga
véalbefinnandecoachningar, och genom
att fylla i servicebedémningsenkdaten
kan du f& en beddmning av méjlig-
heten att f& fardtjanst, personlig
assistans eller vard av nérstdende.

Vem kan anvdnda Omaolo?

Alla kan anvanda Omaolos enkat fér
symtom- eller servicebedémning och
f& nationella rekommendationer. For-
muldret fér symtombedémning kan foér
ndrvarande skickas till personal inom
hdlso- och sjukvarden i Vasa, Laihela,

Aktuellt

Mari
Montin

Korsholm, Ndrpes, Jakobstad, Nykar-
leby, Pedersére och Larsmo. Mdélet ar
att man fére utgéngen av ar 2023 ska
kunna skicka in symtombedémning fran
hela Osterbotten. Valbefinnandecoach-
ningarna och de elektroniska hélso-
kontrollerna &r redan nu tillgéngliga
for alla.

Omoaolo é&r avsett for alla som
har fyllt 15 &r. Om du vill att svaren
skickas till personal inom social- och
halsovdarden, ska du identifiera sig med
ndatbankskoder eller mobilcertifikat.

Omaolo

c Chmagecdo on CE-maerkishy
ey \BBKINNAIEN Lide
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Fran madnniska till manniska

En vardag
som passar
just oss

P& dag- och arbetscentralen Regnbdgen
och boendet Solsidan i Kronoby fokuserar
man pd mojligheter framfér begrdansningar.
- Det kanns fint att s& ménga vérnar om
oss, sdger ndrchef Sonja Tallgard.

TEXT MARINA WIIK FOTO EVA-STINA KJELLMAN

Regnbdgens butik! Den som har vagarna
forbi Kronoby centrum kan knappast
missa de glada, fdrggranna bokstdverna i
skyltfonstret.

Tidigare fanns det en dagligvaru-
affar i fastigheten, men numera bestar sortimentet
av mattor, tédndrosor, tv@lar och handdukar. Alla
produkter tillverkas pé plats, bland annat av Greger
Haga och Richard Ostdahl.

Duon sitter ofta och jobbar framfér varsin vav-
stol. Ostdahl har sysslat med hantverket i ndgra
mdnader, medan Haga har vavt mattor i flera
drtionden.

Arbetet kraver koncentration och noggrannhet.
Som motvikt skéter de ocksd gardssysslor vid Regn-
bdgen - vissa gdnger till och med under veckoslut.

- Om ndgot pd gdrden behdver géras, sé ser jag
till att det blir gjort, séger Haga.

Uppmuntrar till sjélvstandighet
Regnbégen har verkat i Kronoby sedan 1996 och
har som mdl att erbjuda meningsfull sysselsattning
for personer med olika funktionsvariationer.
Klienterna anséker om en plats vid Regnbdgen : | jobbet som
och andra enheter med arbetsverksamhet via _ e
valfardsomrédets socialtjénst. talamod och lugn,
Alla jobbar utg&ende fran individuella scheman, sdger Catharina

Lindvall. Till hé 3
ddr arbetstagarnas egna och de anhérigas dnske- b:‘;:je‘;aunrlyeai?lﬁ;ﬁ:
maél beaktats. .
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Fran madnniska till manniska

Jonas Ravald och
Tobias Riska tar
gdrna emot fler
arbetsuppdrag

ddr ndgot behéver

klippas, klistras eller
sorteras.

- Vi uppmuntrar klienterna till ett s
sjalvstandigt liv som méjligt. Samtidigt
ar det viktigt att alla tillats vara dem
de d&r och att vi respekterar varandra,
séger Sonja Tallgard.

Hon ar narchef vid bade Regn-
bdgen och serviceboendet Solsidan,
som ligger ett stenkast ifrdn och har
delvis samma klientel.

Enheterna har ett néra samarbete,
men det finns ocksd skillnader.

- Ett hem &r ett hem medan en
arbetsplats har som mal att aktivera
dem som jobbar dar. Det ar bra att
vara medveten om att utgdngsléget ar
olika, speciellt fér enheternas personal,
som ganska ofta vikarierar varandra.

Vill vara till nytta

| allaktivitetsrummet, som annu fér tio
ar sedan fylldes av butikshyllor, pagar
olika slags projekt sida vid sida.

Sebastian Byskata matar in papper
i en dokumentférstérare medan Tobias
Riska och Jonas Ravald klistrar ihop
papplédor.

Regnbégen samarbetar med
Kronoby kommun och lokala féretag,
men enligt Tallgdrd skulle fler arbets-
uppdrag dér négot behdver klippas,
klistras eller sorteras vara vélkomna.

Jonas Ravald frén Terjérv héller
med. Han gillar att utféra praktiskt
arbete och f& kénna sig nyttig.

8 HEMBESOKET

- Gemenskapen dr god och alla far
jobba utgdende frdn egna intressen
och fardigheter, séger Ravald.

Han jobbar pd Regnbdgen tre dagar
i veckan. Ovriga vardagar skéter han
vaktmdstarsysslor vid Terjarv skola och
utfér olika uppgifter pd ett VVS-féretag.

- Det &r ibland lite svért att veta vad
man ska ta sig fér nér man blivit klar
med ett uppdrag. Men allmdnt taget
trivs jag bra har.

Ndrchef Sonja Tallgard
strévar efter att ha en
6ppen kommunikation
med klienter och
anstdllda. - Var och en
ska vdga séga hur hen
har det.

Som en andra familj

| Regnbdgens ateljé upptas det mesta
av bordsutrymmet av blivande skyltar
till vandringsleder i Kronoby, Terjdarv
och Nedervetil.

Det &r handledaren Catharina
Lindvalls favoritplats pd jobbet.

- Jag gillar att vara kreativ och
har fér jag utlopp fér egna idéer och
sddant jag snappat upp pd natet,
sdger Lindvall.

Hon har jobbat pd Regnbdgen i
tio &r och kan inte ténka sig en battre
arbetsplats.

- Att jobba har har berikat mitt liv
oerhért mycket. Personalen och kli-
enterna kdnns som en andra familj, vi
foljs at i gladje och sorg och tar dagen
som den kommer.

Ett hem ar ett
hem medan en
arbetsplats har
som mal att
aktivera dem som
jobbar dar.

Sonja Tallgard

Bra ldge mitt i byn

Arbetsdagarna pé Regnbégen bérjar
vanligtvis kring klockan &tta. Nar alla ér
pd plats gér man igenom aktuella &mnen,
sdsom dagens datum och tecken.

- Samlingen leds alltid av en klient och
en handledare, pé klienternas begaran.
Pé& senaste tiden har vi réknat hur ménga
som dr pd plats pé finska, s& nu d&r vi gan-
ska bra pé det, sdger Sonja Tallgdrd.

P& eftermiddagen fér de som vill fort-
satta med sina projekt, trana i fysio-
rummet eller bara ta det lugnt.

Laget mitt i byn ger ocks& goda méjlig-
heter till social tréining.

- Vi brukar ga till butiken, banken och
biblioteket. | var har vi ocksd haft besck
av bokbussen flera ganger, det har varit
uppskattat, sager Tallgard.

Regnbdgen har haft en egen orkester
och brukar d& och da sétta upp egna pja-
ser som de visat fér allmdnheten.

Majoriteten av de 15 klienterna &r fran
Kronoby kommun och Tallgérd upp-
lever att byborna &r positivt instéllda till
verksamheten.

- Nar vi flyttade hit 2015 och hade
Sppet hus doék sé gott som alla Krono-
bybor upp. Det kdnns fint att s ménga
varnar om oss.

Stark framtidstro

Sonja Tallgard har jobbat p& Regnbdagen
och Solsidan sedan 2012. Hon ser arbetet
som givande och meningsfullt, dven om
tiden aldrig récker till for allt som borde
goras.

- Vi arbetar fér klienterna och deras
valmadende &r viktigast. Min uppgift ar
att f& personalen att ma bra och trivas,
vilket leder till att de gér ett bra jobb for
klienterna.

Under &rens lopp har Regnbégen
verkat i flera olika organisationers regi.
Vid drsskiftet dverférdes enheterna frén
samkommunen Soite till Osterbottens
valférdsomrade.

Tallgdrd ger en eloge till valfardsom-
rddets ledning, som personligen bekan-
tade sig med Regnbdgen och klinterna ett
halvar innan éverféringen.

Efter bestket frdgade klienterna Tall-
gdérd vad som kommer att &ndra efter
drsskiftet. Hon svarade att det mesta
nog fortsatter som tidigare: klienterna,
personalen och utrymmena &r ju samma
som forr.

- D4 sa en av dem: Jag tror det blir
&nnu battre. Och de andra stdmde in.

Carl-Erik
Sundqvist gillar att
ga promenader a
i ndrheten av sitt
hem pa Solsidan.

—

Vanskap och
hemsysslor pa
Solsidan

Frdn Jens Bjons rum strémmar musik. Den hdr géngen
snurrar en andlig visa i cd-spelaren, men helst lyssnar
han pd svensk schlager. Favoritartisten ar Christer
Sjogren.

Bjon &r pensiondr och har bott pé Solsidans
effektiverade serviceboende sedan 2008, d& enheten
flyttade till nuvarande utrymmen. Han har ett eget
rum med toalett och dusch och delar vardagsrum och
kdk med sju andra.

Boendet har personal dygnet runt. De lagar mat,
motionerar och stadar tillsammans med klienterna.
Dessutom féljer de med dem till olika fritids-
sysselsattningar.

- Vi brukar spana efter intressanta evenemang dé
vi laser dagstidningarna p& morgonen. Klienterna &r
i bra skick och jag ser mig mer som en vdn &n som en
vardare, sdger handledaren Alma Granholm.

| Solsidan ingdr ocksé fyra stédboendeplatser med
egna ingdngar och kdk. Carl-Erik Sundqvist och hans
rumskamrat turas om att laga mat och diska. Arbets-
ordningen stdr pé en lapp pd kylskapet.

- Om jag fér valja lagar jag helst kéttbullar med
potatismos, sdger Sundqvist.

Solsidans fastigheter dgs av anhérigorganisationen
DUV i Karlebynejden.
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Aktuellt

Dags att rusta hemmet och stugan infor sommaren:

Sakerhetstips infor den
ljluva sommaren

Infér sommaren |6nar det sig att kontrollera att brandvarnare och 6vrig
sdkerhetsutrustning ar i funktionssakert skick ockséd pé stugan. En lagereld
eller midsommarbrasa som orsakar en eldsvada ar en verklig glédjedddare.

TEXT MARINA WIIK BILDER CHRISTOFFER BJORKLUND, VARPU SAARI

bl i
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Idstader, 6ppen eld och elek-
triska anordningar &r alltid
férknippade med brandrisk
om de infe anvénds ratt.

Nér stugan tas i anvénd-
ning efter vintersdsongen, kan man
bérja med att kontrollera till exempel
den 6ppna spisen.

- Man madste se fill att spjallet ar
S6ppet och att det ar drag i spisen.
Under vintern kan det ha uppstatt
sprickor i rékkanalen eller négot
kan ha fastnat ddr, till exempel ett
fagelbo, sdger Tanja Nyqvist, sak-
kunnig i sékerhetskommunikation.

Den férsta gdngen man gér upp
eld mdste man vara forsiktig. | stéllet

for klabbar kan man bérja med att
tanda eftt ljus for att férsdkra sig om
att allt fungerar som det ska.

Eldstdder och rékkanaler som ar
i regelbunden anvéndning ska sotas
en gdng om dret och byggnader som
anvdands for fritidsboende dtminstone
vart tredje ar.

Spjallen ska inte stdngas for tidigt,
Gven om elden ser ut att ha slocknat.
Om elden infe far tillréckligt med syre
uppstar kolmonoxid, det vill sdga os.

- Kolmonoxid &r en mycket giftig
gas, utan lukt och smak. Den mdarks
inte p& annat satt an genom anvdnd-
ning av kolmonoxidvarnare, som
nufértiden kan kdpas till och med i
matbutiken fér ndgra tior.

P& grund av brandrisken ska aska
inte tdmmas i plastkarl, utan for
dndamdlet anvdnds till exempel en
zinkhink med lock.

Till hemmet och stugan
I6nar det sig att férutom
brandsldckare ocksd
skaffa 6vrig utrustning

fér forsta sldckning,
sdsom brandfilt och

handbrandsldckare, samt

att ldra sig hur
de anvdnds.

Ladda ner 112-appen

Fér ménga &r brandvarnaren en mer
bekant livraddare &n kolmonoxidvarna-
ren. Efter vintern ska man kontrollera att
apparaten och batterierna fungerar, och
med 5-10 ars mellanrum bér varnaren
bytas ut. Med varnaren féljer noggranna,
apparatspecifika anvisningar.

Enligt réddningslagen ska det pé&
varje bostadsvéning i en bostad finnas
en brandvarnare per 60 kvadratmeter.
Brandvarnaren placeras s& hégt som
méjligt i taket, pd minst en halv meters
avstand frén véggen.

Tanja Nyqvist rekommenderar brand-
varnare dtminstone i sovrum och vid
utrymningsvdgar, som till exempel
tamburen.

- Det far inte finnas hinder framfér
utrymningsvdgarna. Fénster som fungerar
som reservutgdngar maste gé att dppna,
och pd de 6vre vaningarna maste det
finnas brandstegar.

Till hemmet och stugan |6nar det
sig ocksd att skaffa évrig utrustning fér
primdrslackning, sdsom brandfilt och
handbrandslackare, samt att lara sig hur
de anvdnds.

For tillkallning av raddningsverket eller
forsta hjalpen &r det bra att anvanda 112-
appen, som skickar olycksplatsens exakta
koordinater till n6dcentralen.

- Genom aft tala i telefonen via hégta-
laren kan du samtidigt félja nédcentralens
anvisningar, tipsar Nyqvist.

Gor anmdlan om uppgérande

av eld

Att grilla hor till mdnga semesterfirares
favoritsysselsattningar. Om du anvénder
gasgrill ska du i férvag kontrollera att
sladdar och fogar ar i gott skick. Grillen
mdste ocksé std stadigt och i skydd fran till
exempel hérd vind.

Om man inte har en egen uteplats ar
det skdl att kontrollera om det ar tilldtet
eller forbjudet att grilla pd balkongen
enligt husbolagets regler.

- P& grund av sdkerhetsriskerna
férknippade med att grilla pé balkongen
rekommenderar jag att man hellre séker
sig till allménna grillplatser.

Man far inte géra upp en brasa eller
annan dppen eld om meteorologiska
institutet har utfardat varning for skogs-
eller grasbrand eller om det éar mycket
torrt eller blasigt vader. Fér att géra upp
en dppen eld kravs alltid mark-

Ggarens tillstdnd, och elden maste
sldckas omsorgsfullt.

Genom att tala
i mobilen via
hogtalaren
kan du
samtidigt folja
nodcentralens
anvisningar.

Tanja Nyqvist

sakkunnig i sékerhetskommunikation

- Engdngsgrillar klassificeras som
Sppen eld. De svalnar mycket ldngsamt,
vilket i sig &r en orsak till att de inte far
ldmnas kvar i terrangen.

Om du tanker utféra hyggesbran-
ning, ska du meddela rédddningsverket i
férvég med den blankett fér éndamdlet
som finns pd vélfardsomrédets webb-
plats. Skyldighet att anmdla p&skbrasor
och andra traditionella brasor galler
endast om det férutsatts en rédddnings-
plan fér evenemanget.

Lév och ris far bréinnas om de
kommunala bestdmmelserna fillater
det och ingen varning fér skogs- eller
grésbrand gadller.

- Avfall f&r inte brdnnas, utan maste
levereras till en avfallshanterings-
station, pdminner Tanja Nyqvist.

Las mer pa webben!
Kika in i vardagen pé&

’ brandstationen i Kristinestad.
osterbottensvalfard.fi/
hembesoket
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Fran madnniska till manniska

Hej, hu
hor du?

For de flesta ar horseln en forutsattning for
interaktion i vardagen. Det |6nar sig att skydda den,
men om ljuden tystnar finns det hjdlp att f&.

TEXT EMILIA KEMPPAINEN

orseln kontrolleras livet ige-

nom. Redan innan en bebis

skrivs ut fran férlossnings-

avdelningen testas den.

Eftersom barnets utveckling
pdverkas av hérseln, ar det viktigt att
en eventuell hérselnedséattning upp-
tacks tidigt.

- Barnens hérsel foljs upp pd rdd-
givningen och senare i skol- och
studenthdalsovdrden, berattar éver-
|akare Annika Mecklin.

P& bullriga platser, till exempel
under sportevenemang och konserter,
&r det bra att anvanda hérselskydd.

Ror i 6rat hjalper mot
upprepade 6roninflammationer
Upprepade droninflammationer, som
kan leda till nedsatt hérsel, kan vara

Barnens horsel
foljs upp pa
radgivningen
och senare

i skol- och
student-
halsovarden.
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ett problem i barnfamiljer. Oronin-
flammationer behandlas oftast med
antibiotika, men en 16sning kan vara
att barnet far ett ror i 6rat. D& sétts ett
rér in genom ett hal i trumhinnan, vilket
fungerar som en ventilationskanal och
férebygger éroninflammationer.

- Om ett barn har fyra éroninflam-
mationer inom eft halvar eller minst
fem inom ett ér, kan man évervaga
aft sGtta in rér i 6ronen. Ett beslut om
operation &r emellertid alltid indi-
viduellt, séiger Mecklin.

Ingreppet tar cirka 20 minuter och
barnet fdr komma hem samma dag.
Oftast kan barnet atervanda till dagis
eller skola féljande dag.

"4 4

Hog ljudstyrka kan
orsaka tinnitus,
men ocksa
hérselnedsdattning.

Skydd mot buller bade i
arbetet och pa fritiden

For vuxna kan arbetsplatsen
utgéra en bulleroldgenhet. D& ger
arbetsgivaren i samarbete med
féretagshdlsovérden anvisningar
for hur man ska skydda hérseln
och bekostar eventuellt individuella
horselskydd.

Det |6nar sig att skydda horseln
ocksd pa fritiden.

- Stérst skada orsakas av for
hog ljudstyrka, i synnerhet vid
anvdandning av hérlurar, konstate-
rar hélsovardaren och audionomen
Lotta Finne.

Hog ljudstyrka kan orsaka tinni-
tus, men ocksé horselnedsattning.

Om det kénns
svart att klara
vardagslivet I6nar
det sig att s6ka
vard.

- Hos vuxna kontrolleras hérseln
i allmdnhet pé féretagshdlsovarden.
Om ett problem upptdcks, skriver
féretagshdlsovérden en remiss till
oss pé& éronpolikliniken, sager Finne.

Om det kanns svért att klara var-
dagslivet I8nar det sig att séka vard.
Det férsta som férsvinner for Gldre
personer dr de héga ljuden.

Bakgrunden fill nedsatt horsel
bland den dldre befolkningen kan
férutom normal aldershérsel vara
en gammal bullerskada, till exem-

pel fran arbete i bullrig miljé utan
anvdndning av hérselskydd. Numera
tas begrdnsning av buller upp ocksé i
arbetarskyddslagen.

Ett hjalpmedel pa samma satt
som glaségon

En horapparat hjdlper vid ménga
slags hérselproblem. Apparaten l&nas
frén sjukhuset och &r gratis fér anvan-
daren. Sma servicedtgéarder utfoér
anvdndaren sjdlv. Hen betalar ocksd
for tillbehér sdsom betterier, vaxfilter
och slangar.

- Onskan att anvénda hérapparat
méste komma frén personen sjdlv.

For att hjarnan och 6ronen ska vanja
sig, ar det viktigt att man anvdnder
hérapparaten varje dag under den tid
man ar vaken. Apparatens ljud &r kan-
ske ndgot mera metalliskt &n vanligt
ljud, sager Mecklin.

Hérapparaten &terstéller inte
horseln fullsténdigt och det tar ett tag
att vainja sig vid ljudet, men den &r en
utmarkt hjélp i vardagen.

Iy

En hérapparat
hjdlper vid
manga slags
horselproblem.

Nar ska jag ta kontakt och vart
kan jag vanda mig?

Har du en hérapparat?

Vid problem kan du kontakta Hoérselstationen eller
var samarbetspartner.

Horselstationen Vasa (A7), tfn 06 213 1376 (ma kl. 8-10)
Horselstationen Jakobstad, tfn 040 540 5963 (m& kl. 8-10 och to kl. 14-15)
Kuulostudio, Vasa, tfn 045 656 1119

Ab Aurix Oy, Jakobstad, tfn 06 7813 580

Vid problem med hérseln kan du kontakta féretagshélsovarden eller hélsostationen, dar
du vid behov far remiss till hérselstationen fér ndrmare undersékningar. Om det galler ett
barn kan du kontakta radgivningen eller skolhdlsovarden. Om det gér ont i 6rat, ring tfn
06 218 9000 fér bedémning av vardbehov.
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Vart team

Nar man arbetar
med barn far man

aldrig ge upp

Inom barnskyddet handlar det intfe endast om barnet, utan det ar alltid
hela familjen som behdver och far hjalp. Socialarbetarens viktigaste
uppgift ar att prata och frdga om svdra saker och bygga upp fortroende.

ocialarbetare Maria Aho i

Jakobstad konstaterar att

orsakerna till behov av hjdlp

inte har andrat namnvart

under hennes tre &rtionden
I&nga karridr.

- Hos féraldrarna handlar det om
missbruk av rusmedel och droger,
problem med den mentala halsan och
véld. Men vardnadstvisterna har blivit
vanligare och mer komplicerade, och
efter sommaren och julen ar de alltid
fler.

Om foraldrarna har missbruks-
problem eller problem med den
mentala hdlsan, och om den egna
barndomen har varit otrygg, avspeglas
problemen pé de egna barnen.

- Det du inte hari din ryggséck kan
du inte heller ge vidare - men tillsam-
mans kan vi fylla p& ryggsécken lite at
gdngen, férklarar Aho grundtanken om
stod till foraldrarna.

- Aven om det finns problem i
familjen betyder det inte nédvéndigtvis
att det gér ddligt for barnet. Nar man
arbetar med barn far man aldrig ge

upp.

Via diskussion till klient
Barnskyddet kontaktas till exempel av
skolor, daghem, |&kare, rddgivningar
och polisen. Information om hjdlpbe-
hov kan ocks& komma via en anonym
barnskyddsanmalan.
Det &r alltid socialvérdens skyldighet

att kontrollera situationen och avgéra
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TEXT VARPU SAARI FOTO EVA-STINA KJELLMAN

om anmdlan eller oron &r motiverad
eller inte.

- Foérst behandlas anmdlan av
enheten fér bedémning av service-
behovet. Sedan traffar barnskyddet
foraldrarna och diskuterar situationen
med dem.

Om det visar sig att en familj beho-
ver stéd och hjalp, blir den klient hos
socialvérden. Familjen kan ges méjlig-
het att fa till exempel en stédfamilj eller
en familjearbetare som hjdlp i var-
dagen.

Om problemen &r sé svara att
lattare stédatgarder inte récker till, blir
familjen klient inom barnskyddet. D&
har familjen till exempel mgjlighet att
fa familjerehabilitering, vilket innebér
att barnet och férdldrarna bor pa en
enhet som erbjuder stéd for familjelivet.

- Omhdndertagande och placering
utanfér hemmet dr de sista utvégarna
och vi gér allt vi kan for att inte behéva
anvdanda dem. Var uppgift Gr att inféra
skyddande faktorer i barnets liv, beto-
nar Aho.

En ndrvarande vuxen
| barnskyddet @r barnets behov i fokus.
| Jakobstad testas en sa kallad syste-
misk verksamhetsmodell, dar ett team
med professionella tillsammans med
barnet och barnets hela natverk stavar
efter att skapa en djupare férstaelse
av barnets och familjens situation och
hjélpbehov.

Aho arbetar i ett fyra personers
team, och som kollegor har hon en

Maria Aho

¢ Socionom frén
Svenska social- och
kommunalh&gskolan vid
Helsingfors universitet
1993, politices magister,
Abo Akademi 2003.

e | branschen 30 &r, varav 20
&r inom barnskyddet. Har
ocksd arbetat som chef fér
vuxensocialarbetet innan
hon &tergick till uppgifter
inom barnskyddet.

e Motiveras i arbetet av
viljan att hjélpa och skydda
barn och majligheten att
skapa en férdndring.

annan socialarbetare och tvé social-
handledare. P& hembesdk har hon
med sig en socialhandledare, men
barn i skolaldern och unga traffar hon
ofta ocksd ensam.

- Ibland tr&ffas vii centrum pd ett
kafé eller gar i klddaffarer samtidigt
som vi pratar, bergttar Aho.

Madlet &r att socialarbetaren i forsta
hand &r en trygg och pdlitlig vuxen
fér barnet eller den unga, och inte en
myndighet som fattar beslut och gér
utvdrderingar — dven om ocksd det hor
till socialarbetarens uppgifter.

"Nar jag springer
glommer jag arbetet”

Tungt arbete kraver tunga néjen, skrattar
Maria Aho. Hon har sprungit 59 maraton i 38
olika lénder.

- En vdn lockade med mig p& Stockholm
maraton. Jag skulle bara testa en géng, men
jag fastnade direkt!

Nér den fysiska anstréngningen kér igadng
produktionen av endorfin, det vill séga krop-
pens eget ma-bra-hormon, glémmer man
det psykiskt tunga arbetet.

Det blir upp till 3 500 I6pkilometrar per ér,
och ungefar fem tavlingar. Hobbyn har fért
Aho och hennes man bland annat till Hawaii
och Faréarna. | februari sprang de i Kiliman-
jaro i Tanzania.

- Mitt mal ar att springa hundra maraton,
om jag far leva. Placeringen spelar ingen roll,
bara jag kommer i mal.

Vart team

| varje Hembesdket far
du lara kdnna en av
arbetstagarna

i Osterbottens
vélfardsomrade.

Socialarbetare Maria Aho
tror pG kraften hos sma
férdndringar. Stéd och hjdlp
i ratt tid kan férdndra hela
familjens liv. "Du ér mamma
eller pappa sé ldnge du
lever. Det kan ingen ta ifran
dig’, pdminner Aho.




Fran madnniska till manniska

Socialarbetet ger stod
och verktyg for att klara
av en ekonomisk kris

En plétslig forsémring av den ekonomiska situationen kan uppstd till
exempel i samband med skilsmdssa, allvarlig sjukdom med tillhérande
sjukhus- och medicinrékningar, missbruksproblem eller vid problem
med den mentala hdlsan.

TEXT HEIDI KURVINEN FOTO JESSICA LINDGREN l

m du har problem med socialverket, fran vilket 6verenskomna
ekonomin eller svart att rakningar betalas och disponibla
klara av vardagen, kan du  medel 6verfors till klienten. Samarbe-
fa hjalp via socialarbetet. tet med olika myndigheter och aktérer
- Om situationen inom tredje sektorn &r en stor del av
inte &r alldeles akut bérjar vi med en socialarbetarens vardag.
bedémning av servicebehovet. Mdlet - Mdnga férsoker klara sig lange
&r att reda ut hurdant stéd som behdvs  pé egen hand innan de kontaktar en
och vid behov 6ppnas en klientrelation  socialarbetare, séiger Maars.
inom socialt arbete, berdttar Henna Vid bekymmer med ekonomin
Kronlund, ledande socialarbetare vid erbjuder ekonomirddgivningen hjalp
vuxensocialarbetet. med lag tréskel och utan tidsbok-

Ibland kan det récka med smé ning, ocksd per telefon. Ekonomirad-
férandringar, som till exempel att byta givningen kan ocksé fungera som
elbolag eller flytta fram férfallodatu- parallellt stéd i kombination med
met pd rékningar, fér att utgifterna ska  dvrig hjdlp.
minskas till en hanterbar niva. Ibland
krévs storre livsférandringar, som
exempelvis att flytta till en mindre och
férménligare bostad.

Ekonomiskt stod dr ett av verktygen
inom socialarbetet, men i férsta hand
strévar man efter att hjdlpa klien-
terna pd andra satt. Socialarbetarna
och socialhandledarna stéder och &r
klienternas féljeslagare, men de utfér

Ekonomiradgivningen betjénar
var tredje torsdag kl. 12-15

pd Vasa stads och FPA:s
gemensamma servicestdlle
(Terasgrand 1). Féljande gdng
betjénar ekonomirddgivningen
8.6 och ingen tidsbokning
behévs. Kontrollera héstens
Sppettider pé& vara webbsidor.
Det gar ocksé att ringa fill
ekonomirddgivningen pé

tfn 040 482 6618.

Vuxensocialarbete kan fungera
som st6d till exempel i frégor
som gdller arbete, ekonomi,
studier eller livshantering.

Informationstjénst,
handledning och radgivning
(Kristinestad, Kasko, Narpes,
Korsnds, Malax, Laihela)

tfn 06 218 2146, ledande
socialarbetare

tfn 045 132 1593.

inte drenden for klientens rékning, utan
engagerar klienten.

- Vi hjalper till med att géra betal-
ningsplaner, ber om léngre betal-
ningstid fér rékningar, &r i kontakt med
banken och ger handledning i skétseln
av ekonomin. Vi férser klienten med
verktyg s& att hen l&r sig vara i kontakt
med FPA, banken och elbolaget, berét-
tar socialarbetare Kristina Maars som
arbetar i Narpes.

Ett satt att halla ekonomin i balans
ar att anvénda ett férmedlingskonto,
varvid klientens éverenskomna inkom-
ster styrs till ett konto som férvaltas av
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Socialarbetare Kristina
Maars hjdlper sina klienter
bland annat med att géra

betalningsplaner och
hdnvisa dem till ratt tjéinst.
Mpycket samarbete gérs med
TE-tjéinsterna och FPA samt
med aktérer inom tredje
sektorn.

Informationstjdnst,
handledning och radgivning
(Vasa, Korsholm, Véra)

tfn 06 218 2146,
vuxensocialarbetets jour

tfn 040 575 3109 kl. 8-11.

Informationstjdnst,
handledning och radgivning
(Jakobstad, Larsmo, Pedersére,
Nykarleby, Kronoby)

tfn 044 403 8573 kl. 10-11.
Infoluckan i Jakobstad
(Strengbergsgatan 1) ar

6ppen dagligen kl. 9-12.

Under férebyggande
tandvdrdsbesék
anvdnder tandskétare
Pia Lindbdck den stora
tandmodellen fér att
visa hur tandborstningen
gors pa rétt sétt.

1"‘-.‘.}\'
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En frisk mun tryggar
hela kroppens halsa

Grundlig rengéring av tdnderna och regelbundna
tandkontroller ar viktiga for hela kroppens halsa.

TEXT OCH FOTO EMILIA TUOMIKOSKI

orskning visar att munhdlsan

har samband med till exempel

hjartsjukdomar. NGr man tar

val hand om munnen, hélls

den allmdnna halsan pé en
god nivd och tvartom. Med sa billiga
och smd saker kan man péverka den
stora helheten, pdminner tandsk&tare
Pia Lindbdck.

En inflammation i munnen kan till
exempel férsvaga vardbalansen vid
diabetes och 6ka risken fér hjart- och
hjarninfarkt. Inflammationen kan
sprida sig med blodcirkulationen fran
munnen till dvriga delar av kroppen
och orsaka exempelvis blodférgiftning.

Inte ens den bdsta tandldkaren kan
halla andras ténder i gott skick om
egenvdrden ar bristfallig.

- Med tanke pé& hur enkelt det ar
att borsta sina tdnder tvd gdnger om
dagen &r det skrammande hur f&
manniskor som verkligen gor det, sager
Lindback.

Det viktigaste arbetet
gors hemma
Lindbdck har hand om besdk hos den

férebyggande munhdalsovarden, i vilkken
ingdr bland annat fluorbehandlingar
och undervisning i borstningsteknik.

Den viktigaste delen av den fére-
byggande tandvarden ar anda den
rengéring av mun och ténder som sker
i hemmet.

Hon uppmuntrar férdldrarna aft
ocksé skéta om barnens tander. Trots att
barnen ofta ar sjalvstandiga, klarar de
inte nédvandigtvis av att sjélva rengéra
sina tander ftillrackligt noggrant.

- | synnerhet hos barn under 10 ar har
finmotoriken &nnu inte utvecklats till den
nivdn att de sjalva klarar av att véinda
tandborsten i ratta vinklar, och darfér ar
det bdst att féraldrarna hjdalper barnen
med tandborstningen, sédger Lindbdéck.

Statistik fran Institutet for hdlsa och
valfard visar att finléndarnas munhdalsa
har férbattrats under de senaste aren.

- Det finns alltid utrymme for fér-
battring, och darfor ar jag har. D& man
arbetar férebyggande, behévs mycket
mindre korrigerande vard. En intakt tand
&r héllbarare @n en lagad tand, och
ocksa billigare, pdminner Lindbéck.

Skot om dig

Tandskotarens
tips

S& héller du munnen frisk:

1.

Borsta tdnderna
morgon och kvdall med
fluortandkrém. Rengér
ocksé mellanrummen
mellan tdndernal!

. At regelbundet och

undvik sméé&tande.
Kom ihag xylitol-
tuggummi eller
xylitolpastill efter
varje maltid!

. Byt ut den vanliga

tandborsten mot en
eltandborste, som
enligt forskning rengér
tanderna effektivare.

. Vatten &r den basta

térstslackaren. Skippa
lask och energidrycker!

. Gd& pé regelbundna

mun- och tand-
kontroller. Sék vard i
god tid!

Var upp-
mdrksam pa
inflammations-
symtom:

upprepade blédningar
eller svullnader i
tandkottet

rérliga tander
tuggémhet eller smarta

blésor eller s&r i munnen

Munhélsovardens
tidsbestdlining och
radgivning

06 218 9100
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Kom som Lds mer
inhoppare pa natet!
till oss!

Vasa centralsjukhus anvénder appen Sotender for
inhoppare. Med hjalp av den kan personal och studerande
inom halso- och sjukvard sjdlva boka in arbetspass. Via
appen kan ocksd personer som arbetar inom privata
sektorn arbeta som inhoppare. Anvandningen av Sotender
utdkas i &r ocksa ftill dvriga enheter inom valfardsomrddet.
Ladda ner appen och kom och arbeta hos oss!

Sotender ¢}

osterbottensvalfard.fi/
sotender-kom-som-inhoppare-till-oss/

Sa tranar du
R-ljudet med barn

osterbottensvalfard.fi/talterapeuter-samlade-
sina-basta-tips-nu-finns-material-for-r-traning-
med-barn/

Avgiftsfri prevention
for unga under 25 ar

osterbottensvalfard.fi/familjeplanering/

Vad tyckte du om artiklarnaii
H e m b956 kef? Osterbottens

vélfardsomréde
Ge respons pd kundtidningen och hjdlp oss planera kommande tidningar. Bland betalar portot

alla som svarat lottar vi ut en brandfilt och en brandvarnare fill tre lyckliga vinnare.
Dragningen sker den 15 augusti 2023 och vinnarna kontaktas personligen. Du kan
ocksd ge respons och delta i utlottningen pd vér webbplats.

© OO®EE Slutagoogla, gé in pd Omaolo!
@ @ @@ @ En vardag som passar just oss
©OOEE@ Dagsattrusta hemmet och

stugan infér sommaren

O©OO®EE® Hej hurhérdu? S5 Vinn brand- Osterbottens

@ @ @ @ @ N&r man arbetar med barn far 2 V%::?\';iefi?i‘!:h vélfardsomréde /
=T

man aldrig ge upp Kommunikation XA1

O©OOEE Ssocidlarbetet ger stéd och

verktyg for att klara av en
ekonomisk kris

O©OOEE Enfriskmun tryggar hela

kroppens halsa

Kod 5022450

00003 SVARSFORSANDELSE

Onskemdl om teman samt évrig respons:

Namn: Telefonnummer:

Adress:
Alder:

Insamlade personuppgifter anvdnds endast vid lottdragningen och férstors efter lottdragningen.



