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Arbete med främjande av hälsa 
och välfärd i Österbotten

Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen työ Pohjanmaalla

Sammanfattning av kommunkartläggningen 25.4.2023

Kuntakartoituksen yhteenveto 25.4.2023

Jessica Nygård & Sonja Nyback
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Kommun:

Malax

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen

Power Club

SPIR (Småbarnspedagogik i rörelse)

Skola i Rörelse, 

Studier i rörelse

Högstadiet+andra stadiet får gymrabatt + ledda 

kurser

Medborgarinstitutets kurser

Motionsrådgivning

I form för livet-kampanjer 4ggr/år

Km-tävling

Medborgarinstitutets kurser

Inbody-mätning 2 ggr/år till rabatterat pris

Motionsrådgivning

I form för livet-kampanjer 4ggr/år

Km-tävling

Medborgarinstitutets kurser

Inbody-mätning 2 ggr/år till rabatterat pris

Kultur Kulturprogram

Malaxdagen

Kulturvandring

Bibliotekets ordkonstprojekt

Medborgarinstitutets kurser

Kulturprogram

Malaxdagen

Kulturvandring

Bibliotekets ordkonstprojekt

Medborgarinstitutets kurser

Kulturprogram

Malaxdagen

Kulturvandring

Bibliotekets ordkonstprojekt

Medborgarinstitutets kurser

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

PEPP- PEPP för föräldrar

Natur Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Utegym

Simstränder

Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Utegym

Simstränder

Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Utegym

Simstränder

Annat Skolcoach, Mental coach, Ungdomsgården Socken, ART-skolning (Aggression replacement training)
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Kommun:

Närpes

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen

Vuxeninstitutets kurser

Program på skollov

Sportotek

Vuxeninstitutet

Sportotek

Vuxeninstitutet

Sportotek

Kultur Program på skollov

Legato

Skolmusikkåren

Bibliotekets lässtunder

Bokbuss

Fritidsdag för nyinflyttade

Tomatkarnevalen

Kaikukortet

Legato

Bokbuss

Fritidsdag för nyinflyttade

Tomatkarnevalen

Kaikukortet

Legato

Bokbuss

Fritidsdag för nyinflyttade

Tomatkarnevalen

Kaikukortet

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

Rusmedelsfostrande lektioner åk 5-9 + andra stadiet

Samtalsgrupper i högstadiet, vid behov även i 

lågstadierna

Ninni-grupper

Stöd till lärare gällande rusmedelsfrågor

Föräldrakvällar på skolorna (åk5-7)

Revidera handlingsprogrammet för missbruk på 

arbetsplatsen

Natur Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Utegym

Simstränder

Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Utegym

Simstränder

Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Utegym

Simstränder

Annat Skolcoach, Ungdomsarbetare i skolan, Cafe Albert, Tonårskväll, Uppsökande ungdomsverksamhet, Jobcenter, Decibel-medlemskap, Mobilt ungdomsarbete, Welcome 

offfice, Integrationskoordinator, grundskolan har schemalagt fler gymnastiktimmar i veckan än vad som finns i läroplanen. Fältis-verksamhet/Vuxna på stan
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Kommun:

Korsholm

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen 

Vuxeninstitutets kurser

Program på skollov

Sportotek

Motionsprojekt

Motionsevenemang

Vuxeninstitutet

Motionsevenemang

Sportotek

Vuxeninstitutet

Motionsprojekt

Motionsevenemang

Sportotek

Seniorpunkten

Kultur Program på skollov

Korsholms musikinstitut

Bibliotekets, Korsholms fröbibliotek, Bokbuss

Vuxeninstitutet

Ellys marknad

Kulturstig

Kaikukortet

Stundars och övriga museér

Världsarvsområdet

Korsholms musikinstitut

Biblioteket, Korsholms fröbibliotek, Bokbuss

Vuxeninstitutet

Ellys marknad

Kaikukortet

Stundars och övriga museér

Världsarvsområdet

Korsholms musikfestspel

Korsholms musikinstitut

Bibliotek, Korsholms fröbibliotek. Bokbuss

Ellys marknad

Kaikukortet

Stundars och övriga museér

Världsarvsområdet

Korsholms musikfestspel

Seniorpunkten

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

Rusmedelsfostrande lektioner i skolorna

Ninni-grupper

Stöd till lärare och personal gällande 

rusmedelsfrågor

Mångprofessionell arbetsgrupp

Fältarbete

Temadagar

Skolningar och föreläsningar

Informationsspridning

Föräldrakvällar på skolorna

Mångprofessionell arbetsgrupp

Rusmedelsförebyggande info vid olika evenemang

Skolningar och föreläsningar för kommunens 

personal, föräldrar och studerande

Informationsspridning

Mångprofessionell arbetsgrupp

Skolningar och föreläsningar

Informationsspridning

Natur Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Utegym

Idrotts- och fritidsanläggningar

Världsarvsområdet

Simstränder

Frisbeégolf

Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Utegym

Idrotts- och fritidsanläggningar

Världsnaturområdet

Simstränder

Frisbeégolf

Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Utegym

Idrotts- och fritidsanläggningar

Världsarvsområdet

Simstränder

Frisbeégolf

Annat Skolcoach, Uppsökande ungdomsverksamhet, Decibel-värdkommun, Mobilt ungdomsarbete, Ungdomsgården Ziti, Welcome offfice, Integrationsenhet, Phoenix 

livshanteringskurs för 16-29 år., Idrottspremieringar, Samarbete med föreningar, Subventionering av verksamhet för barn och unga under 18 år. Föreningsbidrag, 

Subventionering inom idrott- och motion för specialgrupper
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Kommun:

Vörå

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen

Medborgarinstitutet

Program på skollov

Motionsprojekt

Motionsevenemang

Medborgarinstitutet

Motionsevenemang

Medborgarinstitutet

Motionsevenemang

Kultur Program på skollov

Biblioteket, Vörå fröbibliotek, Bokbuss

Medborgarinstitutet

Kulturläroplan

Kaikukortet

Vänskapskortet

Vörådagarna

Biblioteket, Vörå fröbibliotek, Bokbuss

Medborgarinstitutet

Kaikukortet

Vörådagarna

Biblioteket, Vörå fröbibliotek, Bokbuss

Medborgarinstitutet

Kaikukortet

Vörådagarna

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

Temadagar

Stöd till lärare och personal gällande 

rusmedelsfrågor

Arbetsgrupp

Föräldrakvällar 

Arbetsgrupp

Rökfri kommun

Arbetsgrupp

Natur Vandringsleder

Lekparker

Skidcentrum och skidspår

Utegym

Idrotts- och fritidsanläggningar

Vandringsleder

Lekparker

Skidcentrum och skidspår

Utegym

Idrotts- och fritidsanläggningar

Vandringsleder

Lekparker

Skidcentrum och skidspår

Utegym

Idrotts- och fritidsanläggningar

Annat Skolcoach, Decibel-medlem, Ungdomsöppet, Migrationscenter, Idrottspremieringar, Samarbete med föreningar, Subventionering av verksamhet för barn och unga 

under 18 år. Föreningsbidrag, Föreningar har möjlighet att boka utrymmen i skolorna kostnadsfritt, Rådgivande organ (3 st), Arbetspoolen
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Kommun:

Pedersöre

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen

Medborgarinstitutet

Program på skollov

Motionsprojekt, motionsevenemang

Skola i rörelse

Idrottsbibliotek

Klubbverksamhet

Gratis drop-in möjligheter till träning i bollhall 

Skolmästerskap

Gym, klättervägg, Sportis idrottshall, ishall

Grubbo skatepark

Medborgarinstitutet

Motionsevenemang

Motionsrådgivning

Uteliv-Österbottens friluftsfestival

Gym, klättervägg, Sportis idrottshall, ishall

Grubbo skatepark

Medborgarinstitutet

Motionsevenemang

Gratis drop-in möjligheter till träning i bollhall 

(promenadverksamhet och Boule)

Gym, klättervägg, Sportis idrottshall, ishall

Kultur Program på skollov

Biblioteket

Medborgarinstitutet

Wava-institutet

Kulturläroplan

Återkommande kulturevenemang

Biblioteket

Medborgarinstitutet

Kulturevenemang

Teaterresor

Galleri Bruno

Bibliotek

Boken kommer hem-service

Medborgarinstitutet

Kulturevenemang

Teaterresor

Galleri Bruno

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

PEPP

Stöd till lärare och personal gällande 

rusmedelsfrågor

Material

PEPP för föräldrar

Natur Vandringsleder

Lekparker, utegym

Skidcentrum och skidspår

Idrotts- och fritidsanläggningar

Simstränder

Frisbeégolf

Vandringsleder

Lekparker, utegym

Skidcentrum och skidspår

Idrotts- och fritidsanläggningar

Simstränder

Frisbeégolf

Vandringsleder

Lekparker, utegym

Skidcentrum och skidspår

Idrotts- och fritidsanläggningar

Simstränder

Frisbeégolf

Annat Skolcoach, Decibel-medlem, Ungdomsöppet (UF-samarbete), Uppsökande ungdomsarbete och ungdomsverkstäder (After Eight) Idrotts- och kulturpremieringar, 

Samarbete med föreningar, Subventionering av verksamhet för barn och unga under 18 år. Föreningsbidrag, Föreningar har möjlighet till hyressubventioneringar för 

träningstider, Centralidrottsplan är gratis för kommunens föreningar, Rådgivande organ (3 st) och barnparlament, Integrationsenheten Porten (Jakobstad 

värdkommun) YAM-verksamhet (åk 8)



Ö
S

T
E

R
B

O
T

T
E

N
S

 
V

Ä
L

F
Ä

R
D

S
O

M
R

Å
D

E
 

|
 

P
O

H
J

A
N

M
A

A
N

 
H

Y
V

I
N

V
O

I
N

T
I

A
L

U
E

 

Kommun:

Larsmo

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen

Arbis

SPIR (Småbarnspedagogik i rörelse)

Program på skollov

Motionsevenemang

Sportotek

Klubbverksamhet

Skolmästerskap

Gym, Skatepark

Arbis

Motionsevenemang

Motionsrådgivning

Sportotek

Gym, Skatepark

Arbis

Motionsevenemang

Motionsrådgivning

Sportotek

Gym till subventionerat pris, skatepark

Kultur Program på skollov

Biblioteket

Arbis

Wava-institutet

Kulturläroplan

Skapa-projektet

Kulturevenemang

Biblioteket

Arbis

Kulturevenemang

Teaterresor

Kulturplan

Bibliotek

Arbis

Kulturevenemang

Teaterresor

Kulturplan

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

PEPP

Stöd till lärare och personal gällande 

rusmedelsfrågor

Material

PEPP för föräldrar

Föräldrakvällar

Natur Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Idrotts- och fritidsanläggningar

Simstränder

Frisbeégolf

Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Idrotts- och fritidsanläggningar

Simstränder

Frisbeégolf

Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Idrotts- och fritidsanläggningar

Simstränder

Frisbeégolf

Annat Skolcoach, Decibel-medlem, Ungdomsöppet, Uppsökande ungdomsarbete och ungdomsverkstäder (After Eight) Idrotts- och kulturpremieringar, Samarbete med 

föreningar, Subventionering av verksamhet för barn och unga under 18 år. Föreningsbidrag, Rådgivande organ (2 st), Integrationsenheten Porten (Jakobstad 

värdkommun) YAM-verksamhet (åk 8)
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Kommun:

Nykarleby

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen

Arbetarinstitutet

SPIR (Småbarnspedagogik i rörelse)

Program på skollov

Motionsevenemang

Idrottsbibliotek

Klubbverksamhet

Skolmästerskap

Gym, Stjärnhallen, Klättervägg

Arbetarinstitutet

Motionsevenemang

Idrottsbibliotek

Gym

Stjärnhallen

Klättervägg

Arbetarinstitutet

Motionsevenemang

Idrottsbibliotek

Gym

Subventionerat pris till gym

Klättervägg

Kultur Program på skollov

Biblioteket, teater

Arbetarinstitutet

Wava-institutet

Kulturläroplan

Skapa-projektet

Kulturevenemang (många olika återkommande)

Rådhusets Lilla galleriet

Kuddnäs museum

Konstis

Biblioteket

Arbetarinstitutet

Kulturevenemang (många olika återkommande)

Teaterresor

Kuddnäs museum

Rådhusgalleriet

Bibliotek

Arbetarinstitutet

Kulturevenemang (många olika återkommande)

Teaterresor

Kuddnäs museum

Rådhusgalleriet

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

PEPP

Stöd till lärare och personal gällande 

rusmedelsfrågor

Material

Lokal grupp för drogförebyggande verksamhet

Vuxna på stan

PEPP för föräldrar Lokal grupp för drogförebyggande verksamhet

Natur Vandringsleder, lekparker

Utegym, skidspår

Idrotts- och fritidsanläggningar

Simstränder

Frisbeégolf, beachvolleyplan

Vandringsleder, lekparker

Utegym, skidspår

Idrotts- och fritidsanläggningar

Simstränder

Frisbeégolf, beachvolleyplan

Vandringsleder, lekparker

Utegym, skidspår

Idrotts- och fritidsanläggningar

Simstränder

Frisbeégolf, beachvolleyplan

Annat Skolcoach, Decibel-medlem, Pepparkakshuset – ungdomarnas egna hus, Vuxna på stan, Uppsökande ungdomsarbete och ungdomsverkstäder (After Eight) Idrotts-

och kulturpremieringar, Samarbete med föreningar, Idrottsgalan, Subventionering av verksamhet för barn och unga under 18 år. Föreningsbidrag, Rådgivande organ 

(3 st), Integrationsenheten Porten (Jakobstad värdkommun) YAM-verksamhet (åk 8), Internationell ungdomsverksamhet (2 olika program), Understöd till dagcenter 

Hyddan och De gamlas hem (Florahemmet)
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Kommun:

Jakobstad

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen

Vuxeninstitutet

Skola i rörelse

Vuxeninstitutet Vuxeninstitutet

Kraft i åren -projekt

Kultur Kulturprogram

Ordkonstprojekt

Skapa-projekt

Biblioteket

Vuxeninstitutet

Wava-institutet

Lokalteatern (Fi och Sve)

Rusk-festival

Runebergs-vecka

Kulturprogram

Biblioteket

Vuxeninstitutet

Wava-institutet

Olika evenemang, t.ex. kulturvecka

Lokalteatern (Fi och Sve)

Rusk-festival

Runebergs-vecka

Kulturprogram

Biblioteket

Vuxeninstitutet

Wava-institutet

Olika evenemang, t.ex. kulturvecka

Lokalteatern (Fi och Sve)

Rusk-festival

Runebergs-vecka

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

PEPP

Ungdomsarbetare

Ungdomsverkstäder

PEPP för föräldrar

Integrationsenheten

Vuxeninstitutens kurser för vuxna som är arbetslösa 

eller ha annat svårigheter (3månaders startgrupp)

Natur Vandringsleder

Lekparker

Skidspår

Motionstrappor

Skateboardpark

UTIS-programmet

Motionstrappor, utegym

Lek- och motionspark (Snellman park)

Vandringsleder

Motionstrappor, utegym

Lekparker

Skidspår

Skateboardpark

Lek- och motionspark (Snellman park)

Vandringsleder

Motionstrappor, utegym

Lekparker

Skidspår

Skateboardpark

Lek- och motionspark (Snellman park)

Annat Uppsökande ungdomsverksamhet, Sömnadskurs för romska kvinnor, Luotsi-verksamhet, YAM-projektet, Navigatorn
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Kommun:

Kronoby

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Motionsrådgivning

Finlandsmodellen

Medborgarinstitutet

Penkkilenkki-rundor

Olika idrottsplatser och -möjligheter: frisbeegolf, 

ishall, bowlinghall osv.

Motionsrådgivning

Medborgarinstitutet

Penkkilenkki-rundor

Olika idrottsplatser och -möjligheter: frisbeegolf, 

ishall, bowlinghall osv.

Cyklingkurs

Kampanjen-Årets cykelpendlare

Motionsrådgivning

Medborgarinstitutet

Penkkilenkki-rundor

Olika idrottsplatser och -möjligheter: frisbeegolf, 

ishall, bowlinghall osv.

Cyklingkurs

Kampanjen –Årets cykelpendlare

Kultur Medborgarinstitutet

Kaikukortet

Skapa-projekt

Biblioteket

Kulturstig

Medborgarinstitutet

Kaikukortet

Biblioteket

Teaterresor varje år

Medborgarinstitutet

Kaikukortet

Biblioteket

Teaterresor varje år

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

PEPP PEPP för föräldrar

Natur Utomhuspedagogik

Vandringsleder

Skidspår

Utegym

Lekpark

Vandringsleder

Skidspår

Utegym

Lekpark

Vandringsleder

Skidspår

Utegym

Lekpark

Annat Uppsökande ungdomsarbete som köptjänst från After 8, Jakobstad
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Kunta:

Vaasa

Lapset ja nuoret Aikuiset Ikäihmiset (65+)

Liikunta/urheilu
Öjberget-laskettelukeskus

Kuntoportaat, uimahalli

Kuntosalit (uimahalli ja urheiluhalli)

Liikuntaleirit, Liikuntakaveri-malli, MOVE

Perheliikunta, ryhmäliikuntatunnit

Erilaiset tapahtumat (lajikokeilut)

Liikuntaneuvonta, Soveltava liikunta (mm. erityisuinninopetus)

Skeittipuisto, ulkokuntosali, frisbeegolfradat

Kuntoradat ja luontoliikuntareitit

Öjberget-laskettelukeskus, pyöräretket

Kuntoportaat, uimahalli (myös vesijumpat)

Kuntosalit (uimahalli ja urheiluhalli)

Perheliikunta, Ryhmäliikuntatunnit (myös kesäkaudella)

Liikuntaneuvonta, liikuntatarjotin

Soveltava liikunta, erityisuinninopetus, kuntoradat ja 

luontoliikuntareitit

Skeittipuisto, ulkokuntosali, frisbeegolfradat

Erilaiset liikuntatapahtumat

Inbody-mittaus (maksullinen)

Kirjastolta saa lainata erilaisia välineitä (pyörät, sähköautot, 

liikuntavälineet) & kausikortteja

Öjberget-laskettelukeskus

Kuntoportaat, uimahalli (myös vesijumpat)

Kuntosalit (uimahalli ja urheiluhalli)

Ryhmäliikuntatunnit, kuntoradat ja luontoliikuntareitit

Liikuntaneuvonta, liikuntatarjotin

Oma ikäihmisille soveltuva kuntosali,

Soveltava liikunta, ulkokuntosali, frisbeegolfradat

Erilaiset liikuntatapahtumat

Kulttuuri
Lasten kulttuuritoiminta (kulttuuripolku, kulttuurikasvatus, 

lasten kulttuuriviikko Lätäkkö), rokkikoulu, Museot

Suomen harrastamisen malli

Taikon, kuulaopisto, Teatteri

Kirjasto (paljon kaikkea toimintaa)

Alma, kulttuurikaveri-toiminta

Kaikukortti, Taiteiden yö, Alma

Kaupunginorkesteri

Teatteri

Kaikukortti

Museot

Taiteiden yö

Kaupunginorkesteri, Teatteri

Kulttuurinen vanhustyö (Armas-festivaali, hyvinvointitreffit, 

korttelitreffit jne)

Alma

Kaikukortti

Taiteiden yö

Museot

Ehkäisevä 

päihdetyö

Viestintä kuntalaisille ja eri toimijoille, myös esim. Wilman

kautta vanhemmille

Teemapäivät ja -viikot (Välitä nuoresta - älä välitä alkoholia

alaikäiselle; Ehkäisevän päihdetyön viikko ym.)

Koulutukset ja toimintamallit,

Friends, Välittämisen ilta, Juteltaisko-toiminta

Päihdeparkki, Päihteet puheeksi

Nikotiinittomuustyö, Oppilas- & opiskeluhuolto

Pakka-toiminta (vastuullisuus, ikärajat, saatavuuden ja 

välittämisen ehkäisy, turvallisuus) PEPP

Viestintä kuntalaisille ja eri toimijoille

Kampanjat ja teemaviikot (Tipaton tammikuu, Ehkäisevän

päihdetyön viikko jne)

Asiantuntijavierailut eri ryhmissä

Seminaarien ja koulutusten järjestäminen yhteistyössä eri

toimijoiden kanssa /tiedottaminen tapahtumissa / yleisissä

tiloissa teemapöydät

Pakka-toiminta (vastuullisuus, humalajuomisen ehkäisy, 

turvallisuus) Valtakunnalliset ja paikalliset kyselyt ja 

tempaukset, PEPP (vanhemmuuden tukena)

Viestintä kuntalaisille ja eri toimijoille

Kampanjat ja teemaviikot (Tipaton tammikuu Ehkäisevän

päihdetyön viikko jne)

Asiantuntijavierailut eri ryhmissä

Seminaarien ja koulutusten järjestäminen yhteistyössä eri

toimijoiden kanssa /tiedottaminen

Tapahtumissa /yleisissä tiloissa teemapöydät

Pakka-toiminta (vastuullisuus, iän huomioiva suhde alkoholiin, 

turvallisuus)

Valtakunnalliset ja paikalliset kyselyt ja tempaukset

Luonto
Öjberget, luontoliikuntareitit, leikkipuistot

Puistot, koirapuistot, ulkokuntosalit

Hyvä pyörätieverkosto

Liikuntaleirit, uimarannat

Frisbeegolf

Kalastus- ja melontalaiturit

Öjberget, luontoliikuntareitit, leikkipuistot

Puistot, koirapuistot, lkokuntosalit

Hyvä pyörätieverkosto

Kalastus- ja melontalaiturit

Uimarannat

Frisbeegolf

Viljelypalstat

Frisbeegolf, ulkokuntosalit

Öjberget, luontoliikuntareitit, leikkipuistot

Puistot, koirapuistot, ulkokuntosalit

Hyvä pyörätieverkosto

Kalastus- ja melontalaiturit

Uimarannat

Frisbeegolf

Viljelypalstat

Armas-festivaali

Muuta
Kuppi nurin –malli omaishoitajille, Työllistämispalvelut (kesäduuniseteli nuorille), asumisneuvojat, vapaaehtoistoiminta, nuorisopalveluiden tukitoiminta, etsivä nuorisotyö, Welcome office

(uutiskirjeet maahanmuuttajille, omankieliset neuvojat), Kansalaisinfo, Vuorikoti, Kotouttamistoiminta (erilaisia ryhmiä maahanmuuttajille), Reimari, Ohjaamo, Kultsa, nuorisotalot (Sumppu, 

Ristikka, Huudi, Kyrölä jne), Vanhustyön avustaja, Puoliso-ohjelma työperäisen maahanmuuton puolisoille, perhevalmennusmessut odottaville perheille, ständi kutsunnoissa, eläkeläisten

toimintakeskus, kohtaamispaikat, tilat (ilmaisia sekä maksuja vastaan)
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Kunta:

Kaskinen

Lapset ja nuoret Aikuiset Ikäihmiset (65+)

Liikunta/urheilu
Liikunta- ja nuorisokoordinaattori palkattu

Liikuntakarusellimalli (hanke, alakouluikäisille, pe

iltapäivisin)

MOVE

Skeittiparkki, frisbeegolf, urheiluhalli, kuntoportaat

Ulkoilualueita, joissa pururata, uintipaikat

Nuoriso- ja liikuntatoimen järjestämät leirit ja retket

Suomen harrastamisen malli

Kansalaisopisto

*Kaskisten ikäryhmät tosi pienet. Toiminta järjestö- ja 

seurapainotteista, ja harrastuksiin kuljetaan lähikuntiin.

Kansalaisopisto

Urheiluhalli, jossa kuntosali (Pitkäaikaistyöttömille mahd. 

Myöntää 3kk kuntosalikortti)

Kuntoportaat

Ulkoilualueita, joissa pururata

Frisbeegolf, skeittiparkki

Uintipaikat

Kansalaisopisto

Urheiluhalli

Eläkeläisjumpat kuntosalilla

Ulkoilualueita, joissa pururata

Frisbeegolf, skeittiparkki

Uintipaikat

Kulttuuri
Kansalaisopisto, kirjasto

Taide ja kulttuuri esillä

Kaskisten musiikkikesä

Eri tapahtumia, kuten kalarantapäivät, silakkamarkkinat, 

pihakirppikset

Vuosittainen teemaviikko (opetussuunnitelmassa) 

Kaskisten ja lähialueiden paikalliskulttuurista, luonnosta ja 

historiasta

Tapahtumien yhteydessä lapsille ja perheille ohjelmaa, 

esim. Kulttuuriin liittyen (valokuvasuunnistus) Vaihtuva

ohjelma

Kansalaisopisto, kirjasto

Taide ja kulttuuri esillä

Kaskisten musiikkikesä

Eri tapahtumia, kuten kalarantapäivät, silakkamarkkinat, 

pihakirppikset

Taidenäyttelyt, museot

Kansalaisopisto, kirjasto

Taide ja kulttuuri esillä

Kaskisten musiikkikesä

Eri tapahtumia, kuten kalarantapäivät, silakkamarkkinat, 

pihakirppikset

Taidenäyttelyt, museot

Ehkäisevä 

päihdetyö

Wilman kautta viestintä (tilaisuudet, luennot, 

vanhemmuuden tuki)

Facebook-sivuilla infon jakaminen

Kaskisten olohuone (nuorisotiloissa, mutta on kaiken

ikäisille. Kerran viikossa auki)

Seurakunnan toiminta (tilaisuudet ja tapahtumat)

Ennaltaehkäisevän työn suunnitelma työn alla

Teemapäivät ja -viikot ja niistä tietojen jakaminen

Turvallisuuden huomioiminen ympäristössä (valaistus ja

tilojen järjestäminen eri toiminnoille)

Demokratiahanke

Facebook-sivuilla infon jakaminen

Kaskisten olohuone (nuorisotiloissa, mutta on kaiken

ikäisille. Kerran viikossa auki)

Seurakunnan toiminta (tilaisuudet ja tapahtumat)

Ennaltaehkäisevän työn suunnitelma työn alla

Turvallisuuden huomioiminen ympäristössä (valaistus ja

tilojen järjestäminen eri toiminnoille)

Asiantuntijavierailut

Demokratiahanke

Facebook-sivuilla infon jakaminen

Kaskisten olohuone (nuorisotiloissa, mutta on kaiken

ikäisille. Kerran viikossa auki)

Seurakunnan toiminta (tilaisuudet ja tapahtumat)

Ennaltaehkäisevän työn suunnitelma työn alla

Turvallisuuden huomioiminen ympäristössä (valaistus ja

tilojen järjestäminen eri toiminnoille)

Asiantuntijavierailut

Demokratiahanke

Luonto
Virkistysalueet, purutadat, uimaranta

Monipuolinen ympäristö

Kalastusmahdollisuudet

Liikuntaleirit

Luonnon yritti -kurssi (kaupunki järjestänyt)

Demokratiahanke

Virkistysalueet, purutadat, uimaranta

Monipuolinen ympäristö

Luonnon yritti –kurssi (kaupunki järjestänyt)

Demokratiahanke

Virkistysalueet, purutadat, uimaranta

Monipuolinen ympäristö

Luonnon yritti -kurssi (kaupunki järjestänyt)

Demokratiahanke

Muuta
Kesäduuniseteli nuorille, etsivä nuorisotyö (yhteinen eteläisellä alueella), Welcome office (Yhteinen eteläisellä alueella), seurakunta tärkeä toimija
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Kommun:

Korsnäs

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen

Idrottsskola

Gymträning, Gratis gymkurser i högstadiet

Olika resor, sportslovprogram

Olika motionkampanjer

Medborgarinstitutets kurser

Musikinstitutets kurser

Gymträning

Olika motionskampanjer

Medborgarinstitutets kurser

Musikinstitutets kurser

Gymträning

Kultur Biblioteket (olika program: resor, läsning, ordkonst, 

dataspel, sagoprogram med olika språk)

Kulturprogram och i skolor

Kaikukortet

Musikinstitutet

Museum

Biblioteket (Olika program: Teaterbesök, 

utställningar, gratis verksamhet, träffpunkt, väncafe

för flyktingar)

Kaikukortet

Musikinstitutet

Museum

Medborgarinstitutet (tillsammans med Malax)

Biblioteket (Olika program: Teaterbesök, 

utställningar, gratis verksamhet, träffpunkt, väncafe

för flyktingar)

Musikinstitutet

Kaikukortet

Museum

Medborgarinstitutet (tillsammans med Malax)

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

PEPP

Power Club

Arbetsgrupp

Uppsökande ungdomsarbete som köptjänst

PEPP för föräldrar

Arbetsgrupp

Arbetsgrupp

Natur Vandringsleder, Skidspår

Utegym, Motionstrappor

Lekpark

Frisbeegolf

Utomhuspedagogik

Korsnäs arena (olika möjligheter för sport)

Ridstall och ridbana

Vandringsleder, Skidspår

Utegym, Motionstrappor

Frisbeegolf

Korsnäs arena (olika möjligheter för sport)

Ridstall och ridbana

Vandringsleder, Skidspår

Utegym, Motionstrappor

Frisbeegolf

Korsnäs arena (olika möjligheter för sport)

Ridstall och ridbana

Annat
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Kommun:

Kristinestad

Barn och unga Vuxna Äldre (65+)

Motion/idrott Finlandsmodellen

Programmet för skollov

Olika evenemang och turneringar

Motionsklubb

Idrottshall, gymnastikhall, isbana

Simhall, gym

Motionsstipender

Sport- och fritidscenter

Vänkort för stödpersoner

Motionskampanjer

Idrottshall, gymnastikhall, isbana

Simhall, gym

Sport och fritidscenter

Olika evenemang

Medborgarinstitutets motionskurser

Motionrådgivning börjar på vår -23

Fri tillgång till simhallen för närståendevårdare

Vänkort för stödpersoner

Sport- och fritidscenter

Idrottshall, gymnastikhall, isbana

Simhall, gym

Olika evenemang

Medborgarinstitutets motionskurser

Motionrådgivning börjar på vår -23

Fri tillgång till simhallen för närståendevårdare

Vänkort för stödpersoner

Kultur Medborgarinstitutens kurser

Biblioteket (stöder välmående och demokrati, 

producerar material för studerande)

Grundläggande konstkurser för åk 1-6

Program under skollov

Kulturundervisning för småbarnsfostran, grundskolor

och gymnasier

Kulturverksamhet och -evenemang

Museum, Kulturhus Dux, Bio Dux

Medborgarinstitutets kurser

Biblioteket (stöder välmående och demokrati, 

producerar material för studenrande)

Kulturverksamhet och -evenemang

Museum, Kulturhus Dux, Bio Dux

Medborgarinstitutets kurser (t.ex. Slöjdkurser)

Folkmusik-projekt

Biblioteket (stöder välmående och demokrati, 

producerar material för studenrande)

Kulturverksamhet och -evenemang

Museum, Kulturhus Dux, Bio Dux

Kultur i vården

Rusmedelsförebyg

gande verksamhet

Förebyggande arbete som en del av skolans vardag 

t.ex. PEPP-modellen -tilläggsskolning för lärare och 

andra som jobbar med barn och ungdomar.

Mångprofessionell arbetsgrupp 

Samarbete med organisationer

Drogfria aktiviteter för barn och unga inom 

kommunens egen regi

PEPP för föräldrar

Natur Vandringsleder, Skidspår

Utegym, Motionstrappor

Lekpark

Frisbeegolf, padelhall

Simstränder

Frisbeégolf

Beachvolleyplan

Skateboardpark på kommande

Medborgarinstitutets kurser

Trädgård där man kan plocka bär

Vandringsleder, Skidspår

Utegym, Motionstrappor

Frisbeegolf, padelhall

Simstränder

Frisbeégolf

Beachvolleyplan

Skateboardpark på kommande

Medborgarinstitutets kurser

Trädgård där man kan plocka bär

Vandringsleder, Skidspår

Utegym, Motionstrappor

Frisbeegolf, padelhall

Simstränder

Frisbeégolf

Beachvolleyplan

Medborgarinstitutets kurser

Trädgård där man kan plocka bär

Annat Skolcoach, Uppsökande ungdomsarbete
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Kunta:

Laihia

Lapset ja nuoret Aikuiset Ikääntyneet (65+)

Liikunta/urheilu
Koululiikunta, iltapäiväkerhot, liikuntaleirit

Kunnan järjestämät kerhot (ala- ja yläaste)

Harrastamisen suomen malli

Uimahalli, ampumarata

Pesäpallokenttä, monitoimikenttä ja -talo, nurmikentät 3kpl, 

pururadat, kuntoportaat, leikkikentät, frisbeegolfrata, 

yleisurheilukenttä + luistelualue, kattava latuverkosto

Eri tapahtumat koulujen loma-aikaan (esim. touhupäivät, 

lajikokeilut, huvipuistoretket kesällä) ja retket. Osallistetaan 

lapsia ja nuoria, että mitä haluttaisiin.

Koulu-akatemiatoiminta, liikuntatyöryhmä

Seurakunta järjestää paljon liikuntatoimintaa (oma 

harrastehalli myös) salibandy 1krt/vko

Pesäpallokenttä, monitoimikenttä ja -talo, nurmiken-tät 3kpl, 

pururadat, kuntoportaat, leikkikentät, frisbeegolfrata, 

yleisurheilukenttä + luistelualue

Uimahalli, ampumarata

Erilaiset tapahtumat ja retket (kevätvaellus, 

kuntoilutapahtumat, pyöräilytapahtuma). Kuntalaiset saa 

toivoa.

Kattava latuverkosto

Liikuntatyöryhmä

Seurakunta järjestää liikuntatoimintaa (oma harrastehalli 

myös) salibandy 1krt/vko

Pesäpallokenttä, monitoimikenttä ja -talo, nurmikentät 3kpl, 

pururadat, kuntoportaat, leikkikentät, frisbeegolfrata, 

Uimahalli, ampumarata

Viikoittaista jumppatoimintaa (vesijumppa, kehonhallinta, 

kehonpainoharjoittelu, kuntopiiri)

Kattava latuverkosto

Yleisurheilukenttä + luistelualue

Liikuntatyöryhmä

Kulttuuri
Harrastamisen suomen mallin kautta eri kulttuuritapahtumia 

(sivistystoimi järjestää)

Kädentaitonäyttelyt ja kulttuurikilpailut

Konsertit ja teatteriesitykset (seurantaloilla)

Kirjasto: satutuokiot, lukukoirat, elokuvaesitykset, lasten ja 

nuorten tapahtumat

Museot: Kirkkomuseo, Kotiseutumuseo, Nuukuuren museo

Kunnan kulttuurityöryhmä (jäsen myös Nuorisovaltuustosta)

Yhteistyö Pohjanmaan lastenkulttuuriverkosto BARKin

kanssa

Nuukuuren-viikolla monet toimijat järjestävät tapahtumia 

lapsille

Kirjasto: kokoontumistilat, näyttelyt, kirjailijavieraat, lukupiiri, 

(satunnainen) digiopastus, elokuvaesitykset

Teatterimatkat 

Konsertit (seurantaloilla, monitoimitalossa, kirkossa)

Museot: Kirkko- ja Kotiseutumuseo, Nuukuuren museo

Suomen nuorisoseuramuseo, Santeri Alkion talo, 

Laihian sotiemme veteraanit –museo, Kapteenintalo

Vuotuisjuhlat: Tammisunnuntai, Kansallinen 

veteraanipäivä, Itsenäisyysjuhla, Laihian päivä

Muut juhlat ja tapahtumat (esim. Lottien muistojuhla)

Kunnan kulttuurityöryhmä (jäsen myös 

vammaisneuvostosta)

Nuukuuren-viikolla kunta järjestää Laihia soi-konsertin

Laihian Ylipään nuorisoseura järjestää teatteriesityksiä ja 

konsertteja

Kirjasto: kokoontumistilat, näyttelyt, kirjailijavieraat, 

(satunnainen) digiopastus, elokuvaesitykset

Teatterimatkat

Konsertit (seurantaloilla, monitoimitalossa, kirkossa)

Museot: Kirkkomuseo, Kotiseutumuseo, Nuukuuren museo

Vuotuisjuhlat: Tammisunnuntai, Kansallinen 

veteraanipäivä, Itsenäisyysjuhla, Laihian päivä

Muut juhlat ja tapahtumat (esim. Pappina sodassa)

Kunnan kulttuurityöryhmä (jäsen myös Ikäihmisten 

neuvostosta)

Nuukuuren-viikolla kunta järjestää Laihia soi-konsertin

Ehkäisevä

päihdetyö

Nuorisotoimi tekee ennaltaehkäisevää työtä (valistus)

Koulujen tekemä toiminta

Kouluvalmentaja

Etsivä nuorisotyö (yksi oma + toinen työntekijä ostetaan 

Vaasan kaupungilta)

Luonto
Luontopolut, leikkipuistot, puistot, uimaranta

Liikuntaleirit, ulkokuntosali

Erilaiset tapahtumat ja retket (kevätvaellus) 

Laavut ja nuotiopaikat

Seurakunta järjestää 3.-4.lk luontopäivän

Rajavuorella ryhmäytymispäivä 6.lk

Puolukkapäivä yläkouluikäisille

Luontopolut, leikkipuistot, puistot, uimaranta, ulkokuntosali

Erilaiset tapahtumat ja retket (kevätvaellus) 

Laavut ja nuotiopaikat

Luontopolut, leikkipuistot, puistot, uimaranta, ulkokuntosali

Erilaiset tapahtumat ja retket (kevätvaellus) 

Laavut ja nuotiopaikat

Muuta
Laihia ostaa Vaasan kaupungilta työpajatoimintaa (päihdetoimintasuunnitelma) Arpeeti, Nuorten työpaja Följy, Nuoren kesätyöllistämiseen kunta maksaa tukea yrityksille, kesäpesti, 

Erikoisleirit Bootcamp (etsivä nuorisotyö järjestää) & summer-leiri, Elintapaneuvonta alkamassa, Kohtaamispaikka Olohuone (maksuton kuntalaisille)

*Vaasan Alma opisto tärkeä palvelu myös laihialaisille liikunta- ja kulttuuritarjonnan osalta
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Välmående genom livet.

Hyvinvointia läpi elämän.


