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1. Sosiaali- ja terveysministerion suositus

Kansanterveyslain (66/1992) mukaan kunta vastaa kansanterveystydn hoitamisesta ja osana
kansanterveystyOta sairaanhoidon jarjestamisestd asukkailleen. Ministerid suosittelee, etta
kuntien ja kuntayhtymien (hyvinvointialueiden) vyllapitamat terveyskeskukset luovuttavat
pitkaaikaissairaiden potilaiden ja avohoidon potilaiden sairauksien tai niiden jalkitilan
seurantaan tarvitsemat hoitotarvikkeet ja -vdlineet. Ensi sijassa tarkoituksena on tukea
pitkaaikaissairaan selviytymista kotona. Asiakkaita on kohdeltava tasa-arvoisesti ja
oikeudenmukaisesti huomioiden yksilélliset tarpeet.

2. Oikeus ilmaisiin hoitotarvikkeisiin

Sosiaali- ja terveysministerion suosituksen mukaisesti pitkaaikaissairaille potilaille ja
avohoidon potilaille annetaan heidan sairautensa tai sen jalkitilan seurantaa varten tarvitsemia
hoitotarvikkeita tai hoitovélineitd. Hoitotarvikkeiden ja -valineiden jakaminen perustuu
yksilolliseen tarpeeseen ja sité varten tarvitaan lahete hoitohenkilokunnalta. TAss& ohjeessa
tarkoitetut hoitotarvikkeet eivét sisélla tavaroita, joita lainataan tai palautetaan. Paasaanttna
on, ettd asiakas itse hankkii ja maksaa henkilokohtaiseen hygieniaan liittyvat tavarat.
Hoitotarvikkeita jaetaan ainoastaan pitkaaikaiseen yli 3 kuukautta jatkuvaan tarpeeseen ja
korkeintaan 3 kuukautta kerrallaan. Tarvikkeet ovat ilmaisia asiakkaille. Jos tarve on
varmuudella pysyva, kuten hengitys-, diabetes- dialyysi-, avanne- ja virtsaamisapuvdlineet
seka inkontinenssituotteet, voidaan tarvikkeita jakaa heti tarpeen ilmennyttya. Todistuksista
vastaavat hoitajat neuvovat ja antavat ohjeita tarvikkeiden kayttoa koskevissa kysymyksissa.
Kaikille tuotteille on maaratty enimmaismaara.

3. L&hetteet

Lahete hoitotarvikejakeluun voi tulla esimerkiksi keskussairaalasta, kaupunkien ja kuntien
yleislaéketieteellisista osastoista, ladkarilta tai sairaanhoitajalta. Lahete ei automaattisesti
oikeuta kaikkien tarvikkeiden saamiseen, vaan tarvikkeet jaetaan hyvinvointialueen ohjeiden
mukaan. Hoitotarvikejakelussa tarkistetaan muualta tulleet lahetteet. Lahetteen on oltava
kirjallinen.

Asiakkaalla on oikeus ilmaisiin hoitotuotteisiin ja hoitotarvikkeisiin, vaikka todistus on tullut
toisesta sairaalasta tai yksityisen terveydenhuollon kautta, jos ilmaisten hoitotarvikkeiden
kriteerit tayttyvat. Asiakkaan julkisen terveydenhuollon hoitosuunnitelmasta on ilmettava
ladkarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen antama sairauteen liittyva diagnoosi tai muu
selvitys. Jos yksikdn sopimustuotteet eivat sisalla valittua hoitotuotetta, valitaan aina
mahdollisuuksien mukaan yksikbn sopimustuotteista parhaiten vastaava tuote.
Kotiintoimitussopimus tehdaan, aina kun se on mahdollista. Asiakas saa kolmen kuukauden
hoitotarvikkeet kerralla postitse kotiin, valittuun noutopisteeseen tai postiin. Kotiinkuljetus on
asiakkaalle ilmainen. Asiakkaan kuuluessa kotisairaanhoidon piiriin hoitotarvikkeiden ja -
tuotteiden toimitus voidaan sopia kotisairaanhoidon kanssa.
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4. Tarvikkeet

Tuotteiden kappalemaéarat ovat ohjeellisia ja niista voidaan poiketa perustellusta syysta. Tassa
tapauksessa tuotteelle annetaan erikoistodistus.

4.1 Inkontinenssi- ja urinaalituotteet

Inkontinenssissa vaippojen ei tule olla ensimmainen vaihtoehto. Syy on selvitettava ennen kuin
todistus inkontinenssituotteita varten annetaan. Syyn ja inkontinenssin hoitomahdollisuuksien
selvittdminen on edellytys ilmaisten inkontinenssituotteiden myoéntamiselle. Jos asiakkaalla ei
ole sairautta tai tilaa, joka selittaisi inkontinenssin, asiakas on ohjattava laékérin vastaanotolle.
Ennen laakarin tai urologin vastaanottoa asiakkaan on taytettavd kyselylomake
inkontinenssista. Inkontinenssitarvikkeita annetaan ainoastaan henkildille, joilla on keskivaikea
tai vaikea virtsainkontinenssi tai ulosteinkontinenssi. Lievasté inkontinenssista karsiva asiakas
ei ole oikeutettu ilmaisiin inkontinenssitarvikkeisiin, vaan hanen tulee maksaa tarvikkeensa
itse.

Tarpeen muuttuessa hoitotarviketodistus on aina padivitettava. Arviointi ja seuranta ovat
tarkeitd etenkin, kun on kyse inkontinenssitarvikkeista. Inkontinenssisuojaa valittaessa ja
muutettaessa tulee tarkkaan harkita koko, malli ja imukyky. Inkontinenssituotteiden kohdalla
tehd&aéan aina sopimus kotiinkuljetuksesta hoitotarvikejakelussa. Tuotteet kuljetetaan suoraan
asiakkaan kotiin 4 kertaa vuodessa 3 kuukauden vélein.

o Virtsakatetrit: kertakayttokatetri, tarpeen mukaan, dilataatiokatetri

e Virtsankerdayspussit: tyhjennettavia pusseja, tyhjennettavia virtsankerayspusseja
jalkaan kiinnittamista varten reisivirtsapussien kiinnitysnauha

o Katetriventtiilit/ katetrisulkia hanalla: kestokatetria varten

e Urinaalit: kertakayttourinaali, urinaalin kiinnitysnauha

¢ Anaali-inkontinenssi: anaalitampongi, aloitetaan aina erikoissairaanhoidossa

e Suolihuuhtelutuotteet: lahetteen mukaan

¢ Inkontinenssituotteet

LAPSET: Yli 3-vuotiaille lapsille, joilla on lastenlaakarin diagnosoima pitkdaikaissairaus tai
kehitysvamma, voidaan tarpeen mukaan antaa 5 vaippaa/vuorokausi. Pelkat yokastelijat eivét
ole oikeutettuja vaippoihin.

AIKUISET: nykyiset sopimustuotteet.

Inkontinenssituotteita myénnetdan lahetteen perusteella, korkeintaan 4 kpl per vuorokausi,
korkeintaan 3 eri tuotetta ja ainoastaan henkilgille, joilla on tutkitusti keskivaikea tai vaikea
inkontinenssi. Jos asiakas tarvitsee useamman kuin 4, han maksaa nama itse.
Poikkeustapaus: henkil6t, joilla on vakava kehitysvamma tai muu erikoistilanne.
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Pants/inkohousut arvioinnin mukaan asiakkaille, jotka kayvat itsendisesti WC:ssa.
Inkohousun tulee tukea asiakkaan omatoimisuutta Kahta eri tuotetta ei saa kayttaa
samanaikaisesti.

4.2 Avannepotilaiden hoitotarvikkeet

Hoitotuotteita valittaessa on otettava huomioon asiakkaan vksildlliset tarpeet ja
ongelmatilanteet. Asiakasta hoitava yksikko on tietyin perustein valinnut tuotteet, joita ei pida
vaihtaa ilman perusteltuja syitd. Avannehoitaja seuraa ja arvioi saanndllisesti
hoitotarviketarvetta.

e Paksusuoliavanne: suljettu pussi suodattimella, suodattimella varustettu
tyhjennettéava pussi, avannelevy

¢ Ohutsuoliavanne: tyhjennettava pussi, avannelevy

e Virtsavanne: avannepussi (pussissa on oltava takaisku- ja tyhjennysventtiili),
avannelevyt, yopussi

¢ Muut avannetarvikkeet: suojapasta, ihonsuojarenkaat, voide, suihke tai puikko
yksildllisen tarpeen mukaan, vyot tarvittaessa, saunapussit

Muiden tarvikkeiden tarpeen selvittdd avannehoitaja ja ne jaetaan erikseen annetun
erikoistodistuksen mukaan. Osa avannetuotteista voidaan myo6s toimittaa kotiin
toimittajien valityksella.

4.3 Diabetestarvikkeet

Diabeteksen seuranta - ja hoitovalineet annetaan asiakkaalle yksildllisen hoitosuunnitelman
mukaan. Diabeteksen seurannassa tarvittavien liuskojen jakelussa noudatetaan
paasaantoisesti Diabeteksen Kaypa Hoito — suositusta.

Maksutta jaetaan diabeteksen hoidossa ja seurannassa tarpeelliset tarvikkeet, jotka ovat
kaupungin/kunnan (jatkossa Hyvinvointialueen) sopimustuotteita. Tuotteiden saaminen
edellyttdd diabetesdiagnoosia. Poikkeuksena diabetestarvikkeita annetaan joillekin
erityisryhmille, joilla on laéketieteellisin perustein todettu tarve:

¢ Raskaana olevat

e Lihavuusleikatut, ei diabetesta (hypotaipumus)

o Kortisonilaakitysta saava potilas, yksil6llinen tarve

e Munuais- ja haimansiirron saaneet, yksil6llinen tarve

e Lihavuuden hoidon pistettaviin l1&&kkeisiin neulat

o Erikoissairaanhoidon lahetteellda, yksilllinen tarve (esim. ketogeeninen dieetti
epilepsiaa sairastavilla)
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Asiakkaalle annetaan vyksi insuliinikynd/insuliinilaji. Rikkoutuneen kynan palauttaminen
hoitotarvikejakeluun on ehtona uudelle kynalle. Tahallisesti rikotun tai hukatun kynan tilalle
asiakas hankkii itse uuden kynan. Tarvittaessa asiakas voi ostaa lisda tarvikkeita apteekista
tai Diabetesyhdistyksen toimistosta. Ruokavaliohoidolla oleva asiakas, jolla ei ole
diabetesdiagnoosia, hankkii testiliuskat itse. Ihon desinfektioaineet eivat kuulu jakeluun.
Normaaliin puhtauteen ja ihon hoitoon tarvittavat tuotteet asiakas hankkii itse. Taudin
alkuvaiheessa, hoitomuutoksen yhteydessa, lapsilla ja raskauden aikana liuskojen tarve on
tavanomaista suurempi. Aikuisten liuskojen lisatarve on maéraaikainen. Lisaksi liuskoja
annetaan tarpeen mukaan hoidon opetusvaiheissa seka ongelmatilanteisiin liittyvissa hoidon
arviointi-, muutos ja tehostamisvaiheissa senhetkisen, yhdessa sovitun hoitosuunnitelman
mukaisesti (esim. muutokset lddkehoidossa, nakdvamma ja infektiotaudit).

4.4 Haavanhoitotarvikkeet

Yksilollisten ohjeiden/tarpeen mukaan.

Hoitoyksikko (vastaanotto, vuodeosasto tai kotisairaanhoito), jossa haavaa hoidetaan, antaa
haavanhoitotarvikkeet 3 kuukautta lyhyempaan tarpeeseen. Valiaikaiset haavanhoitotuotteet
toimenpiteen jalkeen eivat kuulu hoitotarvikejakeluun.

Yli 3 kuukautta ylittdvaan haavanhoitotarpeeseen annetaan hoitotarviketodistus. Todistuksen
antaa terveydenhuollon koulutuksen saanut ja haavanhoitoon perehtynyt henkild osastolla,
vastaanotossa tai kotisairaanhoidossa. Jos haava ei ole parantunut 4 viikon hoidon jalkeen,
on tehtava jatkoselvityksia.

Potilaalla on 3 kuukauden omavastuu.

Nesteet ja voiteet potilas hankki itse (myds Prontosanin ja keittosuolan).
4.5 Muut pitkdaikaissairaudet

Yksil6llisten ohjeiden/tarpeen mukaan:

TRAKEOSTOMIATARVIKKEET, LETKUT, KATETRIT, IMUKATETRIT,
NENAMAHALETKU, RAVINNONSIIRTOLETKUT, IMULAITTEEN PUSSI,
REKTAALIKATETRI, DIALYYSITARVIKKEET, INJEKTIOTARVIKKEET (ei diabetes),
TARVIKKEET HENGITYSSAIRAUKSIIN

4.6 Hoitotarvikejakelu ei jaa

Pesukintaat, pesuvoiteet, puuteri (talkki)
Suojakasineet, kaarimaljat, nendliinat, ruokalaput, mehupillit, kertak&yttomukit, laékekupit

Vuoteensuojat, paperipoikkilakanat
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Muoviset alusastiat, virtsapullot, katetrisointisetit
Haavanhoitotuotteet (joiden tarve on alle 3 kuukautta)
Atulat, pinsetit, kyretit, pikasiteet, laastarit, vanutikut, steriilit kompressit

Keittosuolaliuos ja muut l&dkeliuokset esim. steriili vesi, kdsien desinfiointiaine, ihon
desinfiointiaine/pesulaput, Prontosan, Xylocain

Tukisukat

Insuliinipumpun vyo ja kotelo (kumpikin on aloituspaketissa), verensokerimittarin paristo
INR-testiliuskat, virtsatestiliuskat

Astia neulojen havittdmiseen/astia ongelmajatteelle

Laakeannostelijat
Hoitohenkilokunnan suojavaatteet

Koska maksuttomia hoitotarvikkeita jaetaan pitkaaikaisten sairauksien hoitoon, potilaan itse
kustantamia hoitotuotteita ovat mm. kirurgisten hoitotoimenpiteiden jalkihoidossa tarvittavat
haavanhoitotuotteet (hoito padsaantdisesti kotona toteuttavaa omahoitoa), ladkinnalliset
valmisteet, hoitamisen yhteydessa tarvittavat ja normaaliin  henkilokohtaiseen
hygieniaan/perushoitoon liittyvét tuotteet (terveyssiteet, pesuvoiteet, ruokalaput, vanu jne).

Hoitajien tarvitsemat hoitotarvikkeet, mm. hanskat ja pesulaput kustantaa se yksikko, joka
hoitaa potilasta.

Esimerkiksi yliopistosairaaloiden antamat todistukset eivat automaattisesti velvoita tietyn
tarvikkeen luovuttamiseen, vaan ne voidaan kyseenalaistaa, jos ne sisaltavat
hoitotarvikejakeluun kuulumatonta tarvikkeita. Padasiassa noudatamme oman
hyvinvointialueen kriteereja. Tarvittaessa otamme yhteyttd lahetteen tehneeseen yksikkéon,
jos on kysyttavaa.

5. Jakelupisteet ja yhteystiedot

Ovat hyvinvointialueen kotisivulla:

https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-

sairaanhoitopalvelut/terveyskeskusten-palvelut/hoitotarvikejakelu/
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