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Modersmijélk ér
fortfarande huvudfédan
och amningen fortsdtter i
barnets takt, om mgjligt
Atminstone fram till 1 &r.
Om barnet dricker
modersmijoélksersdattning,

fortsatter man med den
tills barnet ar 1 ar.

For fullgdngna barn, med normal vikt,
récker bréstmjélk som enda féda fram till
6 mdnader, med undantag av D-vitamin.
Smakportionerna ges efter amningen.
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Fast mat pdboérjas som smé
smakportioner (1/2 tesked till
ndgra teskedar) tidigast vid 4
maAanader, men senast vid 6
mdnader

Ldmplig mat att bérja med ér
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Tidigast vid 5 mdanader kan
spannmadlsprodukter, héna, fisk, kdtt och

dgg ges
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¢ Det I6nar sig att bjuda ut samma
samma smaker flera génger. Det kan
behbévas 10-15 provsmakningar innan
barnet Idr sig tycka om en ny mat

e Matens konsistens blir grévre
vartefter

D& barnet kan sitta i
matstol, kan man
prova pd fingermat
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Fréin 10 ménader kan
surmjoélksprodukter provas, samt
vanlig mjélk upphettad i mat. Vid 1
&r kan barnet boérja dricka vanlig
mjolk.

Vatten dr den bdsta torst
drycken - inte saft.

Introducera mugg.




En regelbunden mdiltidsrytm
rekommenderas (frukost —
lunch — mellanmdl — middag -
kvéllsmal)
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Barnet kan redan frdn bérjan delta i
familjens gemensamma madiltider.
Smakportioner till babyn kan tas fréin évriga
familjens mat, innan man saltar.

e Den vuxna bestdmmer vad och
ndr man dter. Barnet
bestdmmer hur mycket

e Barnets aptit varierar frén dag
till dag

e Berbm och uppmuntra barnet
dd hen smakat pd ny mat

e Maten ats vid matbordet och
barnet sitter i matstol

e Skapa en lugn och positiv
atmosfar vid maltiderna

e Den vuxna féregdr med gott
exempel vid matbordet

e Kom ihdg goda seder — visa
hansyn, tacka fér maten

* Inget tvdng vid matbordet och
maten ar varken trost eller
belbning

e Tolerera kladd

¢ Inga leksaker, telefoner,
pekplattor eller liknande vid
matbordet
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