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Ballongdilatering av érontrumpeten

(BET= Balloon dilatation of Eustachian Tube)
Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Orontrumpetens uppgift ar att jAmna ut trycket i mellanérat, avliagsna infektionssekret och
forhindra att en infektion sprids fran nassvalget till mellanérat.

Under operationen utvidgar man den tranga eller stockade 6rontrumpeten med hjalp av en
ballong. Ballongdilatering av 6érontrumpeten kan hjalpa mot inflammationer och smartor som
beror pa stockad érontrumpet.

Ingreppet gors vanligtvis i sévning. Fére sdvningen satts nasdroppar eller —spray i bada
nasborrarna. Under ingreppet tras en ballongkateter in i 6rontrumpeten, via nasborren, med
hjalp av inforingsinstrument och optik. Katetern fylls med ett tryck under 2 minuters tid.

Eftervard

Om nasans slemhinnor kanns torra, kan man anvanda aterfuktande koksaltdroppar eller
Humidose-spray.

Efter ingreppet ar det bra att géra blasévningar 2 ganger om dagen under 1-2 veckors tid. Hall
fast ndsan, stang munnen och blas. Upprepa enligt éronlékarens anvisningar. Ett for stort tryck
och langvarig blasning ska undvikas. Kontrollera annu operationsberattelsen om dar finns
sarskilda anvisningar om ovningsmangden just for dig.

Flygning ska undvikas i minst 2 veckor.
Om ni utévar dykning I6nar det sig att radgora med lakaren angaende nar ni kan borja igen.
Efterkontroll sker vid 6ronpolikliniken.

Sjukledighet skrivs efter behov av éronlakaren.
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Smartvard

Vanligtvis racker det med receptfria varkmediciner.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk

Tag kontakt

Om det kommer blod eller blodblandat sekret fran nasan, om ni far feber eller 6kade smartor.

Oronpolikliniken vardagar klockan 08.00-10.00 telefon 06 213 1372

Dagkirurgin vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentral eller arbetshalsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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