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Dranering av bihalorna

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Ingreppet
Under operationen gors vanligen en ny draneringsdéppning mellan nasmusslan och bihalorna.
Ingreppet utférs i praktiken bara hos barn. Barnet soévs fére ingreppet, som vanligtvis gors via
nasborrarna.

Konvalecens

Pagaende av bldédningsrisken bor man undvika att snyta sig, samt undvika kraftig anstrangning
och bastubad under en veckas tid efter operationen. Under operationsdagen behover barnet
vila och vara under uppsikt av en vuxen person. Barnet far réra sig i den man smartan tillater.
Barnet bor vara borta fran dagvard/skola 2-3 dygn efter ingreppet.

Sarvard

Det kan komma blod, blodblandad vatska eller gulaktigt sekret fran ndsan. Man bér anvanda
koksaltdroppar eller —spray for att aterfukta nasans slemhinnor (till exempel Humidose)

Smartlindring

Det ar bra att ta varkmediciner regelbundet i 1-4 dygn efter operationen och sedan vid behov.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Eftergranskning sker vid behov pa éronpolikliniken 2—4 veckor efter ingreppet.

Tag kontakt

Oron-, nasa-, halspolikliniken, klockan 07.00-10.00, telefon 06 213 1372
Dagkirurgiska enheten, vardagar 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentral eller arbetshalsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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