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Efter tandsanering

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Atgird

Man har under narkos gjort en tandsanering at dig. Tander har mojligtvis plomberats eller
dragits ut. Utférligare information fas fran epikrisen.

Aterhamtning

Om tander dragits ut &r det normalt att det bléder nagot det férsta dygnet. Okad blddning stillas
lattast genom tryckférband. Bit pa en kompress i cirka 30 minuter. Mdjlig svullnad kan
behandlas genom att satta en ispase pa kinden. Svullnaden ar som varst 2-3 dagar efter
atgarden och férsvinner oftast inom en vecka.

Du kan ata da beddvningen slappt. Undvik het mat och dryck pa atgardsdagen. De forsta
dagarna bor man ata mjuk kost. Skoélj munnen forsiktigt med vatten efter maten.

Efter atgarden kan man borsta tanderna som vanligt. Anvand inte tandkram pa tva dagar.
Borsta inte direkt pa operationsomradet. | stallet for tandkram kan man anvanda munvatten, till
exempel Oral-B eller Corsodyl.

Smartlindring

Efter att beddvningen slappt kan man kanna smartor. De forsta timmarna ar varst. Oftast racker
det med receptfria varkmediciner.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Sjukledighet skrivs for atgardsdagen. Barnet kan aterga till sin dagvard eller skola pa féljande
dag.
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Kontaktuppgifter:

Ifall det uppstar problem, kontakta:

Dagkirurgiska avdelningen vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Mun- och kakkirurgiska polikliniken vardagar klockan 08.00-15.00, telefon 06 213 1572
Halsocentralens tandvard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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