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Gynekologiska framfallsoperationer

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.
Cystocele= framfall av urinblasan, Rectocele= framfall av &ndtarmen

Indikationer for framfallsoperation ar en stérande utbuktning i slidan, som utgérs av framfallet,
eller de problem det orsakar vid urinering eller vid tdbmning av tarmen.

Ingrepp

Ingreppet utférs i allmanhet i ryggmarsbeddvning. Man opererar via slidan och éppnar
slidslemhinnan och stdder den framfallna vavnaden med hjalp av stygn. Vid recidirerande
framfall kan man vid behov anvanda frammande material, nat.

Konvalescens

Efter operation far man aterhamta sig pa avdelningen nagra timmar. Man far dka hem nar
urineringen fungerar. Under sjukledigheten bér man undvika anstrangning, bland annat Iyft,
bojning, strackning, att skaka mattor samt att cykla. Man bér ocksa undvika langvarigt sittande.
Vid tdmning av tarmen bér man undvika hard krystning. Tillfalligt kan receptfria
avféringsmediciner anvandas. Aven i fortsattningen ar det viktigt att férebygga hard mage.

Sarvard

Saret ar sytt med sjalvabsorberande stygn som inte behdver tas bort. Tvatt av underlivet bor
ske morgon och kvall fran och med dagen efter operationen. Efter en vecka ar det tillatet att
bada bastu. For att undvika infektion bér man under tva veckor avsta fran samlag, simning, bad
samt anvandning av tamponger. Blodblandad flytning kan férekomma under nagra veckor,
varefter saren sa smaningom laks.

Smartlindring

| allmanhet racker de receptfria varkmedicinerna som smartbehandling hemma:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin
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Andra mediciner

Eftergranskning ingen eftergranskning behovs rutinmassigt.

Sjukledigheten ar 4-5 veckor.

Tag kontakt

Vid tecken pa inflammation (feber, stark smarta, riklig eller illaluktande flytning) eller nagot annat
speciellt bor man ta kontakt.

Den gynekologiska polikliniken vardagar klockan 14.00-15.00 telefon 06 213 2012,
Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552,

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00—08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi ¢ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/

	Gynekologiska framfallsoperationer
	Ingrepp
	Konvalescens
	Sårvård
	Smärtlindring
	Tag kontakt


