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Hyvling av urinblasevaggen i endoskopi av urinvagarna

(TURB/TURT, Transurethral resection of the bladder/tumor)

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Atgard

Operationen gors via urinroret i endoskopi, i ryggmargsbedoévning eller allmananestesi.

Via endoskopet hyvlas tumdrerna bort, och provbitarna skickas for undersoékning till patologen.
Fore atgarden ges antibiotika i férebyggande syfte.

Aterhamtning

Efter atgarden satts en urinvagskateter, som tas bort innan hemfarden. Nar urineringen lyckas
kan man aka hem. Ibland kan dock katetern [amnas kvar till féljande dag, da man sjalv kan ta
bort den hemma eller ga till halsocentralen.

Efter hyvlingen kan man kadnna sveda i samband med urinering och blasan kan kannas irriterad.
Det kan komma blod och koagel med urinen i ett par dagars tid. For skdljning av blasan
rekommenderas det att man dricker rikligt med vatskor, 1,5-2 liter under det férsta dygnet.
Rikligt vatskeintag hindrar ocksa uppkomst av urinvagsinfektioner. Man kan motionera normalt,
dock bér man undvika tung anstrangning i cirka tva veckors tid. Du bér undvika bastubad 7-10

dygn.

Smartbehandling

Vid behov kan man anvanda smartmediciner som fas utan recept.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk medicin

Ovriga mediciner

Efterkontroll pa urologiska polikliniken vid behov. Svar fran patologen informeras via brev.

Sjukledigheten ar 1-2 veckor beroende pa arbete och arbetsuppgifter.
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Kontaktuppgifter

Ifall det uppstar problem med aterhamtningen, tillexempel inflammationssymtom, riklig blédning
eller koagel som forsvarar urineringen, bér man kontakta:

Kirurgiska polikliniken, uroterapeuten, mandagar och onsdagar klockan 08.00-10.00, telefon 06
213 1537,

Dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentral eller arbetshalsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi ¢ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning &r amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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