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Karsastusleikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Karsastuksella tarkoitetaan silmien normaalin yhteistoiminnan hairiota, jossa toinen silma on
suunnattu suoraan havaintokohteeseen ja toinen karsastava silma katsoo sisaan-, ulos-, ylds-
tai alaspain. Karsastukseen on monia syita, eika yksittaista syyta voida osoittaa. Karsastuksen
hoidossa pyritddn saamaan kumpaankin silmaan hyva keskeinen nadntarkkuus seka hyva
silmien yhteis- ja syvyysnakd. Tahan lopputulokseen ei ole kuitenkaan aina mahdollista paasta,
tavoitteeksi voidaankin asettaa hyva nadntarkkuus, nakemisen vaivattomuus ja kosmeettinen
korjaaminen. Karsastusta voidaan hoitaa monella tavalla; silmalasien kayttaminen, peittohoito ja
karsastusleikkaus.

Kumpaakin silmaa liikuttaa kuusi lihasta, jotka kiinnittyvat siimamunan ulkoseinamaan.
Silmaparin asentotoimintaan vaikuttaa siis yhteensa 12 silmalihasta. Silmalihasten tehtavana on
aivojen kaskyttamana huolehtia silmien asennosta siten, etta silmat kohdistuvat katsottavaan
kohteeseen niin, ettd kummatkin silmat kohdistuvat samaan kohteeseen.

Toimenpide

Karsastuksen yksi hoitomuoto on silmalihasleikkaus. Leikkaushoidossa siirretaan silmaa
likuttavien lihasten paikkaa tai niita lyhennetaan tarvittava maara. Leikkaus tehdaan
nukutuksessa.

Haavan hoito

Leikattu silma suojataan yleensa sidoksella leikkauspaivaa seuraavaan aamuun saakka. Silma
puhdistetaan aamuin illoin viikon ajan puhtaalla juoksevalla vedella ja pumpulilla. Ompeleet
irtoavat vahitellen itsestaan, leikkauskohta voi punoittaa usean viikon ajan. Silmalaseja voi
kayttaa normaalisti, ellei toisin maarata.

Silmatippoja tiputetaan leikattuun silmaan reseptin ohjeen mukaisesti. Puhdistus ja tiputushoito
aloitetaan leikkausta seuraavana paivana (sidoksella suojattu silma).
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Kivunhoito

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Muu laakitys

Jalkitarkastus on yleensa 3-4 kuukauden kuluttua leikkauksesta.
Kouluun tai paivakotiin voi menna voinnin mukaan, jopa seuraavana paivana.

Saunomista, uimista ja urheilua valtetdan viikon ajan.

Yhteydenotot

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552

Silmatautien yksikko, arkisin kello 09.00-11.00, puhelin 06 213 1592

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00-08.00 seka vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Pohjanmaan hyvinvointialue ¢ www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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