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Kirurgisk reparation av rotatorkuffruptur i axeln

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Axelleden omges av en rotatorkuff bestaende av ett flertal muskelsenor. Denna kan rupturera till
exempel vid fall mot utstrackt hand i sidled eller vid plétsligt ryck i axelleden. Partiella rupturer
kan lakas av sig sjalv under loppet av veckor/ manader, men fullstandiga rupturer kraver oftast
en kirurgisk korrigering.

Ingrepp

Vid det kirurgiska ingreppet, som utférs under bedovning och/eller sévning, sutureras rupturen
pa senan som ett titthalsingrepp. Vid behov utvidgas det dock till ett dppet ingrepp via en storre
saréppning.

Konvalescens

Efterbehandlingen beror pa graden av spanning i senans sutursém. Vid sma senskador racker
4-6 veckors anvandning av mitella. Vid storre rupturer stéds axeln i férhallande till skadans
omfattning. Aktiv rérelse av fingrar, handlove och armbage inleds genast efter ingreppet. Den
slutgiltiga rehabiliteringen sker under flera manaders tid.

Sarvard
Efter ett dygn far man duscha.

A. Ingen smartpump: ta bort bandage och kompresser fran saret. Efter duschen satts nytt
forband.

Eller

B. Om kirurgen har satt en smartpump i operationssaret bor omradet hallas torrt. Dagen
efter att smartpumpen avldgsnats (sammanlagt tre dygn efter operationen) far
operationsomradet ocksa duschas. Ta da férst bort kompresserna.

Stygnen tas bort efter 10—-14 dygn pa halsocentralen, foretagshalsovarden eller pa radgivningen
( / ). Ett dygn efter avlagsnandet far man ga i bastu. Efter stygnborttagningen boér
saret ej blétas ner pa ett dygn, varefter dusch/bastubad ar tillatna sa att armens lage beaktas.
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Om handen ar stodd i ett specifikt [age far detta inte andras ens i duschen, utan armen bor
stddas till exempel med hjalp av plastéverdragna dynor.

Smartlindring

Bedovningen av axeln, som racker flera timmar och ibland anda till kvallen, ar del av den
postoperativa smartbehandlingen. | slutskedet av operationen kan kirurgen fOra in en tunn slang
nara operationsomradet och denna férenas efter ingreppet med en bedévningspump.
Smartmedicinerna anvands vid ihallande smarta regelbundet 1-4 dygn, darefter vid behov.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Axeln kan vara svullen efter operation. Kylpackningar och smartmedicinering minskar svullnad
och smarta samt underlattar rorelse.

Atergang i arbetet

Fran specialsjukvarden skrivs en sex veckors sjukfranvaro efter ingreppet. En remiss till
foretagshalsovarden for arbetsformagebeddémning och stdédatgarder for atergang i arbete gors
fran specialsjukvarden nar operationsdatumet faststalls. Din egen foretagshalsovard ar i kontakt
med dig efter ingreppet for planering av arbetsférmagebeddmning i férhallande till dina
arbetsuppgifter och atergang i arbetet i ratt tid.

Tag kontakt

Om symptom pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller
rodnad samt kontinuerlig genomfuktning av férbanden) eller annat avvikande férekommer bor
man kontakta nagot av nedanstadende nummer.

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller foéretagshélsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117
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Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi ¢ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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