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Kohdun kaulankanavan suun höyläys 

Tämä ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisältää täytettäviä kohtia. 

Kohdun kaulakanavan suun höyläys eli konisaatio tehdään solumuutosten poistamiseksi tai 
diagnoosiin pääsemiseksi. 

Toimenpide 
Toimenpide tehdään nukutuksessa tai paikallispuudutuksessa. Toimenpiteessä kohdun 
kaulakanavasta poistetaan polttavalla silmukalla kartion muotoinen pala näytteeksi. 

Toipuminen 
Toimenpiteestä ja puudutuksesta toipumiseen osastolla menee muutama tunti. Sairausloman 
ajan tulee välttää raskaita töitä. Tulehdusriskin vuoksi vuodon (1–2 viikon) ajan tulee välttää 
yhdyntää, uintia, ammekylpyä ja tamponien käyttöä. Riittävän usein tapahtuva alapesu ja siteen 
vaihto ovat suositeltavia. 

Kivunhoito 
Kotona kivunhoidoksi riittävät yleensä ilman reseptiä saatavat kipulääkkeet. 

Parasetamoli 
__________________________________________________________________________ 
Tulehduskipulääke 
__________________________________________________________________________ 
Vahva kipulääke 
__________________________________________________________________________ 
Muut lääkkeet 
__________________________________________________________________________ 

Jälkitarkastus: Vastaus näytteistä ilmoitetaan kirjeellä tai tarkastus voidaan sopia naistentautien 
poliklinikalle. 

Sairauslomaa on yksi päivä. 
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Yhteydenotot 
Jos esiintyy tulehdusoireita (kuumetta, kovia kipuja, pahanhajuista vuotoa) tai jos vuoto on 
runsasta tai jatkuu yli kaksi viikkoa, tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan 
yksikköön: 

Päiväkirurginen yksikkö, arkisin kello 07.00–15.00, puhelin 06 213 1552 
Naistentautien poliklinikka, arkisin kello 14.00–15.00, puhelin 06 213 2012, 
Oma terveyskeskus tai työterveyshuolto 
Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00–08.00, perjantaisin kello 
14.00–08.00 sekä vuorokauden ympäri viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117 
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Tämä ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme. 
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