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Ohutsuolenkapseliendoskopian jalkeen

¢ Vyo0 laitetaan vyétardlle ja liitetddn pieneen tietokoneeseen. Kone laitetaan pieneen
olkahihnallisen laukkuun.

e Vyo0 laitetaan vaatteiden paalle. Pukeudu sen takia t-paitaan.

e Kapselikameran laiton jalkeen ei saa juoda tai syoda kahteen tuntiin. Kahden tunnin
jalkeen saa juoda kirkkaita nesteita ja 4-6 tunnin jalkeen saa sy6da kevyen lounaan.

o Valta rasitusta tutkimuksen aikana. Kevytta liikuntaa kylla suositellaan.

o Al3 kytke laitetta pois paalta alaka irrota vyota toimenpiteen aikana. Kasittele laitetta
varovasti. Valta akillisia liikkeita ja laitteen kolhimista. Ohjeita tutkimuksen lopettamiseen
saat poliklinikalta.

o Epatavalliset tuntemukset ja reaktiot kirjataan tutkimuskaavakkeeseen, jonka saat
tutkimuksen aloitusvaiheessa.

o VAlta laitteen altistamista suoralle auringonvalolle.

e Kun kapseli vield on suolistossa valta oleskelua lahella elektromagneettisia kenttia,
esimerkiksi magneettikameralaitteita ja radiolahettimia siihen asti, kunnes kamera on
poistunut.

e Kapseli poistuu yleensa aina suolistosta ulosteen mukana. Hyvin harvoin, jos kapseli ei
poistu luonnollista tietd, se pitda poistaa endoskooppisesti tai kirurgisesti.

Kapseliendoskopiatutkimuksen jalkeen

o Palauta laite sisatautien poliklinikalle saamiesi ohjeiden mukaan.

e Saat syodda ja juoda normaalisti.

o Kapseli tulee tavallisesti pois ulosteen mukana. Tarkkaile koska se tulee pois. Sita ei
tarvitse ottaa talteen. Jos et ole varma onko kapseli tullut pois, tai jos sinulle tulee
vatsakipuja, pahoinvointia tai muita poikkeavia vatsavaivoja, ota yhteytta puhelin 213
2657 maanantaista perjantaihin kello 9-10 tai paivystysvastaanottoon muina
vuorokauden aikoina.

e Magneettitutkimusta ei saa tehda ennen kuin kapseli on poistunut. Mikali
magneettitutkimus tehdaan kapselin ollessa kehon sisalla voi se aiheuttaa vahinkoa
suolistokanavaan tai vatsaonteloon.
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