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Omskarelse, kirurgisk behandling av trang forhud

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

For trang forhud, eller fimos, innebar att férhuden inte fritt kan féras bakom ollonet, eller
forhuden sitter hart fast i ollonet helt eller delvis. Hos vuxna kan detta tillstdnd orsaka
inflammation och forsvara bade urinering och sexuellt umgange om férhuden blir hard och
arrfylld. Omskarelse ar da indicerad.

Ingrepp

Vid ingreppet avlagsnas forhuden sa att 5 millimeter av den samt en sammanvuxen strang
(frenulum) pa undersidan av penis lamnas kvar eller formas pa nytt. Bade det yttre och det inre
bladet av forhuden avlagsnas ungefar till randen av ollonet, varefter blodningarna
elektrokoaguleras. Det inre och yttre bladet sys ihop bakom ollonet med sjalvabsorberande
stygn. Ingreppet sker oftast under lokalbeddvning, da penis beddvas vid roten. Férhuden
beddvas latt och ingreppet ar smartfritt. Det ar aven mojligt att anvanda sig av andra
anestesimetoder till exempel sdévning eller ryggmargsbeddévning.

Konvalescens

Man boér huvudsakligen vila under ingreppsdagen. Foéljande dag far man réra sig fritt beroende
pa halsotillstdndet. Kraftig anstrangning och idrott bor undvikas den forsta veckan. Man bor
undvika samlag under de 4 veckor det tar for saret att Idka. Omskarelse ger mycket sallan
komplikationer. Blddningen ar oftast latt och slutar spontant, men kan ge lokal svullnad i
penisen. Man kan skydda byxorna med en tunn binda nagra dagar. Dagligt luftbad av omradet
fortskrider sarets lakningsprocess.

Sarvard

Stygnen absorberas av sig sjalv pa cirka 3 veckor. Kompresserna tas bort dagen efter ingreppet
och da inleds duschande med varmt vatten av sdromradet morgon och kvall samt vid
toalettbesdk. Saret torkas med latta tryck med ren handduk. Det ar tillatet att bada bastu efter

en vecka. Efter duschen kan omradet tackas med bassalva eller vaselin for att forhindra
uttorkning av slemhinnorna.
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Smartlindring

Smartmedicinerna kan tas regelbundet 1-4 dygn, darefter vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning behovs i allmanhet inte.

Sjukledigheten ar fran nagra dagar till en vecka beroende pa arbetet.

Tag kontakt

Vid tecken pa inflammation i saren (tilltagande smarta, stark svullnad, rodnad, hetta,
kontinuerlig varig sekretutsondring) eller andra problem bor man ta kontakt.

Kirurgiska polikliniken uroterapeut mandagar och onsdagar klockan 08.00-10.00, telefon 06
213 1537

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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