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Operation av hudveck pa magen

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Hudveck som uppstar efter en stor viktnedgang, vilka orsakar halsomassiga eller
funktionsmassiga olagenheter, kan avlagsnas genom plastikkirurgi. Den vanligaste operationen
ar abdominoplasti, vid vilken operationen omfattar hela bukomradet. En nagot mindre och
enklare operation ar pannikulektomi, vid vilken endast utfors avlagsnande av hudveck pa nedre
buken, sa att inget ingrepp gors i 6vre delen av buken och naveln. Ingreppet utférs under
narkos.

Aterhamtning

Efter operationen kan du réra dig sa mycket som smartan tillater. Valdigt hastiga rérelser och
anstrangningar, som att skjuta, dra, lyfta och bara tunga féremal ska undvikas under
sjukledigheten. Vid operationen insatts eventuellt dranagerér i magen for att aviagsna blod och
vavnadsvatska. De tas vanligen bort efter nagra dagar, nar vatskeflédet minskat, dock senast
efter en vecka. Stodvast ska anvandas i 4 veckor. Om det vid operationen har korrigerats
magmuskler eller brack, bor stédvasten anvandas 6 veckor och tunga anstrangningar ska
undvikas (tillatet att lyfta 1 kilogram).

Sarvard

Saren skyddas med sartejp. Byt 16st sittande och smutsiga tejp till rena. Det ar bra att byta
tejpen minst en gang i veckan.

Tjockare sarférband avlagsnas och det ar tillatet att duscha dagen efter operationen. Tejpen
kan vara pa under duschningen. Bastubad och simning rekommenderas inte forran saren har
lakt.

Sartejp (Micropore) anvands 1-2 manader. Sartejpen skyddar saret fran skavning och stdder
sarkanterna. Med sartejpen ar det aven mojligt att férebygga kraftig arrbildning. Om det uppstar
avvikande arrbildning eller rodnad, kan du anvanda silikonprodukter (till exempel Mepiform
silikontejp eller Kelo-cote silikongel).

Oftast sys saren med stygn som smalter bort. Eventuella osmaltbara stygn runt naveln tas bort
vid 6ppenvarden /
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Smartlindring

Det ar bra att ta smartmedicin regelbundet under 1—4 dygn och darefter vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatoriska

Stark varkmedicin

Ovriga lakemedel

Efterkontroll 1-2 manader efter operation.

Sjukledighet 4-5 veckor.

Kontakt

Vid inflammationssymptom (tilltagande smarta, kraftig svullnad, hettande kansla, rodnad,
fortsatt utsdndring av sarsekret) eller om nagot annat problem uppstar, kontakta i forsta hand
den behandlande enheten:

Dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00—15.00, telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentral eller foretagshalsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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