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Operation av nastonsillen

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Vid ingreppet avlagsnas tonsillvavnaden i barnets nassvalg. Denna vavnad forsvinner vanligen
av sig sjalv fore vuxen alder. Hos barn kan en forstorad nastonsill férsvara nasandningen,
orsaka snarkning samt forsamra ventilationen av de dvre luftvagarna vilket 6kar benagenheten
for infektion i mellandra ("6roninflammation”) eller bihalor och férlangda forkylningsperioder.

Ingreppet gors under sdvning och tar cirka 30 minuter. Tonsillen aviagsnas med hjalp av ett
specialinstrument som fors via munnen upp i ndssvalget. Sarytan ldamnas att 1dka av sig sjalv
efter att blédningen har stoppats. Pa nagra dagar vaxer det ny slemhinna som tacker saret.
Ingreppet kombineras ofta med insattning av ventilationsror i trumhinnorna.

Konvalescens

Efter operationen kan det komma litet blodblandat sekret fran mun eller nasa. lllamaende
forekommer som foljd av narkosmedlen samt nedsvalt blod. Barn aterhamtar sig ofta fort efter
en operation av den har typen, speciellt de yngre. Mattlig vark férekommer pa operationsdagen,
hos aldre barn ett par dagar. Varken kan strala mot 6ronen, och en férbigaende stegring kan
forekomma. Om inga ventilationsror blir insatta behdvs ingen efterkontroll.

Svala drycker och mat (till exempel glass) kanns bra efter operationen. Foljande dag kan barnet
ata normal kost.

Pa operationsdagen behdver barnet vila och vara under uppsikt av en vuxen person. 2 dagars
ledighet fran dagvard eller skola racker. Fysisk anstrangning skall undvikas under en vecka.

Smartlindring

Receptfria varkmediciner (till exempel paracetamol eller ibuprofen) racker i allmanhet.

Paracetamol

Anti-inflammatoriska

Kontakta sjukhuset om det borjar bldda rikligt med klart blod via nasa eller svalg, om barnet
borjar kasta upp blod eller om febern stiger 6ver 38 grader.
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Eftergranskning behdvs inte.

Kontakthummer

Polikliniken for sjukdomar i dron-nasa-hals, klockan 08.00-10.00, telefon 06 213 1372
Den dagkirurgiska enheten, vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentralen, arbetshalsovard eller radgivning

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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