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Operation vid urininkontinens

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Lyft av urinréret med hjalp av ett band: TOT= transobturatortape eller TVT= tension free vaginal
tape. Ingreppet gors for att forhindra inkontinens som kommer vid fysisk anstrangning.

Ingrepp

Ingreppet gors under lokalbedévning samt ofta med hjalp av avslappnande och smartlindrande
mediciner. Under operationen fors ett band in under urinréret och stoder det.

Konvalescens

Efter ingreppet tar det nagra timmar att aterhamta sig pa avdelningen. Man far aka hem da
urinering lyckats. Om det ej lyckas foljs situationen upp pa den gynekologiska avdelningen till
nasta morgon. Om det forekommer besvar med urinering under de forsta veckorna kan de
forsvinna av sig sjalv, da det slutgiltiga resultatet av operationen ses efter nagra manader. De
tva forst veckorna bér man undvika bad, simning, samlag, tunga lyft (mer an 2-3 kilogram) samt
tung motion (till exempel gymtraning).

Sarvard
Saren ar sydda med sjalvabsorberande stygn som inte behdver tas bort. Ett dygn efter

ingreppet far man duscha. Kompresserna tas bort innan duschen. | bastu far man ga efter en
vecka, da saren lakts.

Smartbehandling

| allmanhet racker de receptfria varkmedicinerna som smartbehandling hemma.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner
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Eftergranskning ordnas vid behov pa gynekologiska polikliniken eller hos den remitterande
gynekologen.

Sjukledigheten ar 10-14 dagar.

Tag kontakt

Vid problem med urinering och blastémningen eller annat avvikande bér man ta kontakt.

Den gynekologiska polikliniken vardagar klockan 14.00-15.00 telefon 06 213 2012,
Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552,

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi e Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning &r amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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