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Prostatahyvling med green laser

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Bakgrund

Prostatan ar den kortel, som omger urinréret omedelbart nedanfor urinblasan. Med stigande
alder okar prostatan ofta i storlek. Detta kallas godartad prostataforstoring. Detta medfor
fortrangning av urinréret. Symptomen ar svarigheter att fa igang urineringen och att stralen ar
svag.

Ingrepp

Ingreppet gors som titthalsoperation via urinréret. Laserstralar riktas mot den férstorade
prostatavavnaden. Prostatavavnaden férangas och kommer ut med spolningsvatskan.
Ingreppet racker cirka 1-2 timmar. Jamfort med traditionell hyvling ar fordelarna med
laserhyvling en sparsammare blédning och mindre behov av varkmediciner. Detta gor det
mojligt att aka hem samma dag. Ingreppet gérs antingen i ryggbeddvning eller sévning. Fore
atgarden ges antibiotika i forebyggande syfte.

Konvalescens

Urinen kan vara blodig i borjan och det kan bildas blodkoagel i urinvagarna. Det
rekommenderas att man dricker rikligt (atminstone 2 liter om dagen) under de férsta dagarna
och att man urinerar ofta. Under nagra veckor kan man behdva urinera oftare an normalt och
sveda kan forekomma. Ibland kan urinen bli blodig igen efter 2—-4 veckor nar sarskorporna
lossnar fran operationsomradet. Det ar inte farligt om urineringen annars fungerar normalt.

Samlag undviks i tva veckor. En del patienter har en urinkateter kvar efter operationen. Den kan
man sjalv ta bort hemma féljande dag, enligt sarskilda instruktioner. | samband med atgarden
kommer man efter behov 6verens om en uppfoljning till skotare eller urolog.

Vila s mycket som mgjligt under operationsdagen. Dagen efter kan man rdra pa sig fritt
beroende pa hur man mar, men man ska undvika fysiska anstrangningar och skakningar under
tva veckors tid (till exempel att kdra traktor, cykla). Man kan ga i duschen dagen efter
operationen. Simning och bastubad ar tillatna efter 2 veckor. Férstoppning boér forebyggas.
Tillfalligt kan receptfria avféringsmediciner anvandas.



o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue Anvisning uppréttad 08.02.2023

Smartlindring

Det ar bra att ta varkmedicin regelbundet 1-4 dygn och sedan vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Sjukledigheten ar 2-3 veckor beroende pa arbetets karaktar.

Tag kontakt

Om det uppstar problem med tillfrisknandet;

Till exempel om urinen blir blodigare och koagel hindrar urineringen, om det slutar komma urin
och blasan kanns full, vid tilltagande sveda och mera frekvent urineringsbehov och feber (det
kan vara tecken pa infektion), om urinlackage fortsatter langre an 1-2 manader bér man ta
kontakt med hasocentralen eller den vardande avdelningen:

Kirurgiska polikliniken uroterapeut mandagar och onsdagar klockan 8.00-10.00, telefon 06 213
1537

Dagkirurgiska avdelningen vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552,

Den egna halsovardsstationen eller arbetshalsovarden.

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi ¢ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning &r amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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