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RFTA - Radio frequency thermal ablation — behandling

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Pa grund av snarkning, tappt nasa, svullna slemhinnor eller vasomotorisk snuva (rinnande
nasa) kan man goéra en sa kallad RFTA behandling.

RFTA behandlingen gors i lokalbeddvning. | mjuka gommen eller nasans slemhinna fors en liten
elektrod “gaffel” in som varms upp under nagra sekunder (70-90 grader), vilket leder till att
vavnaden krymper.

Konvalescens

Du kan aka hem efter en kort dvervakning. Mjuk, sval mat och kalla drycker kanns bast de
forsta dagarna. Det ar bra att undvika fysisk anstrangning under sjukledigheten. Resultatet av
behandlingen ses forst efter 1-3 manader. Ofta upprepas behandlingen 2-3 ganger. Det har
inte uppstatt nagra komplikationer efter RFTA.

RFTA i nasan

Efter behandlingen kan nasan kdnnas mera tappt under nagra veckor. For att lindra tapptheten
bor nasans slemhinnor hallas fuktiga med hjalp av till exempel Humidose, som fas receptfritt
fran apoteket.

RFTA i svalget

Svalget kan kannas tjockt och svullet 1-3 dagar efter behandlingen. Smarta kan forekomma
under dessa dagar. Mot smartan kan du anvanda receptfria varkmediciner.

Smartlindring

Receptfria varkmediciner (till exempel paracetamol eller ibuprofen) racker i allmanhet.

Paracetamol

Anti-inflammatoriska

Sjukledigheten ar 3—-5 dagar.

Eftergranskning pa éronpolikliniken efter 1-3 manader.
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Kontakthummer

Polikliniken for sjukdomar i dron-nasa-hals, klockan 08.00-10.00, telefon 06 213 1372
Den dagkirurgiska enheten, vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen halsovardscentralen eller arbetshalsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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