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RFTA - Radio frequency thermal ablation – behandling 

Denna anvisning är avsedd för att utskrivas. Anvisningen innehåller ställen som ska fyllas i. 

På grund av snarkning, täppt näsa, svullna slemhinnor eller vasomotorisk snuva (rinnande 
näsa) kan man göra en så kallad RFTA behandling. 

RFTA behandlingen görs i lokalbedövning. I mjuka gommen eller näsans slemhinna förs en liten 
elektrod “gaffel” in som värms upp under några sekunder (70−90 grader), vilket leder till att 
vävnaden krymper. 

Konvalescens  
Du kan åka hem efter en kort övervakning. Mjuk, sval mat och kalla drycker känns bäst de 
första dagarna. Det är bra att undvika fysisk ansträngning under sjukledigheten. Resultatet av 
behandlingen ses först efter 1−3 månader. Ofta upprepas behandlingen 2−3 gånger. Det har 
inte uppstått några komplikationer efter RFTA. 

RFTA i näsan 

Efter behandlingen kan näsan kännas mera täppt under några veckor. För att lindra täpptheten 
bör näsans slemhinnor hållas fuktiga med hjälp av till exempel Humidose, som fås receptfritt 
från apoteket. 

RFTA i svalget 

Svalget kan kännas tjockt och svullet 1−3 dagar efter behandlingen. Smärta kan förekomma 
under dessa dagar. Mot smärtan kan du använda receptfria värkmediciner. 

Smärtlindring 
Receptfria värkmediciner (till exempel paracetamol eller ibuprofen) räcker i allmänhet. 

Paracetamol 
__________________________________________________________________________ 
Anti-inflammatoriska 
__________________________________________________________________________ 

Sjukledigheten är 3−5 dagar. 

Eftergranskning på öronpolikliniken efter 1−3 månader. 
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Kontaktnummer 
Polikliniken för sjukdomar i öron-näsa-hals, klockan 08.00−10.00, telefon 06 213 1372 
Den dagkirurgiska enheten, vardagar klockan 07.00−15.00, telefon 06 213 1552  
Egen hälsovårdscentralen eller arbetshälsovård 
Telefonrådgivning måndagar till torsdagar klockan 15.00−08.00 och fredagar klockan 
14.00−08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117  

 

 

 

Österbottens välfärdsområde ● www.osterbottensvalfard.fi ● Växel 06 218 1111 

Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 

 

http://www.osterbottensvalfard.fi/
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