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Siemennestenäytteen ottamisohjeita 

Kirjaa purkkiin selvästi oma nimi, henkilötunnus, näytteenottopäivämäärä sekä kellonaika jolloin 
näyte on otettu.  

• Näyte otetaan mieluiten keinotekoisesti masturboimalla laboratoriosta saatavaan 
erikoisastiaan. 

• Näytettä otettaessa on toivottavaa, että 2-7 päivää on kulunut edellisestä 
siemensyöksystä. Kondomia ei tule käyttää, sillä se sisältää siittiöitä tappavia aineita. 

• Siemensyöksyn annetaan tapahtua mahdollisimman täydellisesti suoraan astiaan. 
• Koko siemennestemäärä pitäisi saada kerätyksi, sillä epätäydellinen näyte antaa 

virheellisen kuvan löydöksistä. 

Näytettä on suojeltava pakkaselta ja kuumuudelta, mutta se kestää tavallista huoneenlämpöä. 

Näyte toimitetaan tutkittavaksi tunnin kuluessa.  

Toimita näyte tutkittavaksi lähimpään seuraavista Vaasan keskussairaalan laboratorioista: 

• Vaasan keskussairaala ja Tammikaivon terveysasema 
• Laihian terveysasema 
• Maalahden terveyskeskus 
• Kristiinankaupungin terveyskeskus 
• Malmin laboratorio 

Näytteitä otetaan vastaan maanantaista torstaihin kello 8.00–12.00 
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