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Vardforeskrifter for patienter med urinvagsstent

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

| urinledarna finns en tilltdppning, som férhindrar urinen att fléda vidare fran njurarna till
urinblasan. | samband med en endoskopi av urinblasan satter man en stent i urinledaren, det vill
saga ett specialtillverkat tunt rér, som gor det majligt for urinen att fldda forbi tilltappningen.

Ingrepp

Man for in den rérformade kameran och instrumentet (cystoskopet) via urinréret och vidgar
blasan med hjalp av vatska. Via cystoskopet for man in en tunn ledningsvajer forbi
tilltdppningen. Med hjalp av den satts stenten pa plats, till hjalp anvander man sig av
genomlysning. Ingreppet gors i ryggbeddvning eller sdvning och varar cirka 10—60 minuter.
Fore atgarden ges antibiotika i forebyggande syfte.

Konvalescens

Efter ingreppet kan man nagra ganger kanna att det svider i samband med urinering. Det kan
komma lite blod eller koagel med urinen. Foér att skdlja urinblasan uppmanas man dricka mellan
1,5-2 liter vatska under det forsta dygnet efter operationen. Ett rikligt vatskeintag hjalper ocksa
till att forhindra uppkomsten av infektioner. Mojliga infektioner ger sig vanligtvis till kdnna inom
en vecka. Ifall febern stiger 6ver 38 grader och symptomen for infektion inte forsvinner inom ett
par dagar, kan man ta kontakt med halsovardscentralen eller den egna arbetshalsovarden.

Stenten som har satts in i urinledaren kan i sig sjalv orsaka irritation eller tryck i sidan nar
blasan fylls (backflode férbi stenten). Aven om dessa symptom kan orsaka besvar &r detta inte
farligt. Vid hemforlovningen far du mera information om eftervarden.

Smartlindring

| allmanhet behdvs ingen smartmedicinering hemma, men vid behov kan man anvanda
receptfria varkmediciner:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Sjukledighet kan vid behov skrivas for 1-2 dagar.
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Tag kontakt

Dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00—15.00 telefon 06 213 1552

Urologiska skotaren mandagar till fredagar klockan 08.00-10.00

samt vid bradskande arenden aven vardagar klockan 08.00-16.00 telefon 06 213 1537
Den egna halsovardsstationen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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