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Forberedelser infor dagkirurgisk anestesi

For att narkosldkaren skall kunna planera en sa trygg anestesi som majligt for varje patient behovs
information om hans/hennes halsotillstdnd. Denna information fylls i pa blanketten “Mina
forhandsuppgifter” som skickas med kallelsebrevet, om du inte redan fyllt i den.

Patientens sjukdomar kan forlanga aterhamtningsskedet och utgora ett hinder for hemfird samma dag. I
synnerhet hjart-, kirl-, lung- och njursjukdomar samt metaboliska sjukdomar som diabetes kan orsaka
problem vid anestesin speciellt om de inte adr optimalt skotta. P4 operationsdagen bor darfor
medicineringen vara optimal och sjukdomen i god vardbalans (se punkten "Operationsdagens
mediciner” pa denna sida).

Tidigare konstaterade allergier mot mediciner, f{édoamnen eller annat (t.ex. naturgummi, latex) bor
uppges, sa att lampliga mediciner och metoder anviands for anestesin.

Rokning inverkar pa andningen och luftvagarna. Ett uppehall fran bara kvéllen fore operationen
forbattrar redan syreupptagningsformégan. Rokning forsamrar aven sarlakningen, s for ett optimalt
resultat 1onar det sig att sluta roka i god tid fore operationen.

Overvikt 6kar riskerna for problem med andning eller luftviigar. Den kan ocksa forsvara ingreppet
tekniskt.

Alkohol och droger gar inte att kombinera med narkosmedlen, och ingreppet kan inte géras om
patienten ar under inverkan av nagondera.

Det kan finnas arftliga sjukdomar i slakten som leder till avvikande reaktioner pa narkosmedlen. De bor
uppges sa tidigt som majligt sd de kan tas i betraktande vid planeringen av anestesin.

Under en eventuell anestesi behovs hjalp med andningen, vilket kan forsvaras pa grund av piercingar pa
munomradet. Dessa avlagsnas fore operationen.

Operationsdagens mediciner

Man bor alltid komma 6verens med personalen om vilka mediciner som kan tas pa operationsdagen. Alla
egna mediciner bor tas med till sjukhuset.

Patienten kan ta manga av sina regelbundet anvinda mediciner (t.ex. astmamediciner,
epilepsimediciner, ldngverkande nitropreparat, betablockerare, rytmstorningsmediciner, kortison) ocksa
pé operationsdagens morgon.

En del mediciner kan dock samverka med narkosmedlen och kan inte tas (t.ex. vissa hjart- och
blodtrycksmediciner).

Diabetesbehandlingen planeras alltid individuellt.

Man bor ocksé skilt komma Overens om en eventuell paus i medicinering med preparat som inverkar pa
blodets koagulering (t.ex. Marevan eller Plavix).

Vid anvindning av naturpreparat rekommenderas en veckas uppehall fore operationen.
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Fastetid fore operationen

Det ar viktigt att fasta innan operationen p.g.a. risken for uppkastningar vilken 6kar under anestesi.
Maginnehallet kan vid s6vning hamna i lungorna och férorsaka livsfarlig inflammation.

Minimifastetid fore ankomsten till sjukhuset
Klar vitska 2 timmar
Brostmjolk 4 timmar
Mjolk 6 timmar
Latt maltid 6 timmar

Begreppet klar vitska inbegriper vatten, saft utan fruktkott (t.ex. klar dppeljuice), kolsyrade drycker,
Klart te eller svart kaffe (utan mjolk). Ta garna klar dricka med energi senast 2 timmar innan
ankomsttid. En forldngd fasta ar inte fordelaktig for kroppen.

En latt maltid kan t.ex. vara frukost bestaende av bréd och viatska. Om maltiden innehéller rikligt med
fett eller kott fordrojs magsackens tomning och den rekommenderade fastetiden ar da 8h.

Fastetiden berdknas utgdende fran den angivna ankomsttiden till avdelningen.
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